
∆ · ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ
ÛÙÔÓ ÔÚfi ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ˆ˜
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘,
ÂÓÒ Ë ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· ‚·ÚÈ¿˜ ÌÔÚ-
Ê‹˜ (ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· ÓËÛÙÂ›·˜ ≥ 500
mg/dL) ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÔÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜.1-3

∂›ÛË˜, Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-
‰›ˆÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ıÒ˜
Î·È ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË4-6. ∆Ô È¯ı˘¤-
Ï·ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·Ù¿ ÙË˜ ˘ÂÚ-
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·˜.

∆· ˆÌ¤Á·-3 (ˆ-3) ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ÏÈ·Ú¿ „¿ÚÈ· ÌÂ
˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ¤Ï·ÈÔ ·ÔÙÂÏÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÂÈÎÔÛ·ÂÓÙ·ÓÔ˚Îfi (eicosapenta-
enoic acid - EPA) Î·È ‰ÔÎÔÛ·ÂÍ·ÓÔ˚Îfi ÔÍ‡
(docosahexaenoic acid - DHA). ∂›ÛË˜
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Ê˘ÏÏÒ‰Ë Ï·-
¯·ÓÈÎ¿, ÛÂ ÍËÚÔ‡˜ Î·ÚÔ‡˜ Î·È ÛÂ ¤Ï·È·
ˆ˜ ·-ÏÈÓÔÏÂÓÈÎfi ÔÍ‡. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÔ¤Ó·
Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ Ù· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹, ·ÓÙÈ·Ú-
Ú˘ıÌÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.7,8

∂›ÛË˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜
È¯ı˘¤Ï·ÈÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ Î·Ù’ Â·Ó¿ÏË„Ë
fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·.9

√È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˆ-3 ÏÈ·-
ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 3 ¤ˆ˜ 5
ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Î·È Ë ÚfiÛÏË„‹
ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ. ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·˜ ‚·ÚÈ¿˜ ÌÔÚÊ‹˜,
fiÔ˘ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ì¤Ûˆ ‰›·ÈÙ·˜
Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÊÈ‚Ú·ÙÒÓ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ·
Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿ Â›Â‰· ÙÚÈÁÏ˘-
ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÓËÛÙÂ›·˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˆ-3 ÏÈ·-
ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË. √È
Harris Î·È Û˘Ó ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË 4 ÁÚ·ÌÌ·Ú›ˆÓ ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÌÂ›ˆÛÂ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘-
ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·Ù¿ 25 ÌÂ 30%, ÂÓÒ Û˘Ó¤‚·ÏÂ
ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜ ÙˆÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆ-
ÙÂïÓÒÓ (low-density lipoprotein chole-
sterol, LDL-C) Î·È ÙˆÓ ˘„ËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙË-
Ù·˜ ÏÈÔÚˆÙÂïÓÒÓ (high-density lipopro-
tein cholesterol, HDL-C) Î·Ù¿ 5 ¤ˆ˜ 10%
Î·È 1 ¤ˆ˜ 3% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.10 ∂ÈÏ¤ÔÓ,
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë ‡·ÚÍË Û¯¤ÛË˜ ‰fiÛË˜-
·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ˆ-3 ÏÈ-
·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤-
‰ˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ.10 ªÈ· ÌÈÎÚ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË ÛÂ 42 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi
˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· ‚·ÚÈ¿˜ ÌÔÚÊ‹˜ (Â›-
Â‰· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ: 500-2000 mg/dL)
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ
˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÂ ·Èı˘ÏÂÛÙ¤ÚÂ˜ ˆ-3
ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÂ ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË ÙˆÓ 4
ÁÚ·ÌÌ·Ú›ˆÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈ-
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ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·Ù¿ 45%, ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·-
Ù¿ 15%, ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ ÙˆÓ ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfi-
ÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂïÓÒÓ (very low-density lipoprotein
cholesterol, VLDL-C) Î·Ù¿ 32%, ÂÓÒ ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ
HDL-C Î·Ù¿ 13% Î·È ÙË LDL-C Î·Ù¿ 31%.11 ∂È-
Ï¤ÔÓ, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ¿ÏÏË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
(ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›Â‰·
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ 354 Î·È 2478 mg/dL) ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 4 ÁÚ·ÌÌ·Ú›ˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ˆ-3 ÏÈ·-
ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Â›¯Â ·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ
·˘Ù¿ Ô˘ Â›¯Â Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 1200 mg ÁÂÌÊÈ‚ÚÔ˙›ÏË˜
(gemfibrozil) ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.12 ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·Ù¿ 9 ± 15%,
ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·Ù¿ 37 ± 25%, ÙË˜ VLDL-C
Î·Ù¿ 33 ± 22% Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL-C Î·Ù¿ 11
± 18% Î·È ÙË˜ LDL-C Î·Ù¿ 30 ± 31%.12 ∂ÈÏ¤ÔÓ,
ÙfiÛÔ Ù· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· fiÛÔ Î·È Ë ÁÂÌÊÈ‚ÚÔ˙›ÏË
Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜ ÛÙ· ÌÈÎÚ¿ Î·È ˘ÎÓ¿ LDL ˘ÔÎÏ¿ÛÌ·Ù·
(LDL-4 Î·È 5) Î·È ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÙ· ˘ÔÎÏ¿ÛÌ·Ù· LDL-
1, 2 Î·È 3.12 ™˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· 21 ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ Ù· ÏÈ›‰È·, Ë Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË È¯ı˘¤Ï·ÈÔ˘ ¤‰ÂÈÍÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·Ù¿ 27 mg/dL, ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL-C Î·Ù¿
1,6 mg/dL, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ LDL-C Î·Ù¿ 6 mg/dL.13 ¢ÂÓ
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ È¯ı˘¤Ï·ÈÔ˘ ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹
¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË.13 ŸÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ˘„ËÏfiÙÂ-
ÚË ‰fiÛË È¯ı˘ÂÏ·›Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡.13

ø-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·: °ÂÓÈÎ¿

∆· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Â›Ó·È ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ô-
Ï˘·ÎfiÚÂÛÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ. √ ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÔÚÁ·-
ÓÈÛÌfi˜ ‰Â ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· Ó· Û˘Óı¤ÛÂÈ ÙÔ Úfi‰ÚÔÌÔ ÏÈ·Úfi ÔÍ‡
(·-ÏÈÓÔÏÂÓÈÎfi ÔÍ‡), ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‚ÈÔÂÓÂÚÁÒÓ ˆ-3 ÏÈ-
·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ.14 °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ Ú¤-
ÂÈ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿
ÔÍ¤· Ì·ÎÚ¿˜ ·Ï‡ÛÔ˘ Â›ÙÂ ·fi Ê˘ÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ Â›ÙÂ ÌÂ
¿ÌÂÛË ÚfiÛÏË„Ë ÂÈÎÔÛ·ÂÓÙ·ÓÔ˚ÎÔ‡ Î·È ‰ÔÎÔÛ·Â-
Í·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ·fi ı·Ï·ÛÛÈÓ¿ ‹ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ÚÔ˚-
fiÓÙ·.14 ∆Ô ÂÈÎÔÛ·ÂÓÙ·ÓÔ˚Îfi Î·È ÙÔ ‰ÔÎÔÛ·ÂÍ·ÓÔ˚-
Îfi ÔÍ‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ı·Ï·ÛÛÈÓ¿, ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ù· „¿ÚÈ· ‰ÂÓ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ÏÈ-
·Ú¿ ÔÍ¤·.15 ™ÙËÓ Ô˘Û›·, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·È ·fi ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·ÚÔ˘˜ ı·Ï¿ÛÛÈÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ıÚ¤ÊÔÓÙ·È Ù· „¿ÚÈ·.15 ∆· „¿ÚÈ· Î·-

Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ¿·¯·, Ù· ÔÔ›· ·ÔıËÎÂ‡Ô˘Ó ÙÔ Ï›-
Ô˜ -fiˆ˜ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·- ÛÙÔ Û˘ÎÒÙÈ ÙÔ˘˜, Î·È ÛÂ
ÏÈ·Ú¿ (ÂÏ·ÈÒ‰Ë), Ù· ÔÔ›· ·ÔıËÎÂ‡Ô˘Ó ÙÔ Ï›Ô˜
ÛÙË Û¿ÚÎ· ÙÔ˘˜.16 ∆Ô ¤Ï·ÈÔ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·fi ·˘Ù¿
Ù· „¿ÚÈ· ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È “È¯ı˘¤Ï·ÈÔ” Î·È Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ
ÛÂ ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Ì·ÎÚ¿˜ ·Ï‡ÛÔ˘.16

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·È
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‹ ·Îfi-
Ì· Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ‰È¿ÊÔ-
ÚˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ (‚Ï. ·Ú·Î¿Ùˆ). ∆· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ˘„Ë-
Ï‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË.14

√È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÙÔ
ÂÈÎÔÛ·ÂÓÙ·ÓÔ˚Îfi, ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜ Î·È ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÂÓ-
ÛˆÌ¿ÙˆÛË ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙ· ÊˆÛÊÔÏÈ›‰È· ÙË˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰È·‰ÈÎ·-
ÛÈÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ¿ÌÂÛË
Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÁÔÓÈ‰È·Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË.14

ø-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Î·È Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÓfiÛÔ˘ 

Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ 50 ÌÂ 60% ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ÂÍ·È-
Ù›·˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·ÈÊÓ›-
‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ ‹ ÂÌÌ¤ÓÔ˘ÛÂ˜ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·Ú-
Ú˘ıÌ›Â˜ [ÂÓÓÔÒÓÙ·˜ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÂÓÙfi˜
ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÒÚ·˜ ÂÓfi˜ ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘].17 ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ˘„ËÏ‹ Úfi-
ÛÏË„Ë ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘,
ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.
¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·
Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ı·Ï·ÛÛÈÓ¿, Ù· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ·fi
Ê˘ÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ (·-ÏÈÓÔÏÂÓÈÎfi ÔÍ‡) ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ·-
ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ in vivo ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÛÂ ÂÈÎÔ-
Û·ÂÓÙ·ÓÔ˚Îfi Î·È ‰ÔÎÔÛ·ÂÍ·ÓÔ˚Îfi ÔÍ‡.18

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÔÈ ÏËı˘ÛÌÔ› ∂ÛÎÈÌÒˆÓ ÛÙÔ
µfiÚÂÈÔ ∫·Ó·‰¿ Î·È ÛÙËÓ ∞Ï¿ÛÎ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÔÏ‡
ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·Ó·-
ÌÂÓfiÌÂÓË, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Ù˘ÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹
ÙÔ˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ˘„ËÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë Ï›Ô˘˜.19,20 ∂›-
ÛË˜, ÔÈ π¿ˆÓÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹
ÙÔ˘˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹ (ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ı·Ï·ÛÛÈÓ¿), ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.21 Œ¯ÂÈ
˘ÔÛÙËÚÈ¯ÙÂ› fiÙÈ ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Î·È

øÌ¤Á·-3 §È·Ú¿ OÍ¤·
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ÛÙÔ˘˜ ‰˘Ô ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Â›Ó·È Ë ˘„ËÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë ˆ-3
ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Ì·ÎÚ¿˜ ·Ï‡ÛÔ˘ (ÚfiÛÏË„Ë ›ÛË ÌÂ 5-
15 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ).22

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ¤¯Ô˘Ó
Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡
ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.16,23,24 øÛÙfi-
ÛÔ, ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ fiÙÈ Ë Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË „·ÚÈÒÓ ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·Ù¿
ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.16,23 ∞˘Ù‹
Ë ·ÓÙ›Ê·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ, Ù·
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ô˘ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È
Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ÙÔÓ ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ „·ÚÈÔ‡,
ÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È Î·ıÒ˜ Î·È Ù· Èı·-
Ó¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÌÂı˘Ï˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˘
(ÌÈ· ÙÔÍÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ „¿ÚÈ·)
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Ù· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ¤¯Ô˘Ó ÈÔ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË
·fi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË „·ÚÈÔ‡.25-29

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤Ó·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ˆ-3 ÏÈ·-
ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·.
√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜, fi¯È fiÌˆ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜
„·ÚÈÔ‡ Î·È Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›-
Ô˘.30-34 ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÈÙ·ÏÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ (Gruppo Italiano per lo Studio della
Sopravvivenza nell’Infarto miocardico) (‚Ï. ·Ú·Î¿-
Ùˆ) ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ Î·Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÛÙ· ÔÔ›· ¯Ô-
ÚËÁÔ‡Ù·Ó 850 mg Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.35 √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·
ÂÍËÁËıÔ‡Ó ÌÂ Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‹‰Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›ˆÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÌÂÏ¤ÙË Zutphen ¤‰ÂÈÍÂ
·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ „·-
ÚÈÔ‡ (ÌÈ·˜ ÌÂÚ›‰·˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·) Î·È ÙÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡
·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘, ÂÓÒ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜
·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘-
ÍËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë „·ÚÈÔ‡.30,36

∆˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤Ó· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó
ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·Ù¿ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘,
È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Diet
∞nd Reinfarction Trial (DART) ‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË Ô˘
ÂÍ¤Ù·ÛÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ „·ÚÈÔ‡
ÛÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.37

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 29% (p < 0,05) ÛÂ ‰È¿ÛÙËÌ· 2 ÂÙÒÓ ÛÂ
¿Ó‰ÚÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÈ˙‹ÛÂÈ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â›¯·Ó Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ Ó· ·˘Í‹-

ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÏÈ·ÚÒÓ „·ÚÈÒÓ ÛÙ· 200-400
ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ· ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· (Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ
ÂÈÏ¤ÔÓ ÚfiÛÏË„Ë 500 ¤ˆ˜ 800 mg ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ
ÔÍ¤ˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜).37 øÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·-
Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û‡-
ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, Èı·ÓfiÓ
ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ÂÌ-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÙÔ˘˜ Â›¯·Ó
Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë „·ÚÈÔ‡. ∆Ô ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ fiÊÂÏÔ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ı·-
Ó·ÙËÊfiÚ· ÂÌÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (ÌÂ›ˆÛË Î·-
Ù¿ 33%, p < 0,01).37

∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ Lyon Diet
Heart Study, Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÌÂÛÔÁÂÈ·-
Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ (ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ ·-ÏÈÓÔÏÂÓÈÎfi ÔÍ‡) ÌÂ ÌÈ·
Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ‰›·ÈÙ· ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·.38 ∏ ÌÂÏ¤ÙË
ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ Û‡ÓÙÔÌ· ÌÂÙ¿ ·fi 27 Ì‹ÓÂ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘
ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌ¤ÓÔ˘ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ 0,27, p = 0,001).38

øÛÙfiÛÔ, ·˘Ù‹ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙˆÓ ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿, ‰ÈfiÙÈ Ë ÔÌ¿‰·
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÌÈ· ÈÔ
˘ÁÈÂÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹. 

∏ ÚÒÙË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ Úfi-
ÏË„Ë˜ Ë ÔÔ›· ÂÍ¤Ù·ÛÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÂ ÎÏÈÓÈ-
Î¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó Ë Indian Experiment of Infarct
Survival-4, Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ 1997.39 √È ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ Â›¯·Ó ÂÈÛ·¯ıÂ› ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÛÈÓ·¤Ï·ÈÔ˘
(ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¤¯ÂÈ 2,9 ÁÚ. ·-ÏÈÓÔÏÂÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÙËÓ
ËÌ¤Ú·) ‹ Î¿„Ô˘ÏÂ˜ È¯ı˘ÂÏ·›Ô˘ (Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó 1,8
ÁÚ. ÂÈÎÔÛ·ÂÓÙ·ÓÔ˚ÎÔ‡ Î·È ‰ÔÎÔÛ·ÂÍ·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜
ÙËÓ ËÌ¤Ú·). ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Î·Ú-
‰È·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÂÌ-
ÊÚ¿ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ùfi-
ÛÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ È¯ı˘¤Ï·ÈÔ
fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÈÓ·¤-
Ï·ÈÔ (p < 0,01 Î·È p < 0,05, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.39

∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· ÚÔÔÙÈÎ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈ-
ËÌ¤ÓË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙËÓ ‰Â˘-
ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ë
GISSI-Prevention Study.35 ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÚÈ¤Ï·‚Â
ÂÚ›Ô˘ 11.000 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›· ÓfiÛÔ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ 850 mg ÂÈ-
ÎÔÛ·ÂÓÙ·ÓÔ˚ÎÔ‡ Î·È ‰ÔÎÔÛ·ÂÍ·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÙËÓ

E. °·˙‹ Î·È Û˘Ó.
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ËÌ¤Ú·, ÛÂ 300 mg ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂, ÛÙ· ‰‡Ô ·˘Ù¿, ‹ Ù›Ô-
Ù·. ªÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈÛ‹ÌÈÛÈ ¯ÚfiÓÈ· Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˆ-3 ÏÈ-
·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÌÂ›ˆÛÂ Ù· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÛË-
ÌÂ›· (ÌÈÎÙfi ÔÛÔÛÙfi Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜, ÌË ı·-
Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÌË
ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÌÈÎÙfi ÔÛÔÛÙfi ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ
ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ) Î·Ù¿ 15% (p < 0,02), ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ· Î·Ù¿ 20% (p = 0,01) Î·È Â¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÈÊÓ›‰ÈˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ı·Ó¿ÙˆÓ Î·Ù¿
45% (p < 0,001). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË
‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ E ‰ÂÓ ·ÚÂ›¯Â ÂÈÏ¤ÔÓ fiÊÂÏÔ˜.35 ∆· È-
ı·Ó¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›-
Ó·È fiÙÈ ÏÂ›ÂÈ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ Î·È Ù· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ·fiÛ˘ÚÛË˜ ·fi ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË (> 25%).35

∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Nilsen Î·È
Û˘Ó ‰ÂÓ ·Ó¤ÊÂÚÂ Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Û˘-
ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ 3,5 ÁÚ·ÌÌ·Ú›ˆÓ ÂÈÎÔÛ·ÂÓÙ·ÓÔ˚ÎÔ‡
Î·È ‰ÔÎÔÛ·ÂÍ·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·-
ÛÙÔÏ‹ ÚÔ˜ ÙÔ ·Ú·‚ÔÛÈÙ¤Ï·ÈÔ ÛÙ· Î·Ú‰È·Î¿ ÂÂÈÛfi-
‰È· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ 1,5 ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.40 ∞˘Ùfi
·Ô‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ˘„ËÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë
„·ÚÈÔ‡ ÛÙË ¡ÔÚ‚ËÁ›·.40 ∂›ÛË˜, ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ
3.114 ¿Ó‰ÚÂ˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ÛÙËı¿Á¯Ë ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
Ù· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, Ù· ÏÈ·Ú¿ „¿ÚÈ· ‹ Ù· È¯ı˘¤Ï·È·
ÌÔÚÔ‡Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿-
ÙÔ˘.41 ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘
‹Ù·Ó ÈÔ ˘„ËÏfi˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÙÔ˘˜ Â›¯·Ó Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ
Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÏÈ·Ú¿ „¿ÚÈ· ·Ú¿ ÛÂ ·˘Ù¿ Ô˘
‰ÂÓ ÙÔ˘˜ Â›¯·Ó Û˘ÛÙ‹ÛÂÈ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ. √ ÚÔÛ·ÚÌÔ-
ÛÌ¤ÓÔ˜ Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹Ù·Ó 1,26 [95% ‰È¿ÛÙËÌ·
ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜: 1,00-1,58, p = 0,047], ÂÓÒ ·ÎfiÌ· ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ‹Ù·Ó ÁÈ· ÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ
(1,54, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜: 1,06-2,23, p =
0,025). √ ÂÈÏ¤ÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÈÎÂÓÙÚˆÓfiÙ·Ó Î·Ù¿
Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙËÓ ˘Ô-ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤·ÈÚÓÂ Î¿„Ô˘ÏÂ˜
È¯ı˘ÂÏ·›Ô˘. H ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ÁÈ· ·ÚÎÂÙfi
‰È¿ÛÙËÌ· (3 ¤ˆ˜ 9 ¯ÚfiÓÈ·), Î·ıÒ˜ ˘‹Ú¯Â ˘Ô„›·
fiÙÈ ÔÈ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂı˘Ï˘‰Ú·ÚÁ‡ÚÔ˘
Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ· „¿ÚÈ· (Ô ÔÔ›Ô˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ
ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÚÎ›ÓÔ Î·È Èı·ÓfiÓ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘) ÂÍÔ˘‰ÂÙ¤ÚˆÛÂ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙˆÓ ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ
ÔÍ¤ˆÓ.41 ∂›ÛË˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÙÈÎ¿ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ÛÙËı¿Á¯Ë.
∆ËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÂÍ¤Ù·Û·Ó ‰‡Ô ÌÂÏ¤ÙÂ˜.42,43 ∏ ÚÒ-
ÙË, Ë ÔÔ›· ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ 6

ÁÚ. ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹
ÚÔ˜ ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô ÛÂ 59 ·ÛıÂÓÂ›˜, ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ Î·Ó¤-
Ó· fiÊÂÏÔ˜.42 ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘
Â‡ÚÔ˘˜ (ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 223 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘Ô-
‚ÏËıÂ› ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·), ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ
ÔÍ¤ˆÓ (3 ÁÚ. ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
1,5 ÁÚ. ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ· 21 Ì‹ÓÂ˜).43 ∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ˆ-3
ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ˘ÔÙÚÔ‹ (p = 0,04) ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.43

ªÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 11 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÂÏÂÁ¯fi-
ÌÂÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ÂÎÙ›ÌËÛÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜
ÚfiÛÏË„Ë˜ ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÙÔ
2002.44 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË, Ë Úfi-
ÛÏË„Ë ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ, Û˘Û¯ÂÙ›-
ÛÙËÎÂ ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ı·Ó·ÙËÊfiÚˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·Ù¿ 27% (p < 0,001), ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù¿ 31% (p <
0,01) Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 19%
(p < 0,001).44 øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ÂÌ-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.44

ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ÂÈÚ·Ì¿ÙˆÓ ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ‰È·-
ÊfiÚˆÓ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È Ù‡ˆÓ ‰›·È-
Ù·˜ ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜.45 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜, Ô Û¯ÂÙÈÎfi˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Ù· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ‹Ù·Ó 0,77 (95% ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜: 0,63-0,94) ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ· Î·È 0,68 (95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜:
0,52-0,90) ÁÈ· ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·.45 øÛÙfiÛÔ,
ÌÈ· Ó¤· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ˆ-3
ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Ì·ÎÚ¿˜ Î·È ‚Ú·¯Â›·˜ ·Ï‡ÛÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, Ù· ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ.46 ∞˘-
Ù‹ Ë ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 48 Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È 41 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÎÔfiÚ-
ÙË˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÍ¤Ù·˙·Ó ÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ Û˘ÌÏË-
ÚˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·Ó Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·Ó ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ›ÛÔ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
ÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ Î·È ·ÚÂ›¯·Ó Û˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·, Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·Ì-
Ì¤˜, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÈ· ÌË ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 13% (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ 0,87, 95% ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜: 0,73-1,03),

øÌ¤Á·-3 §È·Ú¿ OÍ¤·
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ÂÓÒ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 5% (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ 0,95, 95% ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜: 0,82-1,12).46 ∆· ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ Û˘-
ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
ÂÍËÁËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÌÈ·˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ Î·Ó¤Ó· fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜ ˆ-
3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ41 (‚Ï. ·Ú·¿Óˆ). ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹
‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÙ·-·Ó·Ï‡-
ÛÂÈ˜. øÛÙfiÛÔ ÙÔ Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Ù· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿
ÔÍ¤· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ÈÔ ‰‡-
ÛÎÔÏÔ ·’ fiÙÈ ÈÛÙÂ‡·ÌÂ Î¿ÔÙÂ.47

∆· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ JELIS (Japan
EPA Lipid Intervention Study) ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎ·Ó Úfi-
ÛÊ·Ù· ÛÙ· ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ™˘Ó¤‰ÚÈ· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈ-
Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (American Heart
Association Scientific Sessions).48 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË ·˘Ù‹, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 1,8 ÁÚ. ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÂÈÎÔÛ·Â-
ÓÙ·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ˘„ËÏ‹˜ Î·ı·ÚfiÙËÙ·˜ ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹
Î¿„Ô˘Ï·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙË-
Ù· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌÂ›˙ÔÓˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›ˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Î˘„Â Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ·ÛÙ·ıÔ‡˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Ù·
ÌÂ›˙ÔÓ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙË-
ı¿Á¯Ë 0,81 Î·È 0,76, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).48 øÛÙfiÛÔ, Ë ÚÔ-
Ûı‹ÎË ÂÈÎÔÛ·ÂÓÙ·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ÛÙ·ÙÈÓÒÓ ‰Â Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ
‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ (Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ
Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ: 1,06).48

ø-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·: Èı·ÓÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ‰Ú¿ÛË˜ 

∆· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ¤¯Ô˘Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ
ÙÚÔÔÔ›ËÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜, Î·ıÒ˜
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Èı·ÓfiÓ ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
·Ûı¤ÓÂÈ·˜.16

∆ÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·

Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÚ›Ô˘ 4
ÁÚ·ÌÌ·Ú›ˆÓ ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÓËÛÙÂ›·˜
Î·Ù¿ 25 ÌÂ 30%.10,11 ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜, Ë
ÚÔÛı‹ÎË ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ˘„ËÏ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜
(2 ¤ˆ˜ 4 ÁÚ·ÌÌ¿ÚÈ·/ËÌ¤Ú·) ÛÂ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÊÈ‚Ú¿ÙÂ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÛÂ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË

ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌfiÓÔ ÌÂ ÊÈ‚Ú¿ÙÂ˜ (ÌË ‰Ë-
ÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·). ∂›ÛË˜ Ë ¯ÚfiÓÈ· ÚfiÛÏË„Ë ˆ-
3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ (<2ÁÚ.
ÙËÓ ËÌ¤Ú·) ÂËÚÂ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÙË ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ‹
˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·.49,50 √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ Ù· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ
·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜
ÙˆÓ VLDL.51-53 ∂›ÛË˜, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÌÂ-
Ù·ÙÚÔ¤˜ ÙˆÓ VLDL ÛÂ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË Ì¤ÛË˜ (IDL) ‹
¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ (LDL), Î·È ÙË˜ IDL ÛÂ LDL.52

∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÚÈÎ‹ ÂÍ‹ÁËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·‡-
ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ LDL-C Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ˆ-3 ÏÈ·-
Ú¿ ÔÍ¤·.51 ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ù· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·
‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi ÙoÓ Î·Ù·‚ÔÏÈÎfi
Ú˘ıÌfi ÙË˜ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ B ÛÂ VLDL, IDL,
‹LDL ‹ ÙÔÓ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ Î·Ù·ÏÔ›ˆÓ ¯˘ÏÔÌÈ-
ÎÚÒÓ.52 °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ù· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÌÂÈÒ-
ÓÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ VLDL
·ÏÏ¿ fi¯È ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î·Ù·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ·ÔÏÈÔ-
ÚˆÙÂ˝ÓË˜ µ.52

∞ÚÚ˘ıÌ›Â˜

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë Èı·Ó‹ Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÔ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ
Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ, Î·ıÒ˜ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ›Ûˆ˜ ÂËÚÂ-
¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ.26,35,37,54-57 √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Â›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ
›‰ÈÔ ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È fi¯È ÛÙ· ÏÈ›‰È· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜.23

¶ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÛÂ ˙Ò· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi „¿ÚÈ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Î·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ
ÛÂ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·ÚÔ˘Ú·›Ô˘.58-60 ∏
ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· Ô‰ËÁÂ›
ÛÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÛ·ÂÓÙ·-
ÓÔ˚ÎÔ‡, ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ÏÈÈ‰È·Î‹˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ÌÂÌ-
‚Ú¿ÓË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú-
‰ÈÔ.59 ªÈ· ¿ÏÏË Èı·Ó‹ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯Ô˘Ó Ù· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÛÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜
Â›Ó·È fiÙÈ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ (Ë ¯·ÌËÏ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙË-
Ù· Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘).61

ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ¤Ù·ÛÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘
ÂÈÎÔÛ·ÂÓÙ·ÓÔ˚ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‰ÔÎÔÛ·ÂÍ·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜
(2,6 ÁÚ./ËÌ¤Ú·) ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô

E. °·˙‹ Î·È Û˘Ó.

166 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



ÛÂ 402 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË/·ÈÓÈ-
‰ÈÛÙ‹.62 ∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤‰ÂÈÍÂ Ù¿ÛË ÚÔ˜ ÌÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹
·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘
(ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ‹ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ
ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ÈÙ›·˜) ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÛ·ÂÓÙ·-
ÓÔ˚ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‰ÔÎÔÛ·ÂÍ·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÏ·ÈfiÏ·‰Ô˘ (ÌÂ›ˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿
28%, p = 0,057).62 ∂›ÛË˜, fiÙ·Ó ÚÔÛÙ¤ıËÎ·Ó Èı·-
Ó¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË, ·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ë
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ÌÂ›ˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘
31%, p = 0,033).62

£ÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ·ÈÌfiÛÙ·ÛË

ªÈ· ¿ÏÏË Èı·Ó‹ ·ÓÙÈ·ıËÚÔÁfiÓÔ˜ È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˆ-3
ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË.
∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ·˘Ù‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ·Ú·¯È‰ÔÓÈ-
ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÂ ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË A2 (TXA2), Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡-
ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, Î·È ÛÂ
ÚÔÛÙ·Î˘ÎÏ›ÓË I2 (PGI2), Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.63 ªÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ·
ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈÎÔÛ·ÂÓÙ·ÓÔ˚Îfi
ÔÍ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î¤˜ ÌÂÌ‚Ú¿ÓÂ˜ ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜
ÊˆÛÊÔÏÈ¿ÛË˜ A2 (PLA2) Î·È ÂÓÂÚÁÂ› ˆ˜ ˘fiÛÙÚˆ-
Ì· ÁÈ· ÙËÓ Î˘ÎÏÔÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË 2 (COX-2). ∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË
·˘Ù‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ TXA3, ÂÓfi˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
ÈÛ¯˘ÚÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È
ÙË˜ PGI3, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂ
ÙËÓ PGI2.63 ŒÙÛÈ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·
‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ô˘
‰ÂÓ Â˘ÓÔÂ› ÙË ıÚfiÌ‚ˆÛË.16,63

ºÏÂÁÌÔÓ¤˜

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜
Ù· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÍ¤ˆÓ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË
·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜.7,8,14,16 ∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹
·›˙ÂÈ ‚·ÛÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Úˆ-
ÛË˜.64 ¶ÚfiÛÊ·Ù· Ô Dwyer Î·È Û˘Ó ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Ë
˘„ËÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ
ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓË ÛÂ ·ÓÙ›ıÂ-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ˘„ËÏ‹ ÚfiÛÏË„Ë ˆ-6 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Ë
ÔÔ›· ÙËÓ Â˘ÓÔÂ›.65 ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ÂÈÎÔÛ·ÂÓÙ·ÓÔ˚Îfi
Î·È ÙÔ ‰ÔÎÔÛ·ÂÍ·ÓÔ˚Îfi ÔÍ‡ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙÔ˘ ICAM-1 (‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ÌfiÚÈÔ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ 1)
Î·È ÙÔ˘ VCAM-1 (·ÁÁÂÈ·Îfi ÌfiÚÈÔ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ 1)
ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ù· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·.66-68

∂›ÛË˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ ÙÔ È¯ı˘¤Ï·ÈÔ Ô˘

ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, fiˆ˜ Ë ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓË
B4, Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
(PAF), Ë ¯ËÌÂÈÔÙ·ÎÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ
-1 (MCP-1), Ô ·˘ÍËÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·-
Ï›ˆÓ (PDGF) Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓÂ˜ Î·È Ô ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ (TNFa).69-73 √ Thies
Î·È Û˘Ó ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ
È¯ı˘ÂÏ·›Ô˘ (Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó 1,4 ÁÚ. ÂÈÎÔÛ·ÂÓÙ·ÓÔ˚Îfi
Î·È ‰ÔÎÔÛ·ÂÍ·ÓÔ˚Îfi ÔÍ‡ ÙËÓ ËÌ¤Ú·) ·‡ÍËÛ·Ó ÙË
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ Ï¿Î·˜ ¯¿ÚË ÛÂ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜.74

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ È¯ı˘ÂÏ·›ˆÓ
ÛÙ· ÏÈ›‰È· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·-
ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÏÂÙÒÓ ÈÓˆ‰ÒÓ Î·Ï˘ÌÌ¿ÙˆÓ,
Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜
ÙË˜ Ï¿Î·˜.74

∂›ÛË˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· fiÙÈ Ë ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÚfiÛÏË„Ë ·-ÏÈÓÔÏÂÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ‰È¿ÊÔÚˆÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë C ·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË ˘„ËÏ‹˜
Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, Ë ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË 6 Î·È Ù· ‰È·Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¿
ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜.75-77 øÛÙfiÛÔ, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙËÓ
C ·ÓÙÈ‰ÚÒÛ· ÚˆÙÂ˝ÓË ˘„ËÏ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ÔÚÈÛÙÈÎ¿.13

∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

∆· ˆÌ¤Á·-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÙ·-
ÛÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÌÈÎÚ‹ ‰fiÛË ·˘ÙÒÓ. √
Morris Î·È Û˘Ó ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË
fiÙÈ Ù· ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó 5,6 ÁÚ.
ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ›ÂÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ 3,4/2.0 mm Hg.78 ∂›ÛË˜, Ô Appel
Î·È Û˘Ó ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÌÂ›ˆÛË 5,5/3,5 mm Hg ÙË˜ ›Â-
ÛË˜ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ¿-
ÚÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ≥3 ÁÚ. ˆ-3
ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.79 ∆Ô ‰ÔÎÔÛ·ÂÍ·ÓÔ˚Îfi
ÔÍ‡ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÂÈÎÔÛ·ÂÓÙ·ÓÔ˚Îfi ÔÍ‡ [80].
∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ÚÔÛı‹ÎË ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤-
ˆÓ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ‰ÂÓ Â›¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ
›ÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·.81

∂Ó‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 

∆· ˆÌ¤Á·-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ÂÓ‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·, Èı·-
ÓfiÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘

øÌ¤Á·-3 §È·Ú¿ OÍ¤·
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ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË
·Ú·ÁˆÁ‹ ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍÂÈ‰›Ô˘.82-87

ø-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· ˆ-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ·ÏÏ¿ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.
¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
·fi ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ‚¿ÛÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰ËÌÔÁÚ·-
ÊÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ Û˘ÌÂÚ¿-
ÛÌ·Ù· Ô˘ Ó· ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
Î·ÚÎ›ÓÔ˘.88 ŒÙÛÈ, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜ ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜ ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ.

øÌ¤Á·-3 ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¿ÓÔÈ·˜

™Â ÚfiÛÊ·ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˘ÔÏfiÁÈÛ·Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ˆ-3
ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë Ù¿ÛË ÙˆÓ ˆ-3 ÏÈ-
·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË „·ÚÈÔ‡ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ˆ-3)
Ó· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ¿ÓÔÈ·˜ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó
ÙË ÓÔËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.89

™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÚfiÛÏË„Ë ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ 

∞fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ
Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ê·-
ÓÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘. ŒÙÛÈ, Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ˆ-3 ÏÈ·-
ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Ì·ÎÚ¿˜ ·Ï‡ÛÔ˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ fiÛÔ˘˜ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó
˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. √
›Ó·Î·˜ 1 ·Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈ-
Î·ÓÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ
ÚfiÛÏË„Ë È¯ı˘ÂÏ·›Ô˘.23

∞ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ Î·È ÚfiÛÏË„Ë ˆ-3 ÏÈ·ÚÒÓ
ÔÍ¤ˆÓ 

√ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È º·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙˆÓ ∏¶∞
(FDA) Î·È Ë ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜
¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (EPA) ‰ËÌÔÛ›Â˘Û·Ó ÚfiÛÊ·Ù· Ó¤Â˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Úfi-
ÛÏË„Ë „·ÚÈÔ‡.90 À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÌÂ ÙÔÍÈÎfi ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ
Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ Ú‡Ô˘˜.90 √È ¤ÁÎ˘Â˜ Î·È ÔÈ ıËÏ¿˙Ô˘ÛÂ˜

E. °·˙‹ Î·È Û˘Ó.
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¶›Ó·Î·˜ 1. √È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ È¯ı˘¤Ï·ÈÔ*

∫·ÙËÁÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ÔÛfiÙËÙ·

ÃˆÚ›˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ¢‡Ô ÌÂÚ›‰Â˜ ÏÈ·ÚÔ‡ (Î·Ù¿ ÚÔÙ›-
ÌËÛË) „·ÚÈÔ‡ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

ªÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ¶ÂÚ›Ô˘ 1 ÁÚ. EPA Î·È DHA ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ·fi ÏÈ·-
Ú¿ „¿ÚÈ·. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, Û˘ÌÏË-
ÚÒÌ·Ù· È¯ı˘ÂÏ·›Ô˘ (ÌÂ È·ÙÚÈÎ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË)

ÀÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›· 2-4 ÁÚ. EPA Î·È DHA ËÌÂÚËÛ›ˆ˜
˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ Î¿„Ô˘Ï·˜ (ÌÂ È·ÙÚÈ-
Î‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË)

*http://www.americanheart.org
EPA: ÂÈÎÔÛ·ÂÓÙ·ÓÔ˚Îfi ÔÍ‡, DHA: ‰ÔÎÔÛ·ÂÍ·ÓÔ˚Îfi ÔÍ‡

Á˘Ó·›ÎÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡-
ÁÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË „·ÚÈÒÓ ÌÂ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË ÛÂ ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÌÈÎÚÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ˆ-3 ÏÈ·-
ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ‰Â ıÂˆÚÂ›Ù·È Úfi‚ÏËÌ·, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰fi-
ÛÂÈ˜ ›Ûˆ˜ ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ (¶›-
Ó·Î·˜ 2).7 ∏ ÈÔ ÎÔÈÓ‹ Î·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ·Î›Ó‰˘ÓË Â›Ó·È ÙÔ
Î·Ù¿ÏÔÈÔ ÁÂ‡ÛË˜ „·ÚÈÔ‡. ÕÏÏÂ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ LDL-C, ·ÈÌÔÚ-
Ú·ÁÈÎ‹ Ù¿ÛË, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÛfiÙËÙ· ¿Óˆ
ÙˆÓ 3 ÁÚ. ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù·
ÏÈ›‰È· Î·È Ó· ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô, ÂÓÒ
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘fi„Ë ÙÔ˘˜ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó
·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∏ ÚfiÛÏË„Ë È¯ı˘ÂÏ·›Ô˘, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Â›-
ÙÂ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÌÏËÚÒÌ·ÙÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ
Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·
Î·È ÛÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ Ófi-
ÛÔ˘. ∂›ÛË˜, Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË ·fi 3 ¤ˆ˜ 5 ÁÚ. ˆ-3 ÏÈ-
·Ú¿ ÔÍ¤· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ (ÂÚ›Ô˘ 30%). ∏
ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÓıÂÎÙÈÎ‹˜ ˘ÂÚÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰·ÈÌ›·˜,
fiÔ˘ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›ÙÈ‰·˜ Î·È Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ˘„ËÏfi˜. ∂›ÛË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë Ô˘ ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÂÈÎÔÛ·ÂÓÙ·ÓÔ˚ÎÔ‡ Î·È
‰ÔÎÔÛ·ÂÍ·ÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (ÔÈ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÚfiÛÏË„Ë˜
Ô˘ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 0,5 Î·È 1,8 ÁÚ. ÙËÓ ËÌ¤Ú·



ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË Î·Ú‰È·Î‹ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·
Î·È ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÏfiÁˆ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·ÈÙ›·˜). √È
‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Úfi-
ÛÏË„Ë˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÌÂÚ›‰ˆÓ „¿ÚÈ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿-
‰·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë, ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤Ó· ÂÏÂÁ¯fi-
ÌÂÓ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÈÚ¿Ì·Ù·.
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