
√ È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ È·ÙÚÔ› ¤¯Ô˘Ó Î¿-
ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÂÚˆÙËıÂ› ‹ ¤¯Ô˘Ó
ÎÏËıÂ› Ó· ÁÓˆÌ·ÙÂ‡ÛÔ˘Ó ˆ˜

ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘˜ Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿. 
∏ Ô‰‹ÁËÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘
Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜. °È· ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›-
ÎÔ˘˜ ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ Ë Ô‰‹ÁËÛË Â›Ó·È
Ì¤ÛÔ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜, Ì¤-
ÛÔ ·Ó·„˘¯‹˜ Î·È ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ì¤ÛÔ
‚ÈÔÔÚÈÛÌÔ‡. ∏ ··ÁfiÚÂ˘ÛË Ô‰‹ÁËÛË˜
ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ˘ÁÂ›·˜, ˘Ô‚È‚¿˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfi-
ÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚ·ÛÈÙ¤¯ÓË Ô‰ËÁÔ‡ Î·È ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÂ› ‚ÈÔÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·. ™ÙË Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙÔ˘ Û‡Á-
¯ÚÔÓÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ Ë ·‰˘Ó·Ì›· Ô‰‹ÁËÛË˜
·ÔÙÂÏÂ› ÌÔÚÊ‹ ·Ó·ËÚ›·˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
fiÌˆ˜ Ë Ô‰‹ÁËÛË ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ·. ∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡, Ó· ·ÔÛ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹
‹ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜
ÙÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡, ÌÔÚÂ› Ó· ı¤ÛÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ Á‡Úˆ ÙÔ˘.
™˘ÓÂÒ˜, Ë ··ÁfiÚÂ˘ÛË ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ Ô¯Ë-
Ì¿ÙˆÓ ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È
ÚÔ˚fiÓ ÎÚ›ÛË˜ Ô˘ ı· Û˘ÓÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓË ÓfiÛÔ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ Ô‰‹ÁËÛË˜
–Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ –ÛÙËÓ
ÔÔ›· ı· ÂÈ‰ÔıÂ› Ô ˘fi ÎÚ›ÛË Ô‰ËÁfi˜.

H ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚-
Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (European
Society of Cardiology)1 ÙË˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈ-

Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ Î·È ¡.
∑ËÏ·Ó‰›·˜ (The Cardiac Society of Aus-
tralia and New Zealand)2 ÙË˜ ∫·Ó·‰ÈÎ‹˜
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (Canadian
Cardiac Society)3 Î·È ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (American
Heart Association).4 ∂Ï‹ÊıËÛ·Ó ˘fi„Ë
Â›ÛË˜, ÓÂfiÙÂÚ· Î·È ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ·fi ÙË ‰È·ı¤ÛÈÌË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·. ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È
·fi ÙÈ˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ËÁ¤˜ Î·È ·Ú·ı¤ÙÔÓÙ·È
fiÏÂ˜ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Û˘ÌÊˆ-
Ó›·. °È· Ú·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, ÚÔÙÈÌ‹ıË-
Î·Ó Ô‰ËÁ›Â˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û·Ê‹
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÈÌ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
Î·È fi¯È ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ˜. Ÿˆ˜
ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙˆÓ Î·-
ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ, Î·Ì›· Ô‰ËÁ›· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ‰ÂÛÌÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È Ë ÙÂÏÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË
‚·Û›˙ÂÙ·È ¿ÓÙ· ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ¿Ô-
ÓÙ· È·ÙÚÔ‡.
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ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË Î·È fi¯È Ë
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™Ù·ıÂÚ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙËı¿Á¯Ë ÛÙËÓ ËÚÂÌ›· ‹ ÛÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË
ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‹ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ÛÙË-
ı¿Á¯Ë Î·Ù¿ ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó Ì¤-
¯ÚÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘˜ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó.2 ∆Ô ›‰ÈÔ
ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÔÌÔÈ¿˙ÔÓÙ·
ÌÂ ÛÙËı¿Á¯Ë Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë ÛÙËı¿Á¯Ë.2

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙÔ˘
·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÙË˜ ∫·Ó·‰ÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ Ô˘ Û˘ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó ·Ó¿ÎÏËÛË ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜ Ô‰‹ÁËÛË˜ ÛÂ ÂÚ·ÛÈÙ¤-
¯ÓÂ˜ Ô‰ËÁÔ‡˜ ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ≥70%. ∏ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∫·Ú-
‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË ÙË˜
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿‰ÂÈ·˜ ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÛÙËı¿Á¯Ë˜ ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ·ÓÙÈÛÙË-
ı·Á¯ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.1 ÕÏÏÂ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ·˘ÛÙËÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÛÎ¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙËı·Á¯È-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜.2,3 ŸÏÂ˜ fiÌˆ˜ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ
ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô-
‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ Î·È Ó·
Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚ›·
ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Bruce ¯ˆÚ›˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ˘fiÙ·ÛË˜ ‹ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.1-3 √È
Î·Ù·Û¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ST ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· ÎfiˆÛË˜ ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Ô‰‹ÁËÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∫·Ú‰ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·,1 ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ fiÌˆ˜ ÈÔ Ú·ÎÙÈÎfi ÛÙË
Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ 2 mm ÌÂ ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· ‹
Î·ÙÈÔ‡Û· ÊÔÚ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÔÈ
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ∂Ù·ÈÚÂ›Â˜ ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ Î·È ¡. ∑Ë-
Ï·Ó‰›·˜.2 ∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘-
Ù·›ˆÓ ÎÚ·ÙÒÓ ¤Ú· ·fi ÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜
ÌÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Bruce ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÚˆÙfi-
ÎÔÏÏÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ‹ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌË
·ÈÌ·ÙËÚ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· (ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘ ‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›· ÊfiÚÙÈÛË˜) ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙÔÓ È·ÙÚfi
ÛÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿‰ÂÈ·˜ Ô‰‹ÁË-
ÛË˜. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂıÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ˘Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ·ÛıÂÓ‹
ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÎÚÈıÂ› Ë ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ Ó· Ô‰ËÁÂ› Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿. £· Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜
Ó· ·Ó·Î·ÏÂ›Ù·È Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¿‰ÂÈ· Ô‰‹ÁËÛË˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·
Î·È ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ‚Ï¿‚Â˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó
>50% (>30% Î·Ù¿ ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹

∂Ù·ÈÚÂ›·) ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‹ >70% (>50% Î·Ù¿ ÙËÓ ∂˘-
Úˆ·˚Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·) ÙËÓ ‰È¿ÌÂÙÚÔ ¿Ï-
ÏÔ˘ ÌÂ›˙ÔÓ· ÂÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÎÏ¿‰Ô˘, ‹ fiÙ·Ó ÙÔ ÎÏ¿-
ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·Á-
ÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ≤ 40%.1 ∏ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ¿ÚÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈ-
ÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÂÊfiÛÔÓ Ô Ô‰ËÁfi˜ ÏËÚÔ› ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚıËÎ·Ó ·Ú·¿Óˆ (¶›Ó·Î·˜ 1).

√Í¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ·

∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ‰ÂÓ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÙËÓ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË ÂÊfi-
ÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ¤ÎÙÔÙÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ Î·È
¤¯ÂÈ Â¤ÏıÂÈ Â‡ÏÔÁÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙÔ ÂÂÈ-
Ûfi‰ÈÔ ‹ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Â›Ó·È 4 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ‹ ·Û-
Ù·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë ‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô Â·Ó·ÈÌ¿-
ÙˆÛË˜ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È: 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÚÙÔ-
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë ‹ Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ·fi
‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹.1 °È· Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
Ô‰ËÁÔ‡˜, Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·
ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ·Ó¿ÎÏËÛË ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
Î·È Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÂÙ¿ ·fi 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÂÊfi-
ÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙËı·Á¯ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ¤¯ÂÈ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ >40% Î·È ‰ÂÓ ÂÌ›ÙÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·Á-
ÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÁÈ·
ÙËÓ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.1 ∞Ó Ô ˘Ô„‹ÊÈÔ˜
Ô‰ËÁfi˜ ÎÚÈıÂ› ÈÎ·Ófi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË,
Ú¤ÂÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ó· Â·Ó·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÂÙË-
Û›ˆ˜ ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜ ÌÂ Ù· ›‰È· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÛÙËÓ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ
(¶›Ó·Î·˜ 1).1,2

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ·ÁˆÁ‹˜

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë
Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· Ô‰‹ÁËÛË.
ŸÏÂ˜ ÔÈ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÈÒÓ Û˘Ì-
ÊˆÓÔ‡Ó ÛÙÔ fiÙÈ Ë ¿‰ÂÈ· Ô‰‹ÁËÛË˜ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‹
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Û˘ÌˆÌ·ÙÈÎ‹
‰È·Ù·Ú·¯‹ Ú˘ıÌÔ‡ ‹ ·ÁˆÁ‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ¶ÔÈÂ˜ fiÌˆ˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÈÎ¤˜; √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ·˘Ù¤˜

√‰‹ÁËÛË Î·È ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ¡fiÛÔ˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 185



ÙË˜ ∫·Ó·‰ÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ‰ÂÓ ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÚÚ˘ıÌ›· Ë
‰È·Ù·Ú·¯‹ ·ÁˆÁ‹˜. 

ÀÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∫·Ó·‰ÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜, ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÎÔÏÈÎ‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·-
Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó ÙÔ Â›Â‰Ô Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹-
ÁËÛË.3 ÀÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈ-
ÛÌfi˜ ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙ¤Ó-
‰ÂÈÍË ÁÈ· Ô‰‹ÁËÛË Ì¤¯ÚÈ ÔÈ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿.3 ø˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜
·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ∂Ù·ÈÚÂ›-
Â˜ ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ Î·È ¡¤·˜ ∑ËÏ·Ó‰›·˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‹ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ·Ô˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.2 ∏
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ fiÙ·Ó ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· Ô‰‹ÁËÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÂÚ·ÛÈÙÂ-

¯ÓÈÎ‹ ÂÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤-
ÙÚˆÓ ‹ÍË˜.2

∫ÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜

∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ‰ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿.3 ∏ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹
Ô‰‹ÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÚ·Â› ÂÊfiÛÔÓ ·Ú¤ÏıÔ˘Ó 6
Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.3 ∂¿Ó Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·-
Ú˘Á‹ ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ Û˘ÓÂÂ›· ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹˜ Ë ¿‰ÂÈ· Ô‰‹ÁËÛË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÂÚ·ÛÈÙÂ-
¯ÓÈÎ‹ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Î·ÏÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-
ÛÙÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹.3 ∏ ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘-
Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· (¯ˆÚ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘
ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜) ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË
ÁÈ· Ô‰‹ÁËÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹.3 ∏
ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ >40% ··ÈÙÂ› 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
·Ô¯‹˜ ·fi ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚ·ÛÈÙ¤¯ÓË Ô‰Ë-
Áfi Î·È 3 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Ô‰ËÁfi. √È ·ÛıÂ-

°. ™˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È Û˘Ó.

186 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi Ô‰ËÁÒÓ ÌÂ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛÔ.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ∫·Ù¿ÛÙ·ÛË µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛÔ˜

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ·Û¯¤Ùˆ˜ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ 1,2
‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ÌÂ ÌfiÓË ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ÁÓˆÛÙ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ 
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Î·ÙfiÈÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ∞Ó¿ÎÏËÛË ÙË˜ 
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿‰ÂÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ 
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ (‚Ï¤Â ÎÂ›ÌÂÓÔ).

™Ù·ıÂÚ‹ ™ÙËı¿Á¯Ë ∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ÃˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, ÌÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÛÙËı¿Á¯Ë 1,2
ÛÙËÓ ÌÈÎÚ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‹ ÛÙËı¿Á¯Ë Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË. 
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ·Ó¿ÎÏËÛË ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô 
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

∞ÛÙ·ı‹˜ ™ÙËı¿Á¯Ë ∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË ÁÈ· ¤Ó· Ì‹Ó· 1,2
ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ·Ó¿ÎÏËÛË ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜ ÁÈ· 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·È Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË.

√Í‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ª˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÁÈ· 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÂ ÌË ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ 1,2
¤ÌÊÚ·ÁÌ·. ∂¿Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÌË¯·ÓÈÎ‹ Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË, ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜
ÙË˜ Ô‰‹ÁËÛË˜ 1 Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ·fi PCI ‹ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi CABG.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ·Ó¿ÎÏËÛË ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜ ÁÈ· 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·È Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË.

¢È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË ÁÈ· 48 ÒÚÂ˜. 1,2
(PTCA) ∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ·Ó¿ÎÏËÛË ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜ ÁÈ· 1 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË.
∞ÔÚÙÔ-ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë ∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË, ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÁÈ· 1,2
(CABG) ¤Ó· Ì‹Ó· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¿Î·Ì„Ë

ÌÂ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ·Ó¿ÎÏËÛË ÙË˜ ¿‰ÂÈ·˜ ÁÈ· 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË Î·È Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË.



ÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘
¯ÚfiÓÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÂÊfiÛÔÓ Ë ·ÚÚ˘ıÌ›· ¤¯ÂÈ ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎ¿.3 ∏ ¿‰ÂÈ· Ô‰‹ÁËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Î·ÏÂ›-
Ù·È ÌfiÓÈÌ· ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Ô‰ËÁfi Î·È ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÂÚ·ÛÈÙ¤¯ÓË Ô‰ËÁfi Ô˘ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛÂ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ·ÏÏ¿ ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-
ÙËÙ· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ≤30% (ÙÔ fiÚÈÔ ÙÔ˘ ≤40%
ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÂÓÈÎÒ˜ ÛÙÈ˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜). ∆¤ÏÔ˜ Ë
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË ·ÓÙÂÓ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·È Ë ÂÚ·-
ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¿‰ÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Û-
Ù¿ıÂÈ· (¶›Ó·Î·˜ 2).3

¡fiÛÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘

∏ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹-
ÁËÛË. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ-
‚Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·¤¯Ô˘Ó ·fi ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ
ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
ÌfiÓÈÌÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË) (¶›Ó·Î·˜ 2).3

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Î·È ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜
·ÁˆÁ‹˜

ªÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˜ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi˜, ‰ÂÍÈfi˜ ÛÎÂÏÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜, ÚfiÛıÈÔ˜ ‹
Ô›ÛıÈÔ˜ ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ËÌÈÛÎÂÏÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· Ô‰‹ÁËÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
‹ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹.3 ∞ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÛÎÂÏÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜,
‰È‰ÂÛÌÈ‰ÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÚÒÙÔ˘ ‚·ı-
ÌÔ‡ ÎÔÏÔÎÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î·È ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘
‚·ıÌÔ‡ Mobitz I ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ·Ó
‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ÂÂÈÛfi‰È· ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘
ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ·
ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË.3 ™Â Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡˜
ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë Ô‰‹ÁË-
ÛË ÂÊfiÛÔÓ ÛÂ ÂÙ‹ÛÈÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ 24ˆÚË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ‰ÂÓ ‰È·ÈÛÙˆıÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘
‚·ıÌÔ‡ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∞ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ Î·È ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎÂÏÈÎÔ‡
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·È Â›ÎÙËÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÎÔÏÔ-
ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ¿. √ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÙÚ›ÙÔ˘
‚·ıÌÔ‡ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË fiÙ·Ó ‰ÂÓ Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÂÈÛfi‰È· ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘
Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜.3 ∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È

ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÁÁÂÓ‹ ÙÚ›ÙÔ˘
‚·ıÌÔ‡ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ·
QRS ≤ 110 msec Î·È ·Ô˘Û›· ·‡ÛÂˆÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚˆÓ ÙˆÓ 3 sec ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÂ 24ˆÚË Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ (¶›Ó·Î·˜ 2).3

ªfiÓÈÌÔÈ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜

∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÌfiÓÈÌÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ·›ÚÂÈ ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË Ô˘ Â›¯·Ó ÙÂıÂ› ÏfiÁˆ ‰È·Ù·Ú·-
¯ÒÓ ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‹ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.
¶ÚÔ¸fiıÂÛË Â›Ó·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· ÂÚ·ÛÈÙ¤¯ÓÂ˜ Ô‰ËÁÔ‡˜
Î·È 1 Ì‹Ó· (¤ÍÈ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·) ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡˜.1, 3 ¶ÚÔ¸fiıÂ-
ÛË Â›Ó·È Â›ÛË˜ Ë ÔÚı‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ
·›ÛıËÛË˜ Î·È Û‡ÏÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Î·È Ë ·Ô˘-
Û›· ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÔÓ Ù·ÎÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ (¶›Ó·Î·˜ 2).3

ªfiÓÈÌÔÈ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔÈ ·ÈÓÈ‰ˆÙ¤˜

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÈÓÈ‰ˆ-
ÙÒÓ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜
ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Î·È ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÙÔ˘˜
‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÙ·È, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ Ê¤ÚÂÈ.8 °ÂÓÓÒÓÙ·È Û˘ÓÂÒ˜ ÂÚˆÙ‹Ì·-
Ù· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÁÈ·
Ô‰‹ÁËÛË Î·È ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÌË¯·ÓËÌ¿ÙˆÓ. √È ·Ú¯ÈÎ¤˜
ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ·›ÚÔÓÙ·È Î·ıÒ˜ ÔÈ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·Ô‰ÂÈ-
ÎÓ‡ÔÓÙ·È ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË˜
Î·Ù¿ ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ¯·ÌËÏ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› Î·È ¯ˆÚ›˜ ·Ó¿ÁÎË
·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·fi ÙËÓ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ¤ÍÈ Ì‹-
ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË.1, 4, 8, 9 √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ Û‹ÌÂÚ· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌfiÓÈÌÔ ÂÌ-
Ê˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÂÚ·ÛÈÙÂ-
¯ÓÈÎ¿ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË fiÙ·Ó
Ë Û˘ÛÎÂ˘‹ ¤¯ÂÈ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ Úˆ-
ÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜, ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ π-πππ Î·Ù¿ NYHA.1-3 √È
·Ú·¿Óˆ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÂÚ·ÛÈÙÂ-
¯ÓÈÎ¿ ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó ·ÚÓËıÔ‡Ó ÙËÓ
Û‡ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÌfiÓÈÌÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹.3 ∞ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÌfiÓÈÌÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ
¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·-
¯˘Î·Ú‰›·˜ ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÂÚ·-
ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ.1-3 ™Â

√‰‹ÁËÛË Î·È ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ¡fiÛÔ˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 187



·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ô ÌfiÓÈÌÔ˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ
ÌÂ ÙËÓ ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÎÔÈÏÈ·-

Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘-
ÓÂ›‰ËÛË˜ Ë ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÚ·-

°. ™˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È Û˘Ó.

188 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi Ô‰ËÁÒÓ ÌÂ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÁˆÁ‹˜.

∞ƒƒÀ£ªπ∂™ ∫∞π ¢π∞∆∞ƒ∞Ã∂™ ∞°ø°∏™ µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

∫ÔÏÈÎ‹ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹ ∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ∞Ô¯‹ ·fi ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË ÛÙÔ˘˜ 2, 3
∫ÔÏÈÎfi˜ ¶ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (˙¿ÏË, Û˘ÁÎÔ‹) ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÔ‡Ó
ªË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ÃˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi
¶·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

∫ÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ™Â ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi: ÃˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. 3
∂Ó‰ÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ™Â ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜, ‰È‰ÂÛÌÈ‰ÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi,

ªobitz Ù‡Ô˘ π, ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î·È Û˘ÁÁÂÓ‹ ÙÚ›ÙÔ˘
‚·ıÌÔ‡ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi: ÃˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ·Ó ‰ÂÓ
Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡
Î·È ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎÂÏÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·È Â›ÎÙËÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ¿.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ø˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·ÊÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÂÙ‹ÛÈ· 
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÂ Holter Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‹ ·‡ÛÂÈ˜ >3 sec.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ÃˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ·Ó ‰ÂÓ 3
ºÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ™Â Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ 
ºÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÔÎÔÏÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ Ô‰‹ÁËÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜
ºÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ·‡ÛË (ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÌfiÓÈÌÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË).

ªË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ÃˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜. 3

∂ÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ∏ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û· ÎÔÈÏÈ·Î‹ 1, 3
Ù·¯˘Î·Ú‰›· ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Î·È
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ >40% ··ÈÙÂ› 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
·Ô¯‹˜ ·fi ÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚ·ÛÈÙ¤¯ÓË Ô‰ËÁfi Î·È 3 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ·
ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Ô‰ËÁfi. ∏ ¿‰ÂÈ· Ô‰‹ÁËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Î·ÏÂ›Ù·È
ÌfiÓÈÌ· ÛÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Ô‰ËÁfi Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙÔÓ
ÂÚ·ÛÈÙ¤¯ÓË Ô‰ËÁfi Ô˘ ÂÎ‰‹ÏˆÛÂ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ¯ˆÚ›˜
‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ ·ÏÏ¿ ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ≤40%. ∆¤ÏÔ˜ Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË
·ÓÙÂÓ‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·È Ë ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¿‰ÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È
ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·.

∫ÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ªÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÚ·Â› ÂÊfiÛÔÓ ·Ú¤ÏıÔ˘Ó
6 Ì‹ÓÂ˜ ·fi ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∂¿Ó Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ
Û˘ÓÂÂ›· ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Ë ¿‰ÂÈ· Ô‰‹ÁËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó·
·Ó·Î·ÏÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ÎÔÈÏÈ·Î‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿. 3

∂ÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ ∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÁÈ· 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
‹ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ∫·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÌfiÓÈÌÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË
ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÌfiÓÈÌÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹
‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁÂ› Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ 1-4

∆ÔÔı¤ÙËÛË ªfiÓÈÌÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ¶ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· 
ŒÓ·ÚÍË Ô‰‹ÁËÛË˜ ·Ó ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ë Û˘ÛÎÂ˘‹
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û‡ÏÏË„Ë Î·È ·›ÛıËÛË.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: Àfi ÙÈ˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ 1 Ì‹Ó· ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË. 1, 3

∫·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ ∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË
Î·È ÂÊfiÛÔÓ Ë ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ÈÙ›· Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È 
Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ. 3



Â› Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Î·È ÂÊfiÛÔÓ
¤¯ÂÈ ·Ú¤ÏıÂÈ Ô ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ·fi ÙÔ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÌfiÓÈÌÔ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi
Î¿ıÂ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘
ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ·Ú-
Ú˘ıÌ›·˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¯ÔÚËÁËıÂ›Û·˜ ıÂÚ·Â›·˜
(·ÈÓ›‰ˆÛË ‹ ˘ÂÚÎ¤Ú·ÛË).3 ∫·Ó¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ
ÌfiÓÈÌÔ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÌfiÓÈÌÔ˘
·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁÂ› Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ (¶›-
Ó·Î·˜ 2).1-4

ÕÏÏÂ˜ ·ÈÙ›Â˜

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Brugada ‹ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡
QT ‹ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ ‰˘ÛÏ·Û›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ ·ÊÔ‡ ÚÔËÁËıÂ›
Ô ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ıÂÚ·Â›· Î·È ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
6 Ì‹ÓÂ˜.3 ∏ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó
Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿.3

∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ablation ÌÂ Î·-
ıÂÙ‹Ú· ‹ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô
‰ÂÓ ·Ó··Ú¿¯ıËÎÂ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ 48 ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô
ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Ì›·
Â‚‰ÔÌ¿‰· ·ÚÁfiÙÂÚ·.3

∞ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜
ÛÙËÓ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜.10 ∏ ÌfiÓË ÂÈÊ‡Ï·ÍË Ù›ıÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∫·Ú-
‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ Î·È ¡. ∑ËÏ·Ó-
‰›·˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Û˘ÓÂÂ›· ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.2 ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
Ô‰‹ÁËÛË Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·Ó¿ÎÏËÛË ÙË˜ ·‰Â›·˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi
180 mmHg (≥200 Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ Î·È ¡. ∑ËÏ·Ó‰›·˜) ‹
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ≥100 (≥110 Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ÙË˜ ∞˘ÛÙÚ·Ï›·˜ Î·È ¡.
∑ËÏ·Ó‰›·˜).1,2 ¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜
˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ› Ô‰ËÁÔ› Ó· ÌËÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Û˘ÌÙˆÌ·-
ÙÈÎ‹ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·ÛË ‹ ÂÂÈÛfi‰È· ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Û˘ÓÂÂ›· ÙË˜ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·-

ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ¢ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ‚Ï¿-
‚Â˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ô‰‹ÁËÛË (¶›Ó·Î·˜ 3).2

∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Î·È
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜

™˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Ô‰‹ÁËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ.1-3 ∞ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Û˘ÓÂÒ˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ π-πππ Î·Ù¿ ¡À∏∞ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó
ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ¿.3 ∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË ÂÈÙÚ¤Â-
Ù·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ π-ππ Î·Ù¿
NYHA ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È (ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‹ ·Ó¿ÏÔÁË Ì¤-
ıÔ‰Ô) ≥ 40% Î·Ù¿ ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹
∂Ù·ÈÚÂ›· (≥ 35% Î·Ù¿ ¿ÏÏÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜) Î·È Ô ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ÙÚ›· ÛÙ¿‰È· ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ÌÂ ÚˆÙfiÎÔÏ-
ÏÔ Bruce ‹ ·Ó¿ÏÔÁÔ ·˘ÙÔ‡.2 ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÚ¤-
ÂÙ·È Ë ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ IV Î·È Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ πππ Î·È πV (¶›Ó·Î·˜
3).3 ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ë Ô‰‹ÁËÛË
ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÈÓfiÙÚÔ· ‹ Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘ÛÎÂ˘‹ ˘Ô-
‚Ô‹ıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.3 ∏ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹
Ô‰‹ÁËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô
·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÂÊfiÛÔÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi
ÛÙ¿‰ÈÔ π ‹ ππ, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· Â·Ó·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË. √È ›‰ÈÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÁÈ·
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡˜ ÌÂ ÌfiÓË ÚÔÛı‹ÎË ÙËÓ
·Ô˘Û›· ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÂ ÌË ·ÈÌ·ÙËÚfi ÂÙ‹ÛÈÔ
¤ÏÂÁ¯Ô.3

µ·Ï‚È‰ÈÎ‹ ¡fiÛÔ˜

∏ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÚ·-
ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏË ·ÓÙ¤Ó-
‰ÂÈÍË.1 ∂ÈÏ¤ÔÓ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ù›ıÂÓÙ·È ·fi ÙËÓ
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÙÔ˘ ∫·Ó·‰¿ Ô˘ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ
Ë ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ¤ÓˆÛË ‹

√‰‹ÁËÛË Î·È ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ¡fiÛÔ˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 189



·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÔÚÙ‹˜ ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÛÙ¿‰ÈÔ π Î·È ππ Î·Ù¿ ¡À∏∞ Î·È ‰ÂÓ
¤¯Ô˘Ó ‚ÈÒÛÂÈ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘
Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜.3 ∂¿Ó Á›ÓÂÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÙË˜ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÔ˘Ó ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È
ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.3 ∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹-
ÁËÛË ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÓfiÛÔ

°. ™˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È Û˘Ó.

190 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 3. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ¯ÂÈÚÈÛÌfi Ô‰ËÁÒÓ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ.

∞§§∂™ ∫∞∆∞™∆∞™∂π™ µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

™˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜ ∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: √È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÙËÓ Ô‰‹ÁËÛË˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·  
Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜,
‚·Ï‚È‰Ô·ıÂÈÒÓ, ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡. 2

∫·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ÃˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÂÊfiÛÔÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·
ÌÂÙ·Í‡ I ¤ˆ˜ πππ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ù¿ NYHA.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡
ÛÙ·‰›Ô˘ π-ππ Î·Ù¿ NYHA ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ≥ 40% Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂ
¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· 3 ÛÙ¿‰È· ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ÌÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
Bruce. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ù·ÎÙÈÎfi˜ Â·Ó¤ÏÂÁ¯Ô˜. 1, 3

ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ÃˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÂÊfiÛÔÓ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
ÛËÌÂ›· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ (‚Ï¤Â ·Ú·¿Óˆ).
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ÃˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿¯Ô˜
ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ <30 mm, ·Ô˘Û›· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
Û˘ÁÎÔÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ·Ô˘Û›· ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜
Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ·Ô˘Û›·
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È
·Ô˘Û›· ÙÒÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. 3

ªÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ ∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ∏ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË
ÛÂ ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È
6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÂÊfiÛÔÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi
ÛÙ¿‰ÈÔ π ‹ ππ, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È
˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË. √È ›‰ÈÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡˜ ÌÂ ÌfiÓË ÚÔÛı‹ÎË
ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÂ ÌË ·ÈÌ·ÙËÚfi ÂÙ‹ÛÈÔ ¤ÏÂÁ¯Ô. 3

ÀfiÙ·ÛË ∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ÃˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜
ÂÊfiÛÔÓ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ‹ Û‡Á¯˘ÛË ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË
ÛÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·..

∞ÚÙËÚÈ·Î‹ À¤ÚÙ·ÛË ∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ÃˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜
ÂÊfiÛÔÓ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÂÈÛfi‰È· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜
˘fiÙ·ÛË˜ Û˘ÓÂÂ›· ÙË˜ ·ÓÙÈ-˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‹ ‚Ï¿‚Â˜
ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Ô‰‹ÁËÛË.
™Â Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·Ó¿ÎÏËÛË ÙË˜ ·‰Â›·˜ fiÙ·Ó
Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Â›Ó·È >180 mmHg Î·È ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
›ÂÛË ≥100 mmHg. 1, 2

µ·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈÂ˜ ∂Ú·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: µ·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓË ÌÂ ‹
¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹: XˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜
ÂÊfiÛÔÓ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·. µ·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿
ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓË (ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÚÔı¤ÛÂÈ˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‹
‚·Ï‚È‰ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ¯ˆÚ›˜ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi): ¶ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜
6 ÌËÓÒÓ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Ô‰‹ÁËÛË˜. ∫·ÙfiÈÓ, ¯ˆÚ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜
ÂÊfiÛÔÓ ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜.
∂·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË: ø˜ ·ÓˆÙ¤Úˆ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ π (¡À∏∞) Ó· ¤¯Ô˘Ó ÎÏ¿ÛÌ·
ÂÍÒıËÛË˜ ≥ 35% Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜
¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ >1 cm2. 3



ÂÊfiÛÔÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ π Î·Ù¿ ¡À∏∞
¤¯Ô˘Ó ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ≥ 35% Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ
ÛÙ¤ÓˆÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÈÌÒÌÂÓÔ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙfiÌÈÔ >1 cm2 .3 √È ›‰ÈÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜
ÈÛ¯‡Ô˘Ó Î·È ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ
ÂÈÚfiÛıÂÙË ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË 3 ÌËÓÒÓ ·fi ÙÔ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·È ÙËÓ ·Ô˘Û›· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· (¶›Ó·Î·˜ 3).3

ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·

∏ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó-
‰ÂÈÍË ÁÈ· ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÂÈÛfi‰È· ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ Û˘-
ÓÂ›‰ËÛË˜.1-3 °È· Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡˜ Ë ∫·Ó·‰ÈÎ‹
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÂÈÏ¤ÔÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ fiˆ˜ ¿¯Ô˜ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ <30 mm, ·Ô˘Û›· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Û˘ÁÎÔÙÈ-
ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ·Ô˘Û›· ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÌË ÂÌÌ¤ÓÔ˘-
Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÛÂ ÂÙ‹ÛÈ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ·Ô˘Û›· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡
ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ·Ô˘-
Û›· ÙÒÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
(¶›Ó·Î·˜ 3).3

™˘ÁÎÔÙÈÎ¿ Î·È ÚÔÛ˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·

™˘ÁÎÔÙÈÎ¿ Î·È ÚÔÛ˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó ÛÂ ¤‰·ÊÔ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, ˆ˜ ·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¿ÏÏË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›. ™Â
Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ‹ ÚÔÛ˘-
ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ fiÙ·Ó Ë ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ÈÙ›· ·Ó·-
ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¤Ú¯ÂÙ·È
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÚÈÓ ÂÈ-
ÙÚ·Â› ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ.1-3 ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿,
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô‰‹ÁË-
ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·ÒÏÂÈ·˜ Û˘-
ÓÂ›‰ËÛË˜ ÌÂ Û·ÊÂ›˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ ‚·ÁÔÙÔÓ›·˜1-3 , ÂÎÙfi˜
·Ó ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Û˘Ó¤‚Ë ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË Î·È ¯ˆÚ›˜
Úfi‰ÚÔÌ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÈÎ·Ó‹ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ·ÛÊ·Ï‹ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ô¯‹Ì·-
ÙÔ˜.3 ∞Ó ˘¿ÚÍÂÈ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Ì¤Û· ÛÂ
12 Ì‹ÓÂ˜ Ë Ô‰‹ÁËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÌËÓ ÂÈÙÚ·Â› Ì¤¯ÚÈ
ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÚÈÒÓ ÌËÓÒÓ ¯ˆÚ›˜ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù·.3 ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ ÌÂ ·Û·ÊÂ›˜
¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Ë ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ‚Ï¿‚Ë Ú¤ÂÈ Ó·
·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÂÚ·-
ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÂÊfiÛÔÓ ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ
·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜.2, 3 ∞Ó Ë ·ÈÙ›· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› Î·È

‰ÈÔÚıˆıÂ› (.¯. ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÌfiÓÈÌÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË) ‹ Â›-
Ó·È ÚÔ‚Ï¤„ÈÌË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ô ·ÛıÂÓ‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô
Ì›·˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜.3 ∂¿Ó Ë ·ÈÙ›· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÔÙÈÎÔ‡ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË (¯ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ·Ê˘‰¿-
ÙˆÛË) Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÌfiÏÈ˜ Ë ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓË ·ÈÙ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ›.3

√ ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Ô‰ËÁÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi
Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ‹ ÚÔÛ˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÔÚÁ·ÓÈÎ‹˜ Î·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ‹ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜.1 ∂› ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ë Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÚ·Â› ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂ ÚÔ¸fiıÂ-
ÛË ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË.1 ¶ÈÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÁÈ·
Ì›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ fiÙ·Ó ÙÔ ·›ÙÈÔ Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi Î·È ·ÔÙÚ¤„ÈÌÔ, ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 12 Ì‹ÓÂ˜
ÌÂÙ¿ ·fi Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·Û·ÊÔ‡˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜, Ë ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ‚·-
ÁÔÙÔÓÈÎ‹˜ ·Ú¯‹˜. ∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È 1 Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎ‹
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÔÙÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ (¯ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Û˘ÌˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú-
‰›·˜ ÌÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÌfiÓÈÌÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË), ÂÓÒ ·Ó Ù·
ÂÂÈÛfi‰È· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ‹ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜
·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·Ú·¿Óˆ.3

ÕÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÁÁÂÓ‹ Î·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ·fi ÌÈÎÚ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ (‰›Ù˘¯Ë ·ÔÚÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ¯ˆÚ›˜ ÛÔ‚·Ú‹ ÛÙ¤-
ÓˆÛË, ‹È· ÛÙ¤ÓˆÛË ÈÛıÌÔ‡ ·ÔÚÙ‹˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÓÂ‡Ú˘-
ÛÌ· ·ÔÚÙ‹˜, ‹È· ÛÙ¤ÓˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜,
ÌÈÎÚfi ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‹ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·) ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿
ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏË ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ Ó·
·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË (·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË
‹ ·ÚÚ‡ıÌÈÛÙË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ‹ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜).2 ∞Ó Ë ÓfiÛÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ¤ÍÈ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ˘fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ
Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÏËÚÒÛÂÈ ÙÚ›· ÛÙ¿‰È· ÛÂ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ÎfiˆÛË˜ ÌÂ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Bruce ¯ˆÚ›˜ ÂÓ‰Â›-
ÍÂÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.2

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹
Ô‰‹ÁËÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ‹
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ·˘ÙÒÓ

√‰‹ÁËÛË Î·È ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ¡fiÛÔ˜
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ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Marfan.1 ∏ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ
·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ· ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 5 cm Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
¿ÏÏÔ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜.1 ªÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆ-
ÛË ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·ÙÔ˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ Ë
ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ô‰‹ÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÙÚ·Â› ÌÂÙ¿ ·fi 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È 3 Ì‹ÓÂ˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·, ÌÂ ÂÙ‹ÛÈ· Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô‰ËÁÔ‡˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏË
·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ‹ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÛÙËÓ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÎÔÒÛÂˆ˜.2

™˘˙‹ÙËÛË

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘, Î·È Ë Ô‰‹ÁËÛË ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÈÔ
ÎÔÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔÓ ‰˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ‰È·ı¤ÛÈÌË Ô‡ÙÂ ˘fi ÂÍ¤ÏÈÍË Î·-
Ì›· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ó· ÂÚÂ˘-
Ó¿ ÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ú¤ÂÈ
Ó· ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Ó· Ô‰ËÁÔ‡Ó. ŸÛ· ÛÙÔÈ¯Â›·
Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ù˘-
¯¤˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ¶ÔÏÏ¿ ‰Â ÛÙÔÈ¯Â›·,
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÛÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ¯ˆÚÒÓ, ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ·Ú·-
‰Ô¯¤˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÏÔÁÈÎ‹˜ Î·È ·fi„ÂÈ˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙÔ Î¿ıÂ
ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. ªÂÚÈÎ¿ ÁÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·-
Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË
ÙË˜ ‰È·ı¤ÛÈÌË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë
Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ë ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹-
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘
Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Ô‰‹ÁË-
ÛË. ™˘ÓÂÒ˜, ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ·fiÊ·ÛË˜
‚·Ú·›ÓÂÈ ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-
˙ËÙ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ
ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∂›ÛË˜, Â›-
Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û¯ÔÏ·ÛÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Ô‰ËÁÔ‡ ÌÂ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, Ë Ù˘¯fiÓ ıÂÙÈÎ‹ ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË. ∆¤ÏÔ˜,
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙˆÓ ∫·Ú-
‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ∂Ù·ÈÚÈÒÓ Ô˘ Èı·ÓfiÙ·Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó
Î·È ÂıÓÈÎ¤˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ô‰ËÁÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÚÙÈÛË, ÙËÓ Ô‰ÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÙÔÓ ÂÈÔÏ·ÛÌfi
ÙˆÓ ÙÚÔ¯·›ˆÓ ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
Ô‰ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ı¤-
ÛÈÌÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂıÓÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜. ¢ÂÓ Â›Ó·È Â›ÛË˜
˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎfi ·fi ÙÔÓ ıÂÚ¿ÔÓÙ· È·ÙÚfi Ó· ÂÓËÌÂÚÒ-
ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ fiÙ·Ó ÎÚ›ÓÂÈ fiÙÈ

Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÈÎ·Ófi˜ Ó· Ô‰ËÁÂ›. ∏
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô‰‹ÁËÛË˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ÌfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ 65Ô ¤ÙÔ˜
ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘ ‰ÈÏÒÌ·ÙÔ˜
Ô‰‹ÁËÛË˜. ™˘ÓÂÒ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ È·-
ÙÚÔ‡ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ó· Â›ÛÂÈ ÙÔÓ ÌË ÈÎ·Ófi ÁÈ· Ô‰‹ÁË-
ÛË ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÌËÓ Ô‰ËÁÂ› Î·È fi¯È Ó· ÙÔ˘ ÙÔ ··ÁÔ-
ÚÂ‡ÛÂÈ. ∞˘Ù‹ Ë È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È Ë È‰È·ÈÙÂÚfi-
ÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô‰ËÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜
Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ı· ¤Î·Ó·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ¯Ú‹ÛÈÌË ÙËÓ
‡·ÚÍË ÂıÓÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÛÙÔ ı¤Ì· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ÓfiÛÔ˜ Î·È Ô‰‹ÁËÛË.

µÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

1. Petch MC. Driving and heart disease. Eur Heart J 1998; 19:
1165-1177.

2. The cardiac society of Australia and New Zealand: Cardio-
vascular disease and driving. 2002. ∞vailable at: www.csanz.
edu.au/guidelines/practice/Drivegl2002.pdf.

3. Simpson C, Dorian P, Gupta A, et al. Canadian Cardiovas-
cular Society Consensus Conference: Assessment of the car-
diac patient for fitness to drive: drive subgroup executive
summary. Can J Cardiol 2004; 20: 1314-1320.

4. Epstein AE, Baessler CA, Curtis AB, et al. American
Heart Association; Heart Rhythm Society. Addendum to
“Personal and public safety issues related to arrhythmias
that may affect consciousness: implications for regulation
and physician recommendations: a medical/scientific state-
ment from the American Heart Association and the North
American Society of Pacing and Electrophysiology”: Public
safety issues in patients with implantable defibrillators: a
scientific statement from the American Heart Association
and the Heart Rhythm Society. Circulation 2007; 115:
1170-1176. 

5. Gaziano MJ. Global Burden of Cardiovascular disease. In:
Braunwald E, Zipes DP, Libby P, (ed): Heart Disease: A
Textbook of Cardiovascular Medicine 6th edition. Saunders
Company, Philadelphia. 2001; 1-17.

6. World Health Organization. World Health Statistics 2008.
7. U.S. Department of Transportation, National Highway Traf-

fic Administration. Medical Conditions and Driving: A Re-
view of the Literature (1960-2000).

8. Epstein AE, DiMarco JP, Ellenbogen KA, et al. American
College of Cardiology/American Heart Association Task
Force on Practice Guidelines (Writing Committee to Revise
the ACC/AHA/NASPE 2002 Guideline Update for Implan-
tation of Cardiac Pacemakers and Antiarrhythmia Devices);
American Association for Thoracic Surgery; Society of Tho-
racic Surgeons. ACC/AHA/HRS 2008 Guidelines for De-
vice-Based Therapy of Cardiac Rhythm Abnormalities: a re-
port of the American College of Cardiology/American Heart
Association Task Force on Practice Guidelines (Writing
Committee to Revise the ACC/AHA/NASPE 2002 Guide-
line Update for Implantation of Cardiac Pacemakers and
Antiarrhythmia Devices) developed in collaboration with
the American Association for Thoracic Surgery and Society
of Thoracic Surgeons. J Am Coll Cardiol. 2008; 51: e1-62.

9. Akiyama T, Powell JL, Mitchell LB, Ehlert FA, Baessler C:
Antiarrhythmics versus Implantable Defibrillators Investiga-

°. ™˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜ Î·È Û˘Ó.

192 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



tors. Resumption of driving after life-threatening ventricular
tachyarrhythmia. N Engl J Med. 2001; 345: 391-397.

10. Rosendorff C, Black HR, Cannon CP, et al. American Heart
Association Council for High Blood Pressure Research;
American Heart Association Council on Clinical Cardiolo-
gy; American Heart Association Council on Epidemiology

and Prevention: Treatment of hypertension in the preven-
tion and management of ischemic heart disease: a scientific
statement from the American Heart Association Council for
High Blood Pressure Research and the Councils on Clinical
Cardiology and Epidemiology and Prevention. Circulation.
2007; 115: 2761-2788.

√‰‹ÁËÛË Î·È ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ¡fiÛÔ˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 193


