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™ ˘ÓÂ¯Ò˜ fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎfi ÚfiÏÔ ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜

Î·Ù·fiÓËÛË˜ ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ıË-
ÚˆÌ¿ÙˆÛË˜.1,2 ∏ ˘fiıÂÛË ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-
Î‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ·ıË-
ÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Â›Ó·È Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-
Î‹˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙË-
Ù·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ
ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·.
ªÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ÎÔÈÓÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â˘ı‡-
ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ-
˙ÒÓ, fi¯È ÌfiÓÔ ·fi Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·-
Ú· ·ÏÏ¿ Î·È ·fi Ù· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
Î·È Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ¯ÈÙÒÓ·.3

ŒÙÛÈ, Ë ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·, Ô Û·Î¯·-
ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,
ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ËÏÈÎ›· Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÓÙÔ-
¯‹˜ ÛÙ· ÓÈÙÚÒ‰Ë ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÂÓÂÚÁÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. •ÂÎÈÓ¿ ¤ÙÛÈ ÌÈ·

ÛÂÈÚ¿ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ
·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È
ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜,
ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿-
ÛÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙË˜
·fiÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,
ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ˚Ó·ÛÒÓ Î·È
ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜.4,5 ∏ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ ÂÁÂ›ÚÂÈ
ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË
Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌÔÓÔ·ÙÈÒÓ Ô˘
ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÌÔÚÈ·ÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ÛÙÔ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·.6

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙË˜
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜

∏ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‚Ï¿ÙÂÙ·È ÛÙ·
ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË˜ Î·È
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Î¿ıÂ ·ıËÚÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÔ-

√ ƒfiÏÔ˜ ÙË˜ √ÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ K·Ù·fiÓËÛË˜ ÛÙËÓ
∞ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË
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¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ πÔÎÚ·ÙÂ›Ô˘ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ

H ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË (stress) ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ˆ˜
·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓÂÚÁÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (reactive oxygen species, ROS) ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›·˜, ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜. √È
ÂÓÂÚÁ¤˜ Ú›˙Â˜ ·ÓÈfiÓÙÔ˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ Ì¤Ûˆ ÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ÙË˜ ÓÈÎÔÙÈÓ·ÌÈ‰Ô-·‰ÂÓÈÓÈÎ‹˜
‰ÈÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎ‹˜ ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ (NADPH), ÙË˜ ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÙË˜ Í·Óı›ÓË˜ Î·È ÙË˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÓÂÚÁÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ. ¶ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ¿Ì˘Ó·˜ Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓ˙‡ÌˆÓ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰Ô-
ıËÏ›Ô˘.

ÕÚıÚÔ AÓ·ÛÎfiËÛË˜ÕÚıÚÔ AÓ·ÛÎfiËÛË˜
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ÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∏ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÚÔ-
‰È·ı¤ÙÂÈ ÛÂ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Ì·ÎÚ¿˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· Ù·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ·.7 ∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰Ô-
ıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË. ∏
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ
ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÙËÓ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÚfiÛÏË„Ë ÙÔ˘˜ ·fi Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·
Î‡ÙÙ·Ú· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÌË ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓÂ˜ ÏÈÔÚˆ-
ÙÂ˝ÓÂ˜. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Ë Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ÔÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ÂÓÂÚÁÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ ·ÁÁÂ›·
ÌÂ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ù· Ì·ÎÚÔÊ¿Á·
Î·È Ù· ÏÂ›· Ì˘ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·.8 ŸÓÙˆ˜, Ë ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚÔÏ·ÈÌ›· ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ Á¤ÓÂÛË ·ÓÈfiÓÙˆÓ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›-
Ô˘ (√2

-) ·fi Ù· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈÏ¤ÔÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚-
ÓÒÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÔÈ Ú›˙Â˜
·ÓÈfiÓÙÔ˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ (√2

-) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ·-
Ú·ÁfiÌÂÓÔ ·fi ÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘.
∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Î·È ÙË ‚ÈÔ-
‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È ·˘Ùfi
¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, ÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
Î·È ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ Ô˘‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ.9 ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ë ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù·fi-
ÓËÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ (H2O2)
·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË ÙˆÓ Ù˘ÚÔÛÈÓÈÎÒÓ ÎÈÓ·-
ÛÒÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË Û‡Ó‰ÂÛË ÙˆÓ Ô˘-
‰ÂÙÂÚfiÊÈÏˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ Î·È ÙË ÌÂÙ·‚Ô-
Ï‹ ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ·˜.10 ŒÓ· ¿ÏÏÔ˜ ÌË-
¯·ÓÈÛÌfi˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË
(Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ H2O2) ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË Â›Ó·È Ë
·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ fiˆ˜ Ô ˘ÚË-
ÓÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Îµ (NF-ÎB) Î·È Ë ÚˆÙÂ˝ÓË ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈËÙ‹˜-1 (activator protein (AP)-1), Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤-
¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÌÔÚ›ˆÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ fiˆ˜ Ù·
·ÁÁÂÈ·Î¿ ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ (VCAM-1), Ù· ÂÓ‰Ô-
Î˘ÙÙ¿ÚÈ· ÌfiÚÈ· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ (ICAM-1), Ë ∂-ÛÂÏÂ-
ÎÙ›ÓË Î·È ¿ÏÏˆÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ. Œ¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ô
NF-ÎB ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙ· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·ÁÁÂ›ˆÓ
ÌÂ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ·fi ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ù· Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎ¿ Î·È Ù· ÁÏ˘ÎÔ-
ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹.11 ∞fi Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ Ë ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË Â›Ó·È ÌÈ· ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜
‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹
Î·Ù·fiÓËÛË.

°. BÔÁÈ·Ù˙‹ Î·È Û˘Ó.

170 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∞ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡√) Î·È
ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (ROS) ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi
ÙÔ›¯ˆÌ·.

™ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂ›˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
Ù· ·ÓÈfiÓÙ· ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ (√2

-), ÔÈ Ú›˙Â˜ ˘‰ÚÔÍ˘Ï›Ô˘
(√∏-), ÙÔ ˘ÂÚÔÍ˘-ÓÈÙÚÒ‰Â˜ ·ÓÈfiÓ (¡√√-) ÂÓÒ ÙÔ
˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ (H2O2) Î·È ÙÔ ˘Ô¯Ïˆ-
ÚÈÒ‰Â˜ ÔÍ‡ (∏√Cl) ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ Ú›-
˙Â˜, ¤¯Ô˘Ó ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÚÔ˘Û›·
ÈfiÓÙˆÓ ÌÂÙ¿ÏÏˆÓ.12 ∫ÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ Î·Ù¤¯ÂÈ ÙÔ H2O2,

ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙ·ıÂÚfi, ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·-
¯˘ıÂ› Â‡ÎÔÏ· Î·È Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ˘‰ÚÔÍ˘ÏÈÎ¤˜ Ú›-
˙Â˜ ˘„ËÏ‹˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ·ÚÔ˘Û›· ÈfiÓÙˆÓ ÌÂÙ·-
ÊÔÚ¤ˆÓ (.¯., Fe2+). ∆Ô ·ÓÈfiÓ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ (√2

-) ·Ï-
ÏËÏÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡√)
Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ˘ÂÚÔÍ˘-ÓÈÙÚÒ‰Ô˘˜ ·ÓÈfi-
ÓÙÔ˜, Ô˘Û›· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ÁÔ˘·Ó˘ÏÈÎ‹˜ Î˘ÎÏ¿ÛË˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘
¡√. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÙÔ ¡√√- ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÁÁÂÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘
¡√. ŒÙÛÈ ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈ-
ÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ Ë ·ÔÛ‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ¡√ ·fi ÙÈ˜
ÂÓÂÚÁÂ›˜ Ú›˙Â˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ·-
Ú¿ÁˆÁË ÙÔ˘ ¡√ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹.13 (¶›Ó·-
Î·˜ 1)

∏ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ÂÓ˙˘ÌÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›· (™¯‹Ì· 1)

∏ ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÈ˜ ·ÁÁÂÈ-
·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÚÔÊ·Ó‹˜ ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È
¤¯ÂÈ ÂÎ‰ËÏˆıÂ› È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙÈ˜ ËÁ¤˜ ÂÓ-
˙‡ÌˆÓ Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÂÏÂ‡-
ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·. Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
ÛÙÔ Û¯‹Ì· 1 ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ê·›-
ÓÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Ù· ÔÔ›·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈÎ›Ï· ˘ÔÛÙÚÒÌ·Ù· ˆ˜ ËÁ¤˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓ›ˆÓ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÈ·˜ ÔÈÎÈ-
Ï›·˜ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. ∏ ·fiÛ·ÛË ÂÓfi˜

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÛÙ· ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ Û˘Û-
Ù‹Ì·Ù·.

√¡√ª∞ ∆À¶√™

∞ÓÈfiÓÙ· ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ √2-
ƒ›˙Â˜ ·ÏÎÔÍ˘Ï›Ô˘ RO, RO2

ƒ›˙Â˜ ˘‰ÚÔÍ˘Ï›Ô˘ -OH
ªÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ Î·È ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ NO, NO2



ËÏÂÎÙÚÔÓ›Ô˘ ·fi ÙÔ ÌfiÚÈÔ ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÓÈfiÓÙÔ˜ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÂÓÒ Ë ·fiÛ·ÛË
‰‡Ô ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘.

¡ÈÎÔÙÈÓ·ÌÈ‰Ô-·‰ÂÓÈÓÈÎ‹ ‰ÈÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎ‹ ÔÍÂÈ‰¿-
ÛË NAD(P)H: ∆Ô ¤Ó˙˘ÌÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ ÛÙ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÓÙÂ
˘ÔÌÔÓ¿‰Â˜: ÙË p40PHOX (PHOX= phagocyte
oxidase), ÙË p47PHOX, ÙË p67PHOX, ÙË p22PHOX Î·È ÙË
Nox.14 ƒ˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË
fiˆ˜ Ë ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË ππ, Ë ıÚÔÌ‚›ÓË, Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ (PDGF), Ô Î·ÚÎÈ-
ÓÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜ · (TNF-·) Î·È Ê˘ÛÈÎ¤˜
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓËÛË. ∏ ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· Ù‡Ô˘ 1 ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜
ππ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ C,
ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ÓÈÎÔÙÈÓ·ÌÈ‰Ô-·‰ÂÓÈÓÈÎ‹ ‰ÈÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰È-
Î‹ ÔÍÂÈ‰¿ÛË [NAD(P)H] ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·‡ÍËÛË ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·-
ÛÙÔÏ‹.15

√ÍÂÈ‰¿ÛË ÙË˜ Í·Óı›ÓË˜: (˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë ‰Â¸‰ÚÔ-
ÁÂÓ¿ÛË ÙË˜ Í·Óı›ÓË˜ fiÌˆ˜ ÌfiÓÔ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜
ÙË˜ Í·Óı›ÓË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·¯ıÔ‡Ó Ú›˙Â˜ ·ÓÈfiÓÙÔ˜
˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙË˜ Í·Óı›ÓË˜ ÛÂ Ô˘-
ÚÈÎfi ÔÍ‡). ∆Ô ¤Ó˙˘ÌÔ ·˘Ùfi ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Î·È
Ù· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙ· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿
Î‡ÙÙ·Ú·. ∏ ‰Â¸‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È,
Ì¤Ûˆ ÚˆÙÂfiÏ˘ÛË˜, ÛÂ ÔÍÂÈ‰¿ÛË. ™Â ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·

ÌÂ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· ‹Ù·Ó ÈÎ·Ófi Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ·˘-
ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÂÓÂÚÁÒÓ ÚÈ˙ÒÓ ÌÂ ÚÔÊ·Ó‹ Û˘-
Ó¤ÂÈ· ÙË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
·˙ÒÙÔ˘.16 Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›· Ë ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÙ·È ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ ÔÍ˘Ô˘ÚÈÓfiÏË˜ ‹ ·ÏÏÔÔ˘ÚÈ-
ÓfiÏË˜, ·Ó·ÛÙÔÏ¤· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÛÙÔÈ-
¯Â›· Ô˘ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÙË˜
Í·Óı›ÓË˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË˜ Â›Ó·È Ù·
ÂÍ‹˜: 1) ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Ù· Â›Â‰·
ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ·˘ÍËÌ¤Ó· (ÙÔ ›‰ÈÔ
ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÓÈÎÔÙÈÓ·ÌÈ‰Ô-·‰ÂÓÈÓÈÎ‹ ‰ÈÓÔÎÏÂÔ-
ÙÈ‰ÈÎ‹ ÔÍÂÈ‰¿ÛË [NAD(P)H] Î·È 2) ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÔÈÎÔÁÂÓ‹ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›· Ë
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÚÒÈÌÔ ÁÂÁÔÓfi˜.17

™˘ÓıÂÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜: ™Â Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ ÙÂÙÚ·¸‰ÚÔ‚ÈÔÙÂÚ›ÓË
(µ∏4) Ô˘ ‰Ú· ˆ˜ Û˘Ì·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ÒÓÙ·˜ ˆ˜ ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙËÓ L-·ÚÁÈÓ›ÓË Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (NO).18 Àfi Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ fiÌˆ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ë ·ÔÛ‡˙Â˘ÍË ·˘ÙÔ‡
ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÔ-
ÚÈ·ÎÔ‡ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓÂÚÁÒÓ ÚÈ˙ÒÓ
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË Á¤ÓÂÛË ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÍ˘-ÓÈÙÚÒ‰Ô˘˜
·ÓÈfiÓÙÔ˜ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ¶ÔÏÏ¤˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ô‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
·˙ÒÙÔ˘ fiˆ˜ Ë ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·, Ë ·ıËÚÔÛÎÏ‹-
ÚˆÛË, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›-

OÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ K·Ù·fiÓËÛË Î·È AıËÚˆÌ¿ÙˆÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 171

OÍÂÈ‰¿ÛË ÙË˜ Í·Óı›ÓË˜

NAD(P) H ÔÍÂÈ‰¿ÛË

™˘Óı¿ÛË ÙÔ˘ NO

§ÈÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË

O2 O2 H2O2

SOD

§I¶I¢IA

O•EI¢ø™H §I¶O¶PøTE´NøN

HO

e- e-

™¯‹Ì· 1. ¶·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘.



Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÌÂÈˆÌ¤ÓˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÂÙÚ·¸-
‰ÚÔ‚ÈÔÙÂÚÈ‰›ÓË˜.19,20 ∏ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘
ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ÛÙ· ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· ··ÈÙÂ› Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÛfiÙËÙ· µ∏4 Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘Ù‹˜
·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË, ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙÔ
ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· Ë L-·ÚÁÈ-
Ó›ÓË Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘
ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È ÙË ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·.21 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›· ‹
ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË L-·ÚÁÈ-
Ó›ÓË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
·˙ÒÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹. ∆¤ÏÔ˜ Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ ·Û‡ÌÌÂÙÚË˜ ‰ÈÌÂı˘Ï·ÚÁÈÓ›ÓË˜ (ADMA), ÂÓfi˜
ÌÔÚ›Ô˘ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ·ÔÛ‡˙Â˘ÍË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
Î‹˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ¡√,22,23 Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ ÔÏ-
Ï¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË L-·ÚÁÈÓ›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ·Û‡ÌÌÂÙÚË˜ ‰ÈÌÂı˘Ï·ÚÁÈÓ›ÓË˜
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ÚÔÙÂ›ÓÔ-
ÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ L-·ÚÁÈÓ›ÓË˜ Ô‰ËÁÂ› ÙËÓ Û˘Ó-
ıÂÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ ÚÈ˙ÒÓ.

ª˘ÂÏÔ¸ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË: ¶·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi Ù· ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈËÌ¤Ó· Ê·ÁÔÎ‡ÙÙ·Ú· Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ ˘ÂÚÔ-
ÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ. ∆Ô ¤Ó˙˘ÌÔ ·˘Ùfi
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÓÈÎÔÙÈÓ·ÌÈ‰Ô-·‰ÂÓÈÓÈÎ‹˜ ‰ÈÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎ‹˜
ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ [NAD(P)H] ·Ú¿ÁÂÈ ˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Â˜ ÔÍ‡
(HOCl) Î·È Ù· ¯ÏˆÚÈˆÌ¤Ó· ·Ó¿ÏÔÁ· ·˘ÙÔ‡ (ÚÔ˚fi-
ÓÙ· Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ·fi ÙÔ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘).24

∆Ô ÌfiÚÈÔ ÙË˜ Ì˘ÂÏÔ¸ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÚÔ-
Î·ÏÒÓÙ·˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ¯·ÌË-
Ï‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ˘„ËÏ‹˜
˘ÎÓfiÙËÙ·˜.25 ∞˘Ù‹ Ë ¿Ô„Ë Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ fiÔ˘ Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ·
Â›Â‰· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÚÔ˚-
fiÓÙˆÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤Ó· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
Û‡Ó‰ÚÔÌ·. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Ù¤ÙÔÈ· ÚÔ˚fiÓÙ· ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ·fiÓÙ· ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ˘Ô-
‰Ô¯¤ˆÓ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È
ÙËÓ ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË ∂. À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÙÚÂÈ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Ì˘ÂÏÔ¸ÂÚÔ-
ÍÂÈ‰¿ÛË ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÔÔÈ‹-
ÛÂÈ˜: Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, Ë
ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜
Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙËÓ L-·ÚÁÈÓ›ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·Áˆ-
Á‹ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙË˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘

·˙ÒÙÔ˘. ∫·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙÔ ˘ÂÚÔÍÂ›-
‰ÈÔ ÙÔ˘ ˘‰ÚÔÁfiÓÔ˘ (H2O2). ∞ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ·¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ Ì˘ÂÏÔ-
¸ÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓÔ˘ ·fi ·˘Ù‹Ó
˘Ô¯ÏˆÚÈÒ‰Ô˘˜ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÈ˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ¤˜ ·Ï-
ÏÔÈÒÛÂÈ˜.26 ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È Ù· ‰‡Ô ÌfiÚÈ· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘-
ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË.

§ÈÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛÂ˜: ŒÓ˙˘Ì· Ô˘ Î·Ù·Ï‡Ô˘Ó ÙËÓ
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÚfiÛÏË„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·fi ÔÏ˘·ÎfiÚÂÛÙ·
ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·fi
‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÓÂÚÁ¿ ÏÈ›‰È· fiˆ˜ ÔÈ ÚÔÛÙ·ÁÏ·‰›ÓÂ˜,
ÔÈ ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓÂ˜ Î·È Ù· ÏÂ˘ÎÔÙÚÈ¤ÓÈ· Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤-
ÚÔ˘Ó ÛÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ‰È·ÂÚ·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ¶ÂÈÚ·-
Ì·ÙÈÎ¿, Ë 15-ÏÈÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ
ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Ì¤Ûˆ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÌË ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ.27 ∏ 15-ÏÈÔ-
Í˘ÁÂÓ¿ÛË Î·È Ë 5-ÏÈÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ
·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜
fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÔÏÈÔÚˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ ∂. ¶ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘
ÙË˜ 15-ÏÈÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ ‹ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ 5-ÏÈ-
ÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ Â›Ó·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤Ó· ·fi ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÌÂ
¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÔÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜ ∂ Î·È ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜
¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË˜. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÁÔÓfiÙ˘ÔÈ ÙÔ˘ ÂÎ-
ÎÈÓËÙ‹ ÙË˜ 5-ÏÈÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË˜ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹.28 ∞˘Ùfi Ô˘ Ì¤-
ÓÂÈ Ó· ÍÂÎ·ı·ÚÈÛÙÂ› Â›Ó·È Â¿Ó ÔÈ ÏÈÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛÂ˜ ÂÈ-
‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ıËÚÔÁ¤ÓÂÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ
ÏÈÈ‰›ˆÓ ‹ Ì¤Ûˆ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆÓ. ∆· Î˘-
ÚÈfiÙÂÚ· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· Î·È ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ Ú›˙Â˜
Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜

√ ÎÂÓÙÚÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜
ÛÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤¯ÂÈ ÂÚÂ˘ÓËıÂ›
ÛÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜. ¶·ÚfiÏË ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ÌÂ
ÔÈÎ›ÏÂ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi
ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Â›Ó·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂ-
Ó·.28,30 ∏ ·Ú¯ÈÎ‹ ˘fiıÂÛË ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎÒÓ ‹Ù·Ó fiÙÈ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó
ÛÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ı· ¤ÚÂÂ Ó·
ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ÙˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÏÏÔÈÒÛÂˆÓ
ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô. ∏ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ

°. BÔÁÈ·Ù˙‹ Î·È Û˘Ó.

172 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



·Ó¿Ù˘ÍË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.31,32

Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ˘¿ÚÈıÌÔÈ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ Ë Î·Ú‚Â‰ÈÏfiÏË (ÌË ÂÈ‰ÈÎfi˜ ‚-
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜ Ô˘ ‰Ú· Î·È ˆ˜ ·-·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜), Ë
ÓÂÌÈ‚ÔÏfiÏË Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù·fiÓË-
ÛË ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
ÙˆÓ ‰È·‡ÏˆÓ Ca++ Î·È Ë ·ÛÈÚ›ÓË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë
¯Ú‹ÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜.33 ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÚÂÓ›ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ·fi ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂ-
ÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ (Ú·ÌÈÚ›ÏË-ÌÂÏ¤-
ÙË SECURE) ‹ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜-ππ
(ÏÔ˙·ÚÙ¿ÓË- ÌÂÏ¤ÙË LIFE) ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÂÈÒ-
ÓÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜ ÙÔ˘ NAD(P)H,
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ô‰Ë-
ÁÂ› ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ
ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
Î·È ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.34,35 √È ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ
ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ Î·Ù·Ï¿-
ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÙÂÙÚ·¸‰ÚÔ‚ÈÔÙÂÚ›ÓË˜ (µ∏4) ÌÂ ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÔÎ·ıÈÛÙ¿ Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ C
Î·È ∂ Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ fiˆ˜ Ë
Ô˘‚ÈÎÈÓfiÓË Î·È Ë ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË. ∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘-
Û›Â˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó ÙËÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ

ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Â›Ó·È Î·È ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ C Î·È Ë
∂. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË C ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿
ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ Ù¤ÙÚ·¸‰ÚÔ‚ÈÔÙÂÚÈ‰›ÓË˜ (µ∏4) Î·È ÙËÓ
ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘
·˙ÒÙÔ˘ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·.36 ∂ÈÏ¤ÔÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë
¯Ú‹ÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ,
·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÈÓ·ÈÌ›· Ô‰‹-
ÁËÛÂ ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ-
‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘.37,38,39 ÿ‰È· ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
Î·È ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ Ë ÔÔ›· ÌÂÈÒ-
ÓÂÈ ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘-
ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‚ÈÔ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÌÔ-
ÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹. ∏ Û˘Á-
¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C Î·È ∂ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ ÛÂ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜.40 ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ
ÔÈ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎ·Ù·-
ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ
Ù· ÔÔ›· ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÈˆÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.41 ÀÂÚÔÍÂÈ‰¿ÛË ÙË˜ ÁÏÔ˘-
Ù·ıÂÈfiÓË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ™˘ÓÂÒ˜, Î·ıÒ˜ Ù· Â›Â‰· ·˘-
ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÙÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜
Î·Ù·fiÓËÛË˜.42 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ Ófi-
ÛÔ˘˜ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁfiÙË-
Ù·˜ ÙË˜ ‰ÂÛÌÔ˘Ù¿ÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ
ÔÔ›Ô Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

OÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ K·Ù·fiÓËÛË Î·È AıËÚˆÌ¿ÙˆÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 173

¶›Ó·Î·˜ 2. ∫˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜.

∞ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ∆ÚfiÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜

µÈÙ·Ì›ÓË C ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ¡√ Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ BH4 Î·È ÙË˜
ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ NO

µÈÙ·Ì›ÓË ∂ ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ LDL Î·È ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ MCP-1
µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¡√

ºÏ·‚ÔÓÔÂÈ‰‹ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ LDL
∞ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ

∞Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ª∂∞ ∞ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ
‚Ú·‰˘ÎÈÓ›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙË˜ µÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ì¤Ûˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·˜ ÙË˜
·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ ‰ÂÛÌÔ˘Ù¿ÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÂÚÔÍÂÈ‰›Ô˘ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ NAD(P)H ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜
ÀÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿ → ™Ù·Ù›ÓÂ˜ ∞‡ÍËÛË ÙË˜ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¡√ Î·È ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ¡√

ªÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ROS ·fi ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË ππ ÛÙ· ÏÂ›· Ì˘˚Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ Rac-1(ÌfiÚÈÔ ÎÏÂÈ‰› ÙË˜ NAD(P)H ÔÍÂÈ‰¿ÛË˜)

(¡√: ÌÔÓÔÍÂ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, µ∏4: ÙÂÙÚ·¸‰ÚÔ‚ÈÔÙÂÚ›ÓË, LDL: ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜, MCP-1: monocyte chemoattractant protein-1,
NAD(P)H: ÓÈÎÔÙÈÓ¿ÌÈ‰Ô-·‰ÂÓÈÓÈÎ‹ ‰ÈÓÔ˘ÎÏÂÔÙÈ‰ÈÎ‹ ÔÍÂÈ‰¿ÛË)



Á›·. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ˘ÂÚ¤ÎÊÚ·ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ¯·ÌËÏ‹˜
˘ÎÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË ·fiÙˆÛË. ªÂÏ¤ÙÂ˜
ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓ· Î‡ÙÙ·Ú· ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ‚ÈÙ·Ì›-
ÓË C ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ô‡Û· ÁÏÔ˘Ù·-
ıÂÈfiÓË ÂÓÒ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ C Î·È ∂ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÓÂÚ-
ÁfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú·ÔÍ·Ó¿ÛË˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂ
·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜
ÓfiÛÔ˘˜. π‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ù·
Ê˘ÛÈÎ¿ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ fiˆ˜ ÔÈ ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜ Ô˘
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÔÈÎÈÏ›· ÊÚÔ‡ÙˆÓ Î·È Ï·¯·ÓÈÎÒÓ Î·È
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ-
‰›ˆÓ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓˆÓ ÏÈ-
ÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ.43,44 √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜
Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜. ™ÙÔÓ ¶›-
Ó·Î· 2 Ê·›ÓÔÓÙ·È ÔÈ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ô˘-
Û›Â˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜.

ªÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜

∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎ‹˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙËÓ
·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ-
Û¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÙfiÛÔ
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ıËÚÔ-
Á¤ÓÂÛË˜ Î·È ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÙË˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ∞fi ÙÈ˜ 12 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
¤ÁÈÓÂ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ÛÂ ÔÈÎ›-
ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜, ÌfiÓÔ 5 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·.45 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË CHAOS
(Cambridge Heart Antioxidant Study), Ë ¯Ú‹ÛË ·-
ÙÔÎÔÊÂÚfiÏË˜ (‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂) ÛÂ ‰fiÛË 400 ‹ 800IU/d
Â›¯Â Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ÌÂ›ˆÛË ÛÂ ı·-
Ó¿ÙÔ˘˜ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Î·È ¤ÌÊÚ·Á-
Ì· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË SPACE (Secondary Pre-
vention with Antioxidants of Cardiovascular disease
in End-stage renal disease) Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË 800IU/d ·-
ÙÔÎÔÊÂÚfiÏË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ˘fi ·È-
ÌÔ‰È¿Ï˘ÛË ÌÂ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ Ófi-
ÛÔ Â¤ÊÂÚÂ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ Î·È ÌË ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÛÙ· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-
Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÛÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Î·È
ÙËÓ ·ÛÙ·ı‹ ÛÙËı¿Á¯Ë. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ASAP (Antioxi-
dant Supplementation in Atherosclerosis Preven-
tion) Ë Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·-ÙÔÎÔÊÂÚfiÏË˜
(272IU/d) Î·È ·ÛÎÔÚ‚ÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (500mg/d) Â¤ÊÂ-
ÚÂ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·.1,46,47 ™Â ·ÓÙ›ıÂ-
ÛË ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ıÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·, ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜

7 ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó Î·Ì›· ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ
ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ÙˆÓ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ.48 ∞Ó¿ÌÂÛ· ÙÔ˘˜ Ë ÌÂÏ¤ÙË
CARET ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ‚-Î·ÚÔÙ›ÓË (30
mg/d) Î·È ‰È·ÎfiËÎÂ ÚfiˆÚ· ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜49 Î·ıÒ˜ Î·È
¿ÏÏÂ˜ fiˆ˜ Ë HPS (Heart Protection Study) Î·È Ë
HATS. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3. ∏
·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó fiˆ˜:

1. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Ù˘¯·›· ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ Ú˘ıÌfi ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜.

2. √ ‚·ıÌfi˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ¯·ÌËÏ‹˜
˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÔÍÂÈ‰ÒÓÔÓÙ·È.

3. √ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜
Ï¿Î·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ·Ù› ÔÈ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·-
ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜.

4. ¶ÔÈ· ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·
ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·-
ÛÌfi ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·
Î·È ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ.

5. ¶ÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ
ıÂÚ·Â›· Î·È ÔÈÂ˜ fi¯È.

6. ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ˆ˜ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛıÔ‡Ó ÔÈ
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ‚ÈÙ·-
ÌÈÓÒÓ fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë ‚Ï¿‚Ë Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›-
Ù·È ÛÙÔ DNA ÌÂÙ¿ ·fi ˘„ËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C.

7. ∆¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ˆ˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓˆÓ ÏÈÔ-
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ··ÈÙÂ› ÙËÓ Ï‹ÚË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜
∂ Î·È ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ Ô‡ÙÂ ·˘Ù‹, Ô‡ÙÂ Ë ‚ÈÙ·Ì›ÓË C
ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÔÏ‡ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜.50, 51

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi ˆ˜,
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂ-
ÓÔ ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÂ›
·fi ÙÈ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·ıÒ˜ Ë ·Ó·ÛÙÔÏ‹
ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË Î·È Ô‡ÙÂ Â·ÚÎÂ› ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ
·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∞˘Ùfi ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ
Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ
ÂÏ¿¯ÈÛÙË Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ
C Î·È E ÛÙÈ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜. ∞ÎfiÌ·
fiÌˆ˜ Î·È ·Ó ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó Î¿ÔÈÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÔÍÂÈ-
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‰ˆÙÈÎ‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜, ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈ-
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·˘Ùfi ‰Â Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È
·ÚÎÂÙfi Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ı· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ
·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.52,53

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

¶Ï‹ıÔ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈ-
Î‹˜ Î·Ù·fiÓËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ·ÎfiÌ· Ó·

ÚÔÎ‡„ÂÈ ÌÈ· ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆ-
ÙÈÎ‹˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙˆÓ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘-
ÎÓfiÙËÙ·˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË. √È ˘¿Ú-
¯Ô˘ÛÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ-
‰ˆÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfi-
Ù· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ¤˜. ∂›Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ˜
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ ÌÔÚÈ·Î‹˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔ-
Á›·˜ Î·È ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÔ‡Ó
Â·ÎÚÈ‚Ò˜ Ù· ÌfiÚÈ·-ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ
·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·.

OÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ K·Ù·fiÓËÛË (stress) Î·È AıËÚˆÌ¿ÙˆÛË

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 175

¶›Ó·Î·˜ 3. ∫˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¶ÏËı˘ÛÌfi˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

CHAOS 2.002 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ 800mg/d ‹ 400mg/d ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙ·
‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿, Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Î·È ÙÔ ÌË-
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· 1,5 ¤ÙË (U.K.) ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. Ÿ¯È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
Û˘Ì‚¿Ì·Ù·

ASAP 520 Î·Ó›˙ÔÓÙÂ˜ Î·È ÌË-Î·Ó›˙ÔÓÙÂ˜ ·-ÙÔÎÔÊÂÚfiÏË 91mg/d Î·È ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÛÙÔ
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓË C 250mg/d fiÚÈÔ ¤Ûˆ-Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ
45-69 ÂÙÒÓ ÌÂ ˘ÂÚ¯ÔÏËÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›·. Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ
√ ‚·ıÌfi˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓ¤˜
Î·ÚˆÙ›‰Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· 6 ¤ÙË

CARET 4.060 ¿Ó‰ÚÂ˜, 45-74 ÂÙÒÓ, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ‚-Î·ÚÔÙ›ÓË 30 mg/d, +/– ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰È·ÎfiËÎÂ ÚfiˆÚ·
ÛÂ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ·Ì›·ÓÙÔ Î·È 14.254 ÚÂÙÈÓ¿ÏË (‚ÈÙ·Ì›ÓË ∞1) ÏfiÁˆ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·fi ÙÔ
Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜, ‚·ÚÂ›˜ Î·ÓÈÛÙ¤˜ 25. 000 IU/d. Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ
(>20 pack-years) ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÔÈ
ÁÈ· 5,5 ¤ÙË. (U.S.)

HPS 20.536 ¿ÙÔÌ· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ 600 IU/d, ∏ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· 5 ¤ÙË ‚ÈÙ·Ì›ÓË C 250mg/d, ıÂÚ·Â›· ·¤Ù˘¯Â ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

‚-Î·ÚÔÙ›ÓË 20mg/d ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÁÈ·
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜

HATS 160 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË, ÓÈ·Û›ÓË Î·È /‹ ∏ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ ∂ ÌÂ›ˆÛÂ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Ó¤·
ÁÈ· 3 ¤ÙË (800IU/d),C(1g/d), ‚-

Î·ÚÔÙ›ÓË˜(25mg/d),
ÛÂÏËÓ›Ô˘(100mg/d)

ATBC 27.271 ¿Ó‰ÚÂ˜,50-69 ÂÙÒÓ, Î·ÓÈÛÙ¤˜, ‚-Î·ÚÔÙ›ÓË 20 mg/d, µÈÙ·Ì›ÓË ∂: ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ
ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ·ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ 50mg/d ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘

Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘.
µ-Î·ÚÔÙ›ÓË: Î·Ì›· Â›ÙˆÛË ÛÙÔ
ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
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