
∏ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
(Àª) Â›Ó·È Ì›· Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó‹
ÎÏËÚÔÓÔÌÔ‡ÌÂÓË ÓfiÛÔ˜ Î·È ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·›ÙÈÔ ·Ó·ËÚ›·˜ Î·È ı·-
Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ. √
·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, Ô˘ fiˆ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈ-
Îfi ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÚ›·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Â›Ó·È È‰È-
·›ÙÂÚ· Û˘¯Ófi˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÓÂ·-
ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜.1,2 ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÈÛÙÂ‡-
Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ì›· ·Ó·‰ÚÔÌ‹ ÛÙ· Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·-
Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·, Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ Ô-
ÚÂ›·, ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹
ËÏÈÎ›· ı· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË.

∏ Àª ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÎÏË-
ÚÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ÌÂ ÙËÓ
Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Ó·
Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 0.2%, Î·È ·˘Ùfi ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ
Â›Â‰Ô.3,4,5 ™ËÌ·ÓÙÈÎfi fiÌˆ˜ ÔÛÔÛÙfi
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ, ·Ó Î·È Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ
˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ‰ÂÓ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È
ÎÏÈÓÈÎ¿, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ë ÓfiÛÔ˜ Ó· ·ÔÙÂÏÂ›
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 1% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
ÂÓfi˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˘ È·ÙÚÂ›Ô˘ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜.6

∏ Àª ÎÏËÚÔÓÔÌÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙfiÛˆ-
ÌÔ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ÚÔÎ·-
ÏÂ›Ù·È ·fi ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÂ 10 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÚˆÙÂ›ÓÂ˜ ÙÔ˘
Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Û·ÚÎÔÌÂÚ›Ô˘. ™˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ Â›-
Ó·È ÔÈ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÛÙ· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ Îˆ‰È-
ÎÔÔÈÔ‡Ó ÙËÓ ‚·ÚÂÈ¿ ¿Ï˘ÛÔ ÙË˜ ‚- Ì˘ÔÛ›-

ÓË˜, ÙËÓ ÙÚÔÔÓ›ÓË ∆ Î·È ÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË C.
§fiÁˆ Î·È ÙË˜ ÂÓ‰ÔÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ÔÏ˘ÌÔÚ-
Ê›·˜ (¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ¿Óˆ ÙˆÓ 200 ÌÂ-
Ù·ÏÏ¿ÍÂˆÓ), Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈ-
Î¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË.3,7,8

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Àª ı· ‚·ÛÈÛıÂ› ÛÙÔ
Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·,9,10 ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·Ó·-
‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÏÏ¿ ÌË ‰È·ÙÂÙ·-
Ì¤ÓË ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›· Â› ·Ô˘Û›· ¿ÏÏË˜
ÓfiÛÔ˘ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
˘ÂÚÙÚÔÊ›· (.¯. ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,
ÛÙ¤ÓˆÛË ·ÔÚÙ‹˜). ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ
·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿-
ÁÓˆÛË, ‰ÈfiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÓÂ·Ú¤˜ ËÏÈÎ›Â˜, ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·
‰ÂÓ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È Î·È Ê‡ÛËÌ·. ∂›Ó·È ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ ÙÔ 10% ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ Àª ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÚÔ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË
ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË, ÙÔ ∏∫° Â›Ó·È
·ıÔÏÔÁÈÎfi ÛÙÔ 75-95% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ,11,12 ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ, fiˆ˜ ˘„ËÏ¿ R ÛÙÈ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¤˜
ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜, ‚·ıÂÈ¿ S ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ Î·È
‰È¿¯˘ÙÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜
(Î˘Ú›ˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· ∆). √È ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ∏∫° Î·È ÙÔ˘ Ë¯ÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·ı›ÛÙ·ÓÙ·È
ÂÌÊ·ÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊË-
‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ
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ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 21 ÂÙÒÓ.9,13

ŒÙÛÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ ·È‰È¿ ÚÔÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜
(< 12 ÂÙÒÓ) Ó· Â›Ó·È ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜
Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ‡˜ ÌÔÚÊÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ (˘ÂÚÙÚÔÊ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜) Ô˘ ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË.

ŒÓ· ÔÏ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Î·È Û˘¯Ó¿ ‰˘ÛÂ›Ï˘ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È Ë ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Î·È ÛÙË Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜
·ıÏËÙ¤˜ ˘„ËÏÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ.14 ∞ıÏËÙ¤˜ Ô˘ Á˘ÌÓ¿˙Ô-
ÓÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÂ Â›Â‰Ô Úˆ-
Ù·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ì›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ¿¯˘ÓÛË
ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ Ì¤Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ¿ÛÎËÛË˜.
∂È‰ÈÎ¿ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ıÏ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ ÌÂÁ¿-
ÏˆÓ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ë ÎÔÏ‡Ì‚ËÛË, Ë Ô‰ËÏ·Û›· Î·È Ë
ÎˆËÏ·Û›·, Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·˘Ù‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Â›Ó·È
ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È ÈÔ Û˘¯Ó‹. ™ÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· ı·
Ì·˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Â›Ó·È Ù·
ÂÍ‹˜: 

·) ™ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ë ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Â›Ó·È
Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ‹. ‚) ŸÙ·Ó Ë ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ
ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÙfiÙÂ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ Ù· 12-13 ¯ÈÏ., ÂÓÒ ÛÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È ≥ 16 ¯ÈÏ. Á) ªfiÓÔ ÛÙÔ 2ò
ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ¿¯Ô˜ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ > 13 ¯ÈÏ. Î·È ·˘Ùfi ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ Ô‰ËÏ·-
Û›· Î·È ÙËÓ ÎˆËÏ·Û›·. ‰) ™Â Î·Ì›· Á˘Ó·›Î· ·ıÏ‹-
ÙÚÈ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ¿¯Ô˜ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ > 13 ¯ÈÏ. Â) ™ÙÔ ∏∫° Â› ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‚·ıÂÈ¿ Q Î·È
·ÚÓËÙÈÎ¿ ∆. ÛÙ) ™ÙÔ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙË˜ «·ıÏËÙÈ-
Î‹˜» Î·Ú‰È¿˜ Ë ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ >55 ¯ÈÏ. ÂÓÒ ÛÙËÓ
˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ < 45 ¯ÈÏ. ˙) ™ÙÔ Doppler ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ ÛÙËÓ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ (Î‡Ì·
∂) ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ ÚÔ‹ (Î‡Ì· ∞) Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ <
1. Ë) ™ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂ-
ˆ˜ Ë Ì¤ÁÈÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË √2 ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Â›Ó·È Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 50ml/kg/min ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·fi ÙÔ 120% ÙË˜ ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓË˜. ∂Ê fiÛÔÓ ÌÂ Ù· ·-
Ú·¿Óˆ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÂıÂ› ÌÂ ‚Â‚·ÈfiÙËÙ·
Ë ‰È¿ÁÓˆÛË, ÙfiÙÂ Ë ÌfiÓË ·ÛÊ·Ï‹˜ Ï‡ÛË Â›Ó·È Ë ‰È·-
ÎÔ‹ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· 2-3 Ì‹ÓÂ˜, ÔfiÙÂ ·Ó Ë ˘ÂÚ-
ÙÚÔÊ›· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¿ıÏËÛË˜ ı· ˘Ô¯ˆÚ‹-
ÛÂÈ Î·Ù¿ 2-5 ¯ÈÏ.

Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë Ê·ÈÓÔÙ˘ÈÎ‹ ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ Î·È ·˘-

Ùfi ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔÓ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿-
ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (ÙÔÓ ¤ÏÂÁ-
¯Ô ‰ËÏ·‰‹ ·ÙfiÌˆÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ Û˘Á-
ÁÂÓ‹˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi ÙË ÓfiÛÔ). ™˘Ó‹ıˆ˜ Ë ˘ÂÚÙÚÔÊ›·
Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÂÌÊ·Ó‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ù·¯Â›·˜ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (13-17 ÂÙÒÓ). Œ¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ (ÌÂÙ¿ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 21 ÂÙÒÓ) ÔÈ
ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔ-
ÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÔÔÓ›ÓË ∆ Î·È
ÙËÓ Û˘˙Â˘ÎÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ›ÓË C.15, 16 °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ë
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÌÂ
Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡-
ıˆ˜:13

< 12 ÂÙÒÓ - ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÒÈÌÔ˘
·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ (< 35 ÂÙÒÓ)

- ·ıÏËÙ‹˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ
¤ÓÙÔÓË ÚÔfiÓËÛË

- Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
- ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ (¯ ∏∫°) ˘ÂÚÙÚÔ-

Ê›·˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
12-21 ÂÙÒÓ ŒÏÂÁ¯Ô˜ Î¿ıÂ 12 ‹ 18 Ì‹ÓÂ˜
> ÙˆÓ 21 ÂÙÒÓ ŒÏÂÁ¯Ô˜ Î¿ıÂ 5 ¯ÚfiÓÈ·

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜
ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 2 ÂÙÒÓ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·.17,18,19

™ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜
Ù˘¯·›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÁÈ· Ê‡ÛËÌ·.
™ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹ Ë ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi-
‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÏfiÁˆ ˘ÂÚÙÚÔ-
Ê›·˜ ÙˆÓ ‰ÔÎÈ‰ÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ‚ÔËıËÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ (crista supraventricularis, modera-
tor band). ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÛËÌÂ›· Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· Î·Ù¿ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· ·˘Ù‹.19 ŸÙ·Ó ¿ÓÙˆ˜ ·Ó·Î·Ï‡ÙÂÙ·È Î¿ÔÈÔ˘
‚·ıÌÔ‡ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ (< 4 ÂÙÒÓ) ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›-
ÓÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ ·-
ı‹ÛÂˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÚÒÈÌË
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·, fiˆ˜ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·Áfi-
ÓÔ˘, ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Fabry ‹ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ Noonan. °ÂÓÈÎ¿ ¿ÓÙˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÁÓˆ-
ÛÙfi, ÂÂÈ‰‹ Î·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÌÈ-
ÎÚfi˜, ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ÛËÌ·Û›· ·fi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ¿Ô-
„Ë˜ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
12 ÂÙÒÓ.

∏ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÈÛ¯˘Úfi, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆ-

¢. °ÂˆÚÁ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, µ. ∆fiÏË˜
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ÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, fiÛÔ Î·È ÛÙ· ·È-
‰È¿20 Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ‰È¿-
ÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔÓ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi Î·È ÛÙÔÓ ÌË
·ÔÊÚ·ÎÙÈÎfi Ù‡Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∆Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi
ÎÏÈÓÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ Â›Ó·È ÙÔ Û˘ÛÙÔÏÈ-
Îfi Ê‡ÛËÌ· Ù‡Ô˘ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÎÔ-
Ú˘Ê‹. √È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ÙÔÈ¯ˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Ù¿ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÙËÓ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·, ÙË Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ Ì˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È
ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘ıË ›ÓˆÛË.21 ¡· ÙÔÓÈÛıÂ› ¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ Ë
·fiÊÚ·ÍË ÛÙËÓ Àª Â›Ó·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· Ë ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘
Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÔÏÏ¤˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. Ï‹„Ë ·ÏÎÔfiÏ, ÏÔ‡ÛÈ· ÁÂ‡-
Ì·Ù·, ¿ÛÎËÛË).

ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ
ÙÚÂÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Â›Ó·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜,22 ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ¤Ó·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜
·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó‹ÎÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ Ì›· ÌfiÓÔ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›·
Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ ÔÚÂ›· Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÌ¿-
‰· ÙÔ˘. ŒÙÛÈ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ, ‰ÂÓ ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·. √È ÔÌ¿‰Â˜
·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: ·) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘, ‚) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ (‰‡ÛÓÔÈ·, ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ ¿ÏÁÔ˜,
Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË) Ô˘ Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó Î·È ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ Î·È Á) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹, Ë ÔÔ›· fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÛÙËÓ ·È-
‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·.

√ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›-
ÙÈÔ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Àª Î·È ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· Â›-
Ó·È Ë ¯ÂÈÚfiÙÂÚË Î·È Ï¤ÔÓ ·Úfi‚ÏÂÙË ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘.23,24,25,26,27,28 ∏ ÂÙ‹ÛÈ· ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Àª Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘
1%, ÂÓÒ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÊÓÈ-
‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 5% Î·È Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË
›Ûˆ˜ ÚfiÎÏËÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Ô
ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ. √ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·-
ÙÔ˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 12 ÂÙÒÓ
Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Î·È ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹-
ÏÈÎÂ˜ (< 30 ÂÙÒÓ), ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ
·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ ·˘-
Ù¤˜.29 ∞fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Àª ¤Ó· ÔÛÔ-
ÛÙfi 10-20% ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î¿ÔÈÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿-
Ùˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ:30,31,32

·) πÛÙÔÚÈÎfi Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ‹ ·˘ÙfiÌ·ÙË˜ ÂÌÌ¤-
ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜. ‚) √ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi

ÈÛÙÔÚÈÎfi ÚÒÈÌÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ (<45 ÂÙÒÓ)
Ô˘ Â›¯Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ. Á) ™˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·,
ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ‹ fiÙ·Ó Â›Ó·È Â·Ó·Ï·Ì‚·Ófi-
ÌÂÓ· ‹ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ (holter monitoring).
‰) ¶ÔÏÏ·Ï¿, Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÂÂÈÛfi‰È· ÌË ÂÌ-
Ì¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ (non-sustained
VT) ÛÙÔ ∏∫° 24ÒÚÔ˘. ∆· ÂÂÈÛfi‰È· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÁÂÓÈ-
Î¿ Û¿ÓÈ· ÛÙ· ·È‰È¿, fiÙ·Ó fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘.31 Â)
¶ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ‹ ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ Ó· ·˘-
ÍËıÂ› Î·È Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· (>25mm
Hg ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ËÚÂÌ›·˜) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ ÎfiˆÛË˜.33 ÛÙ) ¶ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ˘ÂÚ-
ÙÚÔÊ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ¿¯Ô˜ ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘ ÌÂ-
ÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‹ ›ÛÔ ÙˆÓ
30mm.34 ŸÏÔÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ·fi ˘„ËÏ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È È‰È-
·›ÙÂÚ· Ë ÌË ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ Î·Ù¿ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜. ∏ ·ÚÓËÙÈÎ‹
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ
˘„ËÏ‹ (97%), ÒÛÙÂ fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÏÏÔ˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Ó· Î·ıËÛ˘¯¿ÛÔ˘ÌÂ
ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ™Â fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË Î·È ÙË Û¯¤-
ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ, Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰Ô-
Ì¤Ó·20 ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÈÛ¯˘Ú¿ ÒÛÙÂ Ó· ÙËÓ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎÒÓ ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. ∂›ÛË˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ, Â› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È
·ÍÈfiÈÛÙË Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÔÙ‡Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi
ÙË˜ ÚfiÁÓˆÛË˜.35 ∏ ÚfiÎÏËÛË Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ ÌÂ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰È¤ÁÂÚÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÚfiÎÏËÛË ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘3

Î·È ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ›. ™˘ÓÂÒ˜, ÌÂ ‚¿ÛË Ù·
·ÓˆÙ¤Úˆ, Î¿ıÂ ÓÂ·Úfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ Àª Ú¤ÂÈ ÂÎÙfi˜
·fi ÙÔ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·, Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÌÂ ∏∫° 24ÒÚÔ˘ Î·È ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎfiˆÛË˜ ÒÛÙÂ
Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó Ù˘¯fiÓ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÈÊ-
Ó›‰ÈÔ ı¿Ó·ÙÔ.

∏ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È
ÛÂ ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹ Î·È ÚˆÙÔ·ı‹. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ó‹„ÂÈ ·fi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ-
‹˜ ‹ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ÂÂÈÛfi‰È·
·˘ÙfiÌ·ÙË˜, ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜
(‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ÚfiÏË„Ë) ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË
ÁÈ· ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ Î·È ·˘Ùfi
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ËÏÈÎ›·, Ê‡ÏÔ, ‡·ÚÍË Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È ·ÚÔ˘Û›· ·fiÊÚ·ÍË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.36,37 ∏ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÚfiÏË„Ë ‚·-
Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘
‰˘ÓËÙÈÎ¿ Â˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ. ∫¿ıÂ

ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
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ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ıÂ-
ÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·, ÂÚ›Ô˘ 20%,25 ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ ‹
·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË) Ó· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÂÎÂ›Ó· Ô˘
¤¯Ô˘Ó ‰‡Ô ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
Î·È ÛÙ· ÔÔ›· Ë ÂÙ‹ÛÈ· Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿-
ÙÔ˘ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 4-5%. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÌfiÓÔ
·Ú¿ÁÔÓÙ·˜, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê‹ Î·È Ë
·fiÊ·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜
ÏÂÔÓÂÎÙÂ› ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ Î·È ÂÓ Á¤ÓÂÈ ÙË˜ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ·.23 √ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜ ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ
Î·È ·ÂÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙÔÓ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· 3 ÂÙÒÓ, ÛÙÔ 25% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÙÔÔ-
ıÂÙ‹ıËÎÂ.36 ŸÙ·Ó Â›¯Â ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÁÈ· ‰Â˘ÙÂÚÔ·-
ı‹ ÚfiÏË„Ë Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
11% ÂÙËÛ›ˆ˜, ÂÓÒ fiÙ·Ó Â›¯Â ÙÔÔıÂÙËıÂ› ÁÈ· Úˆ-
ÙÔ·ı‹ ÚfiÏË„Ë Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ¤Â-
ÊÙÂ ÛÙÔ 5%. ¶ÂÚ›Ô˘ ÛÙÈ˜ ÌÈÛ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘
¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ·È‰È¿
Î·È ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∂›ÛË˜ ˘‹ÚÍ·Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿ÏË Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË (9 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË ÙÔ˘). ¶¿ÓÙˆ˜ Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÛÙ·
·È‰È¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÔÈÚË ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¿ Â›-
Ó·È Û·ÊÒ˜ ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚË, ··ÈÙÒÓÙ·˜ Û˘¯Ó¿ ÙËÓ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ·‡ÍËÛË˜.38, 39 °È· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜
·˘ÙÔ‡˜, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÚÔÏËÙÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙËÓ
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÌÂÚÈÎÔ› ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË˜ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-
ÛÙËÌ· Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË ÙÔ˘˜.

∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ (‰‡ÛÓÔÈ· ÚÔÛ·ıÂ›·˜, ÔÚıfiÓÔÈ·, ·ÚÔÍ˘-
ÛÌÈÎ‹ Ó˘ÎÙÂÚÈÓ‹ ‰‡ÛÓÔÈ·, Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË) Î·È Ì˘Ô-
Î·Ú‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ (ÚÔÎ¿Ú‰ÈÔ ¿ÏÁÔ˜) ·Ó Î·È Â›Ó·È
Û¿ÓÈ· ÛÙ· ·È‰È¿, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÔ‡Ó ÛÂ
Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·. ∂› ·Ô˘Û›·˜ ·fiÊÚ·ÍË˜, Ù· Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.40

∆· ÛÙËı·Á¯ÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÌÈÎÚÔÎ˘-
ÎÏÔÊÔÚ›·˜.34

∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÈ Û·Ó ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ë ÂÈÏÔ-
Á‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·ıÔÚ›˙Â-
Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ ÌË ·fiÊÚ·ÍË˜. ŒÙÛÈ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·fiÊÚ·ÍË ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ‚-

·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, ‚ÂÚ··Ì›ÏË Î·È ‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË. ∆· Â˘ÂÚÁÂ-
ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ-
ÓÙ·È Ì¤Ûˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.
¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿, Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚-·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô Û‡ÌÙˆÌ· Â›Ó·È Ë
‰‡ÛÓÔÈ·.3 √È ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó Ù·
ÛÙËı·Á¯ÈÎ¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· ‹ fiÙ·Ó ÔÈ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
·Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ›. ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰ÈÔ˘-
ÚËÙÈÎÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÊÂÈ‰Ò
ÂÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ·ÔÚ-
Ú‡ıÌÈÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·fiÊÚ·ÍË ÙfiÙÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÂÎÏÔ-
Á‹˜ Â›Ó·È ÔÈ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, ÂÓÒ Ë ‚ÂÚ··Ì›ÏË Ú¤ÂÈ
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË
ÚÔÛÔ¯‹ ‰ÈfiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ·Á-
ÁÂÈÔ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË.41 ∏
ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÂ ‰fiÛÂÈ˜ 1,5-3
mg/kg/24h, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 mg/kg/24h. ™Â ·È‰È¿ ÌÂ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·-
ÛÌÔ ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÌÂÙÔÚÔÏfiÏË
(6-12 mg/kg/24h).

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·fiÊÚ·ÍË, ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ‹ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌË ·ÓÂÎÙ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi
ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ·
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∂¤Ì‚·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ Â›Ó·È Ë
Ì˘ÂÎÙÔÌ‹ Î·Ù¿ Morrow, Ë ÔÔ›· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È fiÙ·Ó Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó ·Ú¿ ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ ÛÙËÓ
ËÚÂÌ›· ¿Óˆ ÙˆÓ 50 mmHg.42 ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÂÚ›-
Ô˘ 5% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Àª ı· Â›Ó·È
˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ‰ÈfiÚıˆÛË.22 ∆· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÛÂ ¤ÌÂÈÚ· Î¤ÓÙÚ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿.
∏ ıÓËÙfiÙËÙ· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ 1-2% Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,
ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 5 ÂÙÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·-
ÛË.3, 43 ŒÓ· ÌÈÎÚfi ·ÏÏ¿ fi¯È ·ÌÂÏËÙ¤Ô ÔÛÔÛÙfi ·È-
‰È·ÙÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ (10%) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Â·-
Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÂÙ¿ ÙÔ ·Ú¯ÈÎ¿ Î·Ïfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ·Ó Î·È
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ Î·Ïfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ‚¿-
ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ·ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó Ë Â¤Ì‚·ÛË Á›ÓÂÙ·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘˜ ÙˆÓ 14 ÂÙÒÓ.44 ∂›ÛË˜ ÛÙÔ˘˜
·È‰È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÈ˜ ÁÏˆ¯›-
ÓÂ˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ó· ··ÈÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜.45 ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì˘ÂÎÙÔÌ‹ ÂÓ-
‰Â›ÎÓ˘Ù·È Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ù· ÛÔ‚·Ú¿ Î·È
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·ÓıÂÎÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙËÓ
·ÚÔ˘Û›· ÚÔÎÏËÙ‹˜ ÎÏ›ÛË˜ ›ÂÛË˜,3 Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜
Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜, ¿Óˆ
ÙˆÓ 80-100 mmHg, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹
ÌË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

∏ ‰ÈÂÛÙÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (dual chamber pa-
cing) ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ› Û·Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙ· ·È‰È¿, ÂÂÈ‰‹ Ë ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂ-
ÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi
ÛÂ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ placebo Î·È ‰ÂÓ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ·fi
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
ÚÔ˜ ¿ÛÎËÛË.46 ∂›ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜47 Î·È ÂÈÚfiÛıÂÙ· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ
‰ÂÓ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ·fi ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿-
ÙÔ˘. ∂›ÛË˜ Ë ÂÎÏÂÎÙÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ·ÏÎÔfiÏ ÛÂ ÎÏ¿‰Ô
ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È Ë Â·ÎfiÏÔ˘ıË Ó¤-
ÎÚˆÛË Î·È Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·-
ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜48 ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È
ÓÂ·ÚÔ‡˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ô˘ ÎÚ‡‚ÂÈ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÛÙÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ.

√È ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë
ÌfiÓÈÌË ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ ÛÙ· ·È-
‰È¿, ·Ó Î·È ÂÂÈÛfi‰È· ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜
Î·È ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ 10%
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Àª ÛÙ· ÔÔ›· ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ Hol-
ter.49,50 ™ÙÈ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÁÎ·Ù·-
ÛÙ·ıÂ› ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ı-
ÌÔ‡ Î·È ·Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤Á¯Â-
Ù·È Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ‚-·Ó·ÛÙÔ-
Ï¤ˆÓ ‹ ‚ÂÚ··Ì›ÏË˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù·ÍË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¿ ·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË, ÂÓÒ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ¤¯ÂÈ ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Û˘¯Ó¿ ÂÂÈÛfi‰È· ‹ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓË ÎÔÏÈÎ‹ Ì·Ú-
Ì·Ú˘Á‹.

∆¤ÏÔ˜, ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· ‚·ÎÙËÚÈ·Î‹ ÂÓ‰Ô-
Î·Ú‰›ÙÈ‰·51 ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·fiÊÚ·-
ÍË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¿Ù·-
ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (> 50 mm).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ Àª Ú¤ÂÈ Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ Ó· ÂÈÎÂ-
ÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ (Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ·, Holter, ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÎÔÒÛÂˆ˜) Î·È ÛÙËÓ
Î·Ù¿ÏÏËÏË Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÚfiÏË„Ë˜ ÙÔ˘
(·ÌÈˆ‰·ÚfiÓË ‹ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹˜). ŸÙ·Ó
˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·Ú¯È-
Î¿ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ì¤Û· (ÚÔÚ·ÓÔÏfiÏË ‹ ‚ÂÚ·-
·Ì›ÏË) Î·È Â› ·ÔÙ˘¯›·˜ ÌÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË
(Ì˘ÂÎÙÔÌ‹ Î·Ù¿ Morrow) fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-

ÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ·fiÊÚ·ÍË. ∏ ¤ÓÙÔÓË ¿ÛÎËÛË Î·È Ë Û˘Ì-
ÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· ··ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È,
ÂÓÒ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ¯ËÌÂÈÔÚÔÊ‡Ï·ÍË fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·fi-
ÊÚ·ÍË.
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