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√ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜ (∂¶) ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙ·
ÏÂÁfiÌÂÓ· Û˘ÌÈÂÛÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·,
Î·Ù¿ Ù· ÔÔ›· ·Ú·ÎˆÏ‡ÂÙ·È Ë

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
ÂÂÈ‰‹ ·˘Ùfi ‰¤¯ÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÂÎ
Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ Û¿ÎÎÔ˘. ∆Ô Â-
ÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi ‰‡Ô ¤Ù·Ï·: ÙÔ
ÂÚÈÛÏ¿Á¯ÓÈÔ, Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi
ÙÔ ÂÈÎ¿Ú‰ÈÔ Î·È ÙÔ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎfi. ªÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÙ¿ÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚ› Ù· 15-30 ml ÔÚÒ‰Ô˘˜
˘ÁÚÔ‡.1 ∏ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÎ·Ú‰È·-
ÎÒÓ ÂÙ¿ÏˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÂÚÈfiÚÈÛÙË Î·È
ÌÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡
˘ÁÚÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÂÚÈÎ·Ú-
‰È·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜.2 ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Â›-
ÙÂ ÏfiÁˆ ÌÈÎÚÒÓ ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ˘ÁÚÔ‡ Ô˘
ÂÁÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È Ù·¯¤ˆ˜, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ÌÂÁ·Ï˘-
Ù¤ÚˆÓ ·ÏÏ¿ ‚Ú·‰¤ˆ˜ Û¯ËÌ·ÙÈ˙ÔÌ¤ÓˆÓ Û˘Ï-
ÏÔÁÒÓ.3,4

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·

∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ›ÂÛË
ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ‰Ô¸Â˙ˆÎÔÙÈÎ‹, ÂÓÒ Â›-
Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹
›ÂÛË Î·Ù¿ 5 mmHg ÂÚ›Ô˘. ŸÙ·Ó Ë
Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘ÁÚÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙˆÓ È¤-
ÛÂˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ Û¿ÎÎÔ˘,
·Ú¯ÈÎ¿ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈ-
ÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È¿. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
·˘Í¿ÓÂÈ Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË
ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ,

Ô˘ Ú¤ÂÈ Ï¤ÔÓ Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó ¤Ó· ÛÙ·-
ıÂÚfi fiÁÎÔ ÌË ÂÈ‰Â¯fiÌÂÓÔ ·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜.5

ŒÙÛÈ, Ë Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ Û˘ÛÙÔÏ‹, fiÙ·Ó Ô
fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÔÈÏÈÒÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È. π‰È·›ÙÂ-
Ú· ¤Î‰ËÏË fiÌˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Ë ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË
ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÔÈÏÈÒÓ.6 ∏ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ï‹ÚˆÛË
ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (¢∫) ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ
‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∞∫), ÙÔ˘Ï¿-
¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ ÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜, fiÙ·Ó
·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÚÔ˜ ÙÈ˜
‰ÂÍÈ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜. ∆Ô ·ÓÙ›ıÂÙÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÎÓÔ‹˜.
¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÂÓ‰ÔÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ ›ÂÛË ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÚÔ‹, ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÂÚÈÁÚ·-
ÊÂ›.7

™ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓÔ˘
∂¶, Ë ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (∞¶), Ô˘ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙÔ ÁÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜
Â› ÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ ‹ ÌÂÙÚ›ˆ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË. ŸÙ·Ó
fiÌˆ˜ Ú‹ÁÓ˘ÓÙ·È ÔÈ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÔ› ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ›, Ë ∞¶ Î·Ù·ÎÚËÌÓ›˙ÂÙ·È Î·È Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÚÈ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ÎÏÈ-
ÓÈÎ¿ ¤Î‰ËÏÔ˘ ∂¶.

πÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÚÈÎ·Ú‰È·-
ÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. √È ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ∂˘ÚÒË, ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ªÂÛÔ-
ÁÂ›Ô˘, fiÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Â-
ÚÈÎ·Ú‰È·Î¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜, ÔÈ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›Â˜ Â›-
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Ó·È Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿Ó: ÔÍÂ›· ÈÔÁÂÓ‹˜ ‹ È‰ÈÔ·ı‹˜ ÂÚÈ-
Î·Ú‰›ÙÈ‰· (20%), È·ÙÚÔÁÂÓÂ›˜ ‹ ¿ÏÏÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ›
ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ (16%), ÓÂÔÏ·Û›Â˜ (13%), ¯ÚfiÓÈ·
È‰ÈÔ·ı‹˜ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· (9%), ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (8%), ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· (6%), Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
(5%), ÎÔÏÏ·ÁÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ (5%), Ê˘Ì·Ù›ˆÛË ‹ ¿ÏÏÂ˜
‚·ÎÙËÚÈ·Î¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ (4%).8 ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜, Ì·˙›
ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ·›ÙÈ·, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘
˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·-
Â›· ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·ÓÙÈ-
ËÎÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.9-16

∞fi ÙÔ˘˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÈÚÚÂ-
¤ÛÙÂÚÔÈ ÛÙÔÓ ∂¶ Â›Ó·È fiÛÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜
Û˘ÏÏÔÁ¤˜, È‰ÈÔ·ı‹ ‹ ÈÔÁÂÓ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Î·È
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘.17,18

∫ÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·

∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ∂¶ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹.19 ¶ÚˆÙÔfi-
ÚÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, ˘‹ÚÍÂ Ô
Adolf Kussmaul (°ÂÚÌ·Ó›· 1822-1902), Ô ÔÔ›Ô˜ ÙÔ
1873 ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â ÙÔÓ ·Ú¿‰ÔÍÔ ÛÊ˘ÁÌfi Î·È ÙÔ ÔÌÒ-
Ó˘ÌÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô.20 √ ·Ú¿‰ÔÍÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi ÙÔÓ Kussmaul ˆ˜ ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË ‹ ÂÍ·Ê¿ÓÈ-
ÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ-
ÛÓÔ‹, ÌÂ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹.21 ™‹ÌÂÚ·
Ô ·Ú¿‰ÔÍÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜ ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌÔÌ·-
ÓfiÌÂÙÚÔ Î·È ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÙÒÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ∞¶
> 10 mmHg Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹, ÂÓÒ Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ∞¶
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÂÙ¿‚ÏËÙË. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË Â›-
Ó·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó· ·Ó·Ó¤ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿.22 ∂ÂÈ‰‹ Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙÔ˘ ·Ú¿‰ÔÍÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÔ‡ Â›Ó·È ÂÚ-
ÁÒ‰Ë˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ê‡ÁÂÈ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘ÔÔ-
ÁÎ·ÈÌ›·˜, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ‹ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎ‹˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÚÔÙÈÌ¿Ù·È Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·-
ÎÔ‡ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ¤Ó· ‰·ÎÙ˘ÏÈÎfi ÔÍ‡ÌÂÙÚÔ.23

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÊÏÂ‚ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Kussmaul, ·˘Ùfi
Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ Ì›· ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÛÊ·ÁÈÙÈ‰ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹. ÀÂÓı˘Ì›˙ÔÌÂ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈ-
ÛÓÔ‹, Ë ›ÂÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ‰Â-
ÍÈfi ÎfiÏÔ (¢Î). ∆Ô ÛËÌÂ›Ô Kussmaul ··ÓÙ¿Ù·È Û˘-
¯Ó¿ ÛÙÔÓ ∂¶, Î˘Ú›ˆ˜ fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ ÌÂÙ·›ÙÂÈ ÛÂ Û˘-
ÌÈÂÛÙÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Ô˘ Û˘Ó¤‰ÂÛÂ ÙÔ fiÓÔÌ¿ ÙÔ˘
ÌÂ ÙËÓ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ∂¶, ‹Ù·Ó Ô Claude Shaeffer
Beck (∏¶∞ 1894-1971). √ ıˆÚ·ÎÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ·˘Ùfi˜,
·Ú·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÙÚ·˘Ì·Ù›Â˜ ÙÔ˘ 1Ô˘ ·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ ÔÏ¤-
ÌÔ˘, Î·ıfiÚÈÛÂ ÙË ÏÂÁfiÌÂÓË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰· ÙÔ˘
∂¶, Ë ÔÔ›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÂ: ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶, ·‡ÍËÛË ÙË˜

ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ÌÈÎÚ‹ Î·È ÓˆıÚ‹ Î·Ú‰È¿.24 µ¤‚·È· Ë
ÙÚÈ¿‰· ÙÔ˘ Beck ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÈ ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ∂¶ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ·ıÔÏÔÁÈÎ¿
ÙÌ‹Ì·Ù·, fiÔ˘ Ù· ÛËÌÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¿.17,25 ∂Í ¿ÏÏÔ˘ Ë ÙÒÛË ÙË˜ ∞¶ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ
Â›Ó·È ıÂ·Ì·ÙÈÎ‹ ÛÂ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

ª·˙› ÌÂ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·,
˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙÔÓ ∂¶,
fiˆ˜: ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÔÈ‰‹Ì·Ù· Î·È ·ÛÎ›ÙË˜, ‰‡ÛÓÔÈ·, ıˆ-
Ú·ÎÈÎfi˜ fiÓÔ˜, ‰˘ÛÊ·Á›· (Û˘Ì›ÂÛË ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘), ÎÔÈ-
ÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË Î·È Ó·˘Ù›· (Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ Ë·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÊfi-
ÚËÛË), ˘ÚÂÙfi˜, ‚‹¯·˜, Î·Ù·‚ÔÏ‹, Ï‹ı·ÚÁÔ˜ Î·È shock.

ÕÏÏ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
ÛÙÔÓ ∂¶. ∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏∫°) ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ‹ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¯·ÌËÏ¿ ‰˘-
Ó·ÌÈÎ¿, ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ (∂ÈÎfiÓ· 1).26-29 ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Â‡ÚË-
Ì· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·fi
ÙÔ ıˆÚ·ÎÈÎfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë Î·Ú‰È¿ ÂÓÙfi˜
ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ ÎÈÓÂ›Ù·È Û·Ó
ÂÎÎÚÂÌ¤˜ (swinging heart).30

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Â› ÌÂÁ¿ÏË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜
·›ÚÓÂÈ ÊÏ·ÛÎÔÂÈ‰¤˜ Û¯‹Ì· (∂ÈÎfiÓ· 2∞). ŸÙ·Ó fiÌˆ˜
Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹ Î·È Ù·¯Â›·, ÙfiÙÂ Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÏ‡Ùˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹.31,32 ∏ ·ÍÔÓÈÎ‹
ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (∂ÈÎfiÓ· 2µ), Î·ıÒ˜ Î·È Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·
ÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÂÓÒ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ı¤ÛË
ÙË˜ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘
·˘Ù‹ ··ÈÙËıÂ› ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜
ÏfiÁÔ˘˜ (ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÛÎfiËÛË ‹ ‚ÈÔ„›·). ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ
fiÙÈ Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÂÚÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡.33,34

√ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Û¿ÓÈ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ·
ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ∂¶. ∫‡ÚÈ· Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë ÂÍ›ÛˆÛË
ÙË˜ ÂÓ‰ÔÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ¢Î, ÙË
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È ÙËÓ
›ÂÛË ÂÓÛÊ‹ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ.35

ŸÙ·Ó Ù· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ˆ˜ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜, Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·
ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ∏∫° Î·È ·ÂÈÎÔÓÈ-
ÛÙÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Â¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ∂¶,
¤¯ÂÈ ˆ˜ ÂÍ‹˜: ·Ú¿‰ÔÍÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜ >10 mmHg: Â˘·È-
ÛıËÛ›· 98%, ‰‡ÛÓÔÈ·: Â˘·ÈÛıËÛ›· 88%, ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
ÂÓ·ÏÏ·Á‹: Â˘·ÈÛıËÛ›· 21% Î·È ÊÏ·ÛÎÔÂÈ‰‹˜ Î·Ú-
‰È¿ ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜: Â˘·ÈÛıËÛ›·
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89%.36 ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ·-
Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ‰ÂÓ ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜

∏ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹
Â·Ó¿ÛÙ·ÛË ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ∂¶, ‹Ù·Ó ÙÔ ˘ÂÚË¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏Ãø). ∏ ˘ÁÚ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, Ì·-
˙› ÌÂ ÙË ÛÙ¤ÓˆÛË ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ˘‹ÚÍ·Ó Ù· ÚÒÙ· Â-
‰›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ∏Ãø.37,38 ∆Ô 1965, Ô
Harvey Feigenbaum Û˘ÛÙËÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ
ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ∞-
ªode ∏Ãø.39 ∞fi ÙfiÙÂ, Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÌÂ
·ÛÙÚ·È·›· Ù·¯‡ÙËÙ· Î·È Û‹ÌÂÚ· ÙÔ ∏Ãø Â›Ó·È Ë
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ ‹ ÂÈÎÂ›ÌÂ-
ÓÔ ∂¶. ∆Ô ∏Ãø ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜

∂. ™ÈÓÈÔÚ¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.
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ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ ‰È·ıˆÚ·-
ÎÈÎfi ∏Ãø, Î·È ÌfiÓÔÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ ‰È-
ÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ.40,41 ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡
·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ¯ÒÚÔ˜ ÎÂÓfi˜ ˘ÂÚ‹¯ˆÓ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÒÓ ÂÙ¿ÏˆÓ. ∂› Î˘ÎÏÔÙÂÚÒÓ
Û˘ÏÏÔÁÒÓ, ÙÔ ˘ÁÚfi ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÔ Ô›ÛıÈÔ
ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ∞∫, ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙËÓ Î·ÙÈÔ‡Û· ıˆÚ·-
ÎÈÎ‹ ·ÔÚÙ‹ Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›· ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ÙÔÈ¯ÒÌ·-
Ù·.42 À¿Ú¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ Î·È ÂÁÎ˘ÛÙˆÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜
Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÙÔÈÎ¿ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÙÌ‹Ì·Ù·.43 ª¤-
ÁÈÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ˘ÁÚÔ‡ <1 cm, ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ ÌÈÎÚ‹
Û˘ÏÏÔÁ‹. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÙÈÌ¤˜ > 2 cm ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜. ∂Ó‰È¿ÌÂÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ
Ì¤ÙÚÈÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ˘ÁÚÔ‡ (∂ÈÎfiÓ· 3∞).44 ¶¿ÓÙˆ˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·ÎÚÈ‚Ô‡˜ fiÁÎÔ˘ ÙË˜
Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÛÙÔ ∏Ãø, ¤¯Ô˘Ó ·Ô-
Ù‡¯ÂÈ. ∆ÂÏÂ˘Ù·›·, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜

∂ÈÎfiÓ· 1. ∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi. ™ÙËÓ ··ÁˆÁ‹ V2 ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Ù· ‰‡Ô ‚¤ÏË ÂÈÛËÌ·›-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰È·ÊÔÚ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙˆÓ Û˘ÌÏÂÁÌ¿ÙˆÓ  QRS, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘˜ (··ÁˆÁ‹ V3).

∂ÈÎfiÓ· 2. ∞ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· (∞) Î·È ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (µ) ıÒÚ·ÎÔ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹ ÂÚÈ-
Î·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ (¶∂ƒ) Î·È ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi. ¶§= ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹.
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ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ·fi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙË˜ Ì›·˜ ı¤ÛÂÈ˜, ‰È·ÌÂ-
ÙÚÈÎ¿ ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜, Î·È Ë ÙÂÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ıÚÔ›-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ.45

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙËÓ ÂÓÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰È·-
ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë Ë¯ˆÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÙÂ˘ı‡-
ÓÂÈ ÙËÓ ÛÎ¤„Ë Ì·˜ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Ê‡ÛË ÙË˜ Û˘ÏÏÔ-
Á‹˜. ŒÙÛÈ, ÎÚÔÛÛˆÙ¤˜ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÂÚÈÎ·Ú-
‰È·ÎÒÓ ÂÙ¿ÏˆÓ ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ ¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÍÈ‰ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ ÓÂÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔ-
Á¤˜ (∂ÈÎfiÓ· 3µ).12 ¶ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÏÏÔ˘ Â›Ó·È
Î·È ÔÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÙÔ ∏Ãø ·Ú¤¯ÂÈ
ÛÙÔÓ Â·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓÔ ∂¶. ∏ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÂÚÈ-
Î·Ú‰È·ÎÒÓ È¤ÛÂˆÓ, Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·Ú-
¯ÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÏÂ-
Ùfi ÙÔ›¯ˆÌ· Î·È ¯·ÌËÏ¤˜ ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜. √
ÚÒÙÔ˜ Ô˘ ‰¤¯ÂÙ·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Â›Ó·È Ô ¢Î, Ô ÔÔ›Ô˜
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È·ÛÙÔÏ‹ ‹
·ÎfiÌË ¯ÂÈÚfiÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ Û˘ÛÙÔÏ‹.46,47 ™ÙË Û˘ÛÙÔ-
Ï‹, fiˆ˜ ‹‰Ë ÂÍËÁ‹Û·ÌÂ, ı· ¤ÚÂÂ Ô ¢Î ÂˆÊÂ-
ÏÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·fi ÙË ÛÌ›ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ Ó· ÂÈÙÂÏÂ›
ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ Ï‹ÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂ ·›Ì·. ŸÙ·Ó Ë Ê¿ÛË ·˘-
Ù‹ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ ˘ÔÓÔÌÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÓ-
‰ÔÂÚÈÎ·Ú‰È·Î¤˜ È¤ÛÂÈ˜, Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ Â›Ó·È ‹‰Ë ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË (∂ÈÎfiÓ· 4∞).

∏ ¢∫ Â›Ó·È Ë ÂfiÌÂÓË Â˘¿ÏˆÙË ÎÔÈÏfiÙËÙ·. ∏ ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÛÙÔ µ-ªode ∏Ãø fiÛÔ
Î·È ÛÙÔ ª-ªode. ∞·Ú·›ÙËÙË ÚÔ¸fiıÂÛË ‚¤‚·È·
ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ, Â›Ó·È Ô
Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Î‡ÎÏÔ fiÛÔ Î·È
ÌÂ ÙÔÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi. ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
Â¿Ó Á›ÓÂÈ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ÙÔ˘
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∂ÈÎfiÓ· 3. ∏¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹  ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, Ë ÔÔ›· ·fi Ì¤ÙÚÈ· (∞) , ÂÍÂÏ›¯ıË-
ÎÂ ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ (µ), ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÂÎÎÚÂÌÔÂÈ‰‹ Î›ÓËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi. ∆Ô ‚¤ÏÔ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÎÚÔÛ-
ÛˆÙ‹ ÚÔÛÂÎ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘, Û˘Ì‚·Ù‹ ÌÂ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi ˘ÁÚfi. ¶∂ƒ = ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ¢∫ = ‰ÂÍÈ¿
ÎÔÈÏ›·. ∞∫, ∞Ô Î·È ∞Î = ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, ·ÔÚÙ‹, Î·È ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.

·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ ·Ó·ÓÔfiÌÂÙÚÔ, Ô˘ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Û‡Á¯ÚÔÓ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ∏Ãø ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó. ŸÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙËÓ ¢∫, ·ıÔÁÓˆÌÔÓÈÎfi ∏Ãø ÛËÌÂ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› Ë
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛ‹ ÙË˜ (∂ÈÎfiÓ· 5), È‰È·›ÙÂÚ·
fiÙ·Ó ·˘Ù‹ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹.48 ∂›
·Ô˘Û›·˜ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Û˘ÚÚÈÎÓÒÛÂˆ˜ ÙË˜, Ë ¢∫ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹ ‰È·ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ∞∫. ŒÙÛÈ,
ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿, ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ∞∫, ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
Ï‹ÚˆÛË ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È (∂ÈÎfiÓ· 6).5 ∆Ô ·ÓÙ›ıÂÙÔ
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹, fiÔ˘ Ë ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ∞∫
ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ¢∫ .6

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰ÂÍÈ¤˜ ÎÔÈÏfiÙËÙÂ˜, ÛÂ ÚÔ-
¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È· ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÚÚÈÎÓˆıÔ‡Ó Î·È Ô ·ÚÈÛÙÂÚfi˜ ÎfiÏÔ˜ (∂È-
ÎfiÓ· 4µ) Î·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· Ë ∞∫.49-51 ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ
Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÂÓ‰ÔÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜ Â› ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ·Ì‚Ï‡ÓÂÙ·È ‹ Î·Ù·Ú-
ÁÂ›Ù·È ÂÓÙÂÏÒ˜, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜ Î·È ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ.52-54

∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÙÔ Doppler
Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·

∏ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Doppler ∏Ãø ÛÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ Â›Ó·È
·ÓÂÎÙ›ÌËÙË.55 ŒÙÛÈ, Ë ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ù·¯˘Ù‹-
ÙˆÓ ÚÔ‹˜ ‰È·ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎ¿, ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ¢∫,
‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ¿, ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ∞∫, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛËÌ·ÓÙÈ-
ÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ.56,57 º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, ÔÈ ‰È·ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈ-
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Î¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ∂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ÌfiÓÔ ·Ó·ÓÂ˘-
ÛÙÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË. ™ÙÔÓ Â·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓÔ fiÌˆ˜ ∂¶, ·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ
‰È·ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÒÓ ‰È·ÛÙÔÏÈÎÒÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ, Ë ÔÔ›·
˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 25%.58 ™ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹, ÔÈ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ∂
·˘Í¿ÓÔ˘Ó, ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÓÔ‹
(∂ÈÎfiÓ· 7∞). ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Î·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ¢∫,
ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰Â ÛËÌÂ›Ô ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÈ-
‚¿Ú˘ÓÛË˜ (∂ÈÎfiÓ· 7µ).59,60

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙË ‰È·ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎ‹ ÚÔ‹, ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·È Ë ‰È·ÌÈ-
ÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÔ Doppler ∏Ãø.61,62

ŒÙÛÈ, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ fiÛ· Û˘Ì‚·›-
ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·, Ë ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ∂

ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ÂÓÒ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÓÔ‹ (∂ÈÎfiÓ· 8∞).
¢È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ≥ 25% ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜. ™Ù·-
‰È·Î¿, Ù· ÂÚÈÁÚ·Ê¤ÓÙ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÂ-
ÎÙ·ıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ∞∫ Î·È ÛÙËÓ Î·ÙÈÔ‡-
Û· ·ÔÚÙ‹, fiÔ˘ Î·È ·ÔÎÙÔ‡Ó ‚·Ú‡ÓÔ˘Û· ÛËÌ·Û›·,
‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙˆÓ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·Ú¿‰ÔÍÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÔ‡ (∂ÈÎfiÓ· 8µ).63 ∏
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ù·¯˘Ù‹ÙˆÓ ÚÔ‹˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜
(ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ – Ë·ÙÈÎ¤˜) ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·‚Ï¤Â-
Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂ-
Á¿ÏÂ˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜.64,65 ∂È‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Ë·-
ÙÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ Ë ÚÔ‹ Û¯Â‰fiÓ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎ-
ÓÔ‹, Ê¿ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ·Ó¿ÛÙÚÔÊ·
Û˘ÛÙÔÏÈÎ¿ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ¿ Î‡Ì·Ù· (∂ÈÎfiÓ· 9).

∂. ™ÈÓÈÔÚ¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.

198 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 4. ™˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ (∞) Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (µ) ÛÂ Ê¿ÛË ÂÈÛÓÔ‹˜, Â› ÌÂÙÚ›·˜ ÂÚÈ-
Î·Ú‰È·Î‹˜  Û˘ÏÏÔÁ‹˜ . ¢Î =‰ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜. §ÔÈ¤˜ Û˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 3.

∂ÈÎfiÓ· 5. (∞). ª¤ÙÚÈ·  Î˘ÎÏÔÙÂÚ‹˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë
Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÓÔÈÍË ÙË˜ ÔÔ›·˜ Û¯Â‰fiÓ Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ ÙÔ ¤·ÚÌ· ƒ ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (µ).
™˘ÓÙÌ‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ÛÙÈ˜ ∂ÈÎfiÓÂ˜ 2 Î·È 3.
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™˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜

∆· ·ÓˆÙ¤Úˆ ∏Ãø Â˘Ú‹Ì·Ù· Ì·ÚÙ˘ÚÔ‡Ó ÙÔ ‚·ıÌfi
ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Ô˘ ÌÈ· ÂÚÈÎ·Ú‰È·-
Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ. ¢ÂÓ ·ÚÎÔ‡Ó fiÌˆ˜
ÁÈ· Ó· ÙÂıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ∂¶, Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ›
·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.66 À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ∏Ãø ÛËÌÂ›· ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ô˘‰¤ÔÙÂ ÂÁÎ·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó ∂¶. ∆· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÔ˘Ó ÌÂÓ «Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ∂¶», ·ÏÏ¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÎfiÌË
ÛÂ ÛÙ¿‰ÈÔ ·ÓÙÈÚÚfiËÛË˜. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰˘ÓËÙÈÎ¿
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â¤ÏÂ˘ÛË ÎÏÈÓÈÎÔ‡
∂¶, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â˘ÌÂÁ¤ıÂÈ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜, Â›Ó·È Ë
˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›·, Ë ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜

KÏÈÓÈÎ‹ Î·È AÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹ ¢È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘ EÈˆÌ·ÙÈÛÌÔ‡

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 199

∂ÈÎfiÓ· 6. ∞ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi. ∏ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
Ï‹ÚˆÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÈÛÓÔ‹˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË
ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ . ∆Ô ·ÓÙ›ıÂÙÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ ÂÎÓÔ‹.

Î·ıÒ˜ Î·È Ë ˘ÔÙÚÔ‹ ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ú¯ÈÎ‹
˘Ô¯ÒÚËÛË ÙÔ˘. ∏ Ú‹ÍË ¿ÓÙˆ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È Ë ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÏÈÓÈÎ¿ ¤Î‰Ë-
ÏÔ˘ ∂¶ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹, ÂÓÒ Â›Ó·È ·ÓÙÂÏÒ˜
·Úfi‚ÏÂÙË Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Â¤ÏÂ˘ÛË˜ ÌÈ¿˜ Ù¤ÙÔÈ-
·˜ ÂÈÏÔÎ‹˜. ∆· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙË
ÌÂÙ¿ÙˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÏÈÁÔÛÙ¿ Î·È ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ 461 πÛ·ÓÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ (·ÚÔ˘Û›·
˘ÁÚÔ‡ ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ -15 ¤ÙË), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙË-
Î·Ó Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿, ÂÓÒ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ Ì¤-
ÛÔ fiÚÔ Â› 7 ¤ÙË.67 ∂¶ ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ·ÈÊÓÈ‰›ˆ˜ ÛÙÔ
29% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÚÔ¯¤-
ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡.

∂¿Ó Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ∂¶ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

∂ÈÎfiÓ· 7. (∞). ¶·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎ‹˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi-
‰Ô˘ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (µ), ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi. ∆ÚfiÔ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰È·ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜: ∂ ÂÈÛÓÔ‹˜ –
∂ ÂÎÓÔ‹˜ / ∂ ÂÎÓÔ‹˜ = 85% ÙË˜ ∂ ÂÎÓÔ‹˜.
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ıÂ› Û·Ó ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ÙfiÙÂ Ë ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹
·Í›· ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ∏Ãø ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂ-
Ù·È fiˆ˜ ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1.68,69

∏ Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ÙÔ˘ ¢Î ˘ÛÙÂÚÂ› ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·,
ÂÓÒ Ë Û˘ÚÚ›ÎÓˆÛË ÙË˜ ¢∫ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÛÂ Â˘·ÈÛıË-
Û›·. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡ÂÈ ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ·, ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·ÓÒÌ·ÏË ÚÔ‹
ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜, ÔfiÙÂ ·ÔÎÙ¿ ·ÍÈfiÏÔÁË ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ· (98%). ∆ËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· (87%)
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·Ó-
ÛË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ¢∫, ˆ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ Â‡ÚË-
Ì·. ∆¤ÏÔ˜, ÙÔÓ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Â˘·ÈÛıËÛ›·˜
Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ (80% Î·È 89% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ·ÚÔ˘-

∂. ™ÈÓÈÔÚ¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.

200 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 8. (∞). ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ∂, ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜ ∂ÈÎfi-
Ó·˜ 7. ¶·ÚfiÌÔÈ· ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙË˜ Î·ÙÈÔ‡Û·˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ (µ) , ˘ÔÏÔÁÈ˙fiÌÂÓË ÛÙÔ 55%
ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÂÈÛÓÔ‹˜. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ·Ú¿‰ÔÍÔ ÛÊ˘ÁÌfi.

∂ÈÎfiÓ· 9. ∞ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ‹ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÂÈˆÌ·ÙÈ-
ÛÌfi˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÓÔ‹, Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÈ˜ Ë·ÙÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜
ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È, ÂÓÒ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ·Ó¿ÛÙÚÔÊ· Î‡Ì·Ù· (‚¤ÏÔ˜).

ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ·ÓÒÌ·ÏË ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ∞∫.

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜,
Î·È ¿ÏÏ· ·›ÙÈ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ∂¶. ∆Ô ÂÓ-
‰Â¯fiÌÂÓÔ ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ ¿ÓÙ· Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË ÌÂÁ¿ÏˆÓ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ, ÔÈ ÔÔ›-
Â˜ ÌÂÙ·‰›‰Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ È¤ÛÂÈ˜ ·ÎfiÌË Î·È ÂÓÙfi˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ Û¿ÎÎˆÓ. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË
·˘Ù‹, Ë ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ˘Â˙ˆÎÔÙÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ·Ô-
Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·.70-73

¶·ÚfiÌÔÈ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÔ‡Ó Î·È
·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÛÎÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜ ÂÓÙÔÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Î¿-
Ùˆ ·fi ÙÔ ‹·Ú, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙËÓ
„Â˘‰‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÔ‚·Ú‹˜ ÂÚÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜.74

∏ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ∏Ãø, fiˆ˜ Î·È Î¿ıÂ ¿ÏÏË˜
·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ··ÈÙÂ› ÈÎ·Ó‹ ÂÌÂÈÚ›· ÂÎ
Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡. ¶·ÚÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ
∏Ãø Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·‰ÈÎ·ÈÔÏfi-
ÁËÙÔ Û˘Ó·ÁÂÚÌfi ÁÈ· ‰‹ıÂÓ ∂¶, ÂÓÒ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË,
·Ô˘Û›· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÙË
‰È¿ÁÓˆÛË.75,76 ∂ÈÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙÔ˘ Ù›Ù-
ÏÔ˘: «ÔÈfi˜ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ∂¶;» ı· ‰›Ó·ÌÂ ÙËÓ ·Îfi-
ÏÔ˘ıË ·¿ÓÙËÛË: ∂¶ ¤¯ÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÎÂ›ÓÔ˜ Ô˘
ÏËÚÔ› ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, ÂÊfiÛÔÓ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·
Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ (Ô ·Ú¿‰ÔÍÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜ Î·È Ë
‰‡ÛÓÔÈ· ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·). ¶ÚˆÙÂ‡-
Ô˘Û· ı¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
¤¯ÂÈ ÙÔ ∏Ãø, ·ÏÏ¿ ÔÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
Ô˘ ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·È ·’ ·˘Ùfi, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿
ÎÏÈÓÈÎfi ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ. ¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÂÈ-
ÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ∏Ãø Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› Î¿ıÂ Â·ÁÚ‡ÓË-
ÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡.
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∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Û˘-
ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ·ÂÈÎÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô-
‰Â›ÍÂÈ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (Â-
ÚÈÎ·Ú‰ÈÔÎ¤ÓÙËÛË, ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÙÔÌ‹, ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÂÎÙÔ-
Ì‹). ∂È‰ÈÎ¿ Ë ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔÎ¤ÓÙËÛË ˘fi ∏Ãø ¤ÏÂÁ¯Ô
Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ (˘fi ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ ‰ÂÓ Û˘Ó˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiˆ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈ-
Î‹ ‰È¿ıÂÛË, ·ÈÌÔÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ‹
‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ·ÔÚÙ‹˜) Î·È ··ÏÏ¿ÛÛÂÈ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
·fi ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÍÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ.77 ∂Í ¿ÏÏÔ˘, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚÈÎ·Ú‰ÈÔ-
Î¤ÓÙËÛË, ÙÔ ∏Ãø ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙËÓ ÂÓ·ÔÌÂ›-
Ó·Û· ÔÛfiÙËÙ· ˘ÁÚÔ‡ Î·È Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ
·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÙ‹Ú· ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË˜.
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