
∏ ÚfiÙˆÛË ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï-
‚›‰Ô˜ (¶ªµ) ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘Á-
¯ÓfiÙÂÚË ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·. √È Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó fiÙÈ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 2-6% ÙÔ˘ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡, ÂÓÒ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ¤ˆ˜
Î·È 15%, ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Ë¯ÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘. ∂ÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Û˘Á¯ÓfiÙËÙ·. ¶ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜
ÂÚ›ÛÛÈ· ÈÛÙÔ‡ Î·È ¯·Ï·ÚfiÙËÙ· ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜
Ë Î·È ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ÌÈ·˜ ‹ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô
ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÙfiÈÛ‹
ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ Î·Ù¿ ÙËÓ
Û˘ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÔ‰fi ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ¶·ÚfiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Û˘Ó-
‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

∞ÈÙÈÔÏÔÁ›·-πÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›·:

∏ ¶ªµ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚÈıÂ› ÛÂ ÚˆÙÔ-
·ı‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ı‹1,2 (¶›Ó·Î·˜ 1).

∏ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÌÔÚÊ‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Â›-
ÙÂ ÛÔÚ·‰ÈÎ¿ Â›ÙÂ ÔÈÎÔÁÂÓÒ˜, ÎÏËÚÔÓÔ-
ÌÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙÔÛˆÌÈÎfi ÂÈÎÚ·Ù‹ ¯·Ú·-
ÎÙ‹Ú·,3,4 Â›ÙÂ ˆ˜ ¤ÎÊ·ÓÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘
Marfan Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈ-
ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (Ehlers Danlos, ∂Ï·ÛÙÈÎfi „Â˘-
‰ÔÍ¿ÓıˆÌ·).5,6-8 ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ, È‰›ˆ˜ ÙÔ˘ ıÒÚ·-
Î·,9 ·ÏÏ¿ Î·È Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘
von Willebrand Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜

ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË
fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÙÂÏ‹ ÂÌ‚Ú˘ÔÁ¤-
ÓÂÛË ÌÂÛÂÁ¯˘Ì·ÙÈÎÒÓ Î‡ÙÙ·ÚˆÓ.10 ªÈÎÚÔ-
ÛÎÔÈÎ¿ ¿ÓÙˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ˘ÂÚÏ·-
Û›· Î·È Ì˘ÍˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙË˜ ÛÔÁ-
ÁÈÒ‰Ô˘˜ ÛÙÔÈ‚¿‰·˜ ÙˆÓ ÁÏˆ¯ÈÓˆÓ, Ô˘ ÌÂ
ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ¿¯˘ÓÛË, ÂÈÌ‹Î˘Ó-
ÛË Î·È ¯·Ï¿ÚˆÛË Î·È ÙfiÛÔ ÙˆÓ ÁÏˆ¯ÈÓˆÓ
fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ˘Ô‚·Ï‚È‰ÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡
Î·È Èı·Ó‹ Ú‹ÍË ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙÈˆÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ.
Œ¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÂÓ·Ôı¤-
ÛÂÈ˜ ÈÓÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÁÏˆ¯ÈÓˆÓ.
∂›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜
‚·Ï‚›‰Â˜ Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ· (¤ˆ˜ 40%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ)3 Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ô-
ÛÔÛÙfi Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ (10%) Î·È ·ÔÚÙÈÎ‹
(2%).5 ¶·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Â›ÛË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ (secundum) ÌÂÛÔ-
ÎÔÏÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ ·-
Ú·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÌ·Ù›ˆÓ, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ı-
Ì›Â˜.

√È ‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÂ›˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
(¶›Ó·Î·˜ 1) ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂ ·Ô˘Û›·
Ì˘ÍˆÌ·ÙÒ‰Ô˘˜ ÂÎÊ‡ÏÈÛË˜. ∏ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·
ÈÛÙÔ·ıÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ‰È‹ıËÛË ÌÂ ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Ë Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ›ÓˆÛË˜11-13 (ÚÂ˘Ì·-
ÙÈÎ‹ Î·Ú‰›ÙÈ‰·, ÏÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·) ‹
Î·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
fiÔ˘ Ë ÚfiÙˆÛË ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ Â›Ó·È ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹. ™Â ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ ÎÔÈÏÈ·-
ÎÒÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿ÙˆÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·ı‹ÏˆÛË
(tethering) ÙË˜ ÌÈ·˜ ÁÏˆ¯›Ó·˜ Î·È Ê·ÈÓÔ-
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ÌÂÓÈÎ‹ ÚfiÙˆÛË˜ ÙË˜ ¿ÏÏË˜, ÂÓÒ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ÀÂÚ-
ÙÚÔÊÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·)14 Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Â˘ı˘-
ÁÚ¿ÌÌÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚfiÙˆÛË.

√ ‰·ÎÙ‡ÏÈÔ˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜, ÂÓÒ Â› ·ÚÔ˘Û›·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜
ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÔ‡Ó
‰È¿Ù·ÛË ·fi ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË fiÁÎÔ˘, ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂ-
ÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÚfiÙˆÛË˜ ªÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜:

ŒÙÛÈ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÙÂÚÔÎÏ‹ÙˆÓ
Î·È ÌË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ¶ªµ. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ¿Ù˘· ÚÔÎ¿Ú‰È· ¿ÏÁË, ·›ÛıËÌ·
·ÏÌÒÓ, ‰‡ÛÓÔÈ·, Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË, ·›ÛıËÌ· ˙¿ÏË˜
‹/ Î·È ÚÔÏ˘Ôı˘ÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î˘Ú›ˆ˜ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÎÚ›ÛÂÈ˜ ¿Á¯Ô˘˜/ ·ÓÈÎÔ‡ ·ÈÌˆ‰›Â˜
·ÎÚÒÓ. À¿Ú¯ÂÈ ÏËıÒÚ· ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ ·‡ÍËÛË ÛÙ· Â›Â‰· Î·È ÙËÓ ÈÛÙÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙ·
Â›Â‰· Î·È ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÚÂÓ›ÓË˜- ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜- ·Ï‰Ô-
ÛÙÂÚfiÓË˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙÔ˘ Ó·ÙÚÈÔ˘ÚËÙÈÎÔ‡ Â-
ÙÈ‰›Ô˘15,16.

∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â› ·Ô˘Û›·˜ ÛËÌ·-

¶ÚfiÙˆÛË ªÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 177

¶›Ó·Î·˜ 1. ∆·ÍÈÓfiÌËÛË ÚfiÙˆÛË˜ ªÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ (¶ªµ)

¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ¶ªµ
√ÈÎÔÁÂÓ‹˜
ªË ÔÈÎÔÁÂÓ‹˜
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Marfan
¡ÔÛ‹Ì·Ù· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡

¢Â˘ÙÂÚÔ·ı‹˜ ¶ªµ
™ÙÂÊ·ÓÈ·›· ¡fiÛÔ˜
ƒÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ∫·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
∂Ï¿ÙÙˆÛË ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜

ÀÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·
ªÂÛÔÎÔÏÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ À¤ÚÙ·ÛË
¡Â˘ÚÔÁÂÓ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›·
∞Ê˘‰¿ÙˆÛË
™ÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ £ÒÚ·Î·

“Flail” mitral valve leaflet(s)
º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜

§·Óı·ÛÌ¤ÓË ∞ÎÚfi·ÛË
‘∏¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜’

¶ËÁ‹: ACC/AHA Guidelines for the Management of Patients With Valvu-
lar Heart Disease JACC Vol. 32, No. 5 November 1, 1998: 1486-588.

ÓÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ‰˘ÛÌÂÓÒÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÌÂÙ¤ÂÈÙ·,
Â›Ó·È Î·ÏÔ‹ıË˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË˜.3,17 ,18 ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜
ÌÂ ·Ï¿ Ì¤ÙÚ·, fiˆ˜ ·ÔÊ˘Á‹ ÙË˜ Î·ÊÂ˝ÓË˜, ÙÔ˘ ·Ï-
ÎÔfiÏ Î·È ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÎfiˆÛË˜, Î·Ï‹ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÛÂ
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯Ú‹ÛË ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ.19

¶ÔÚÂ›·- ÚfiÁÓˆÛË- ÂÈÏÔÎ¤˜

∏ ÔÚÂ›· ÙË˜ ·ÓÂ›ÏÂÎÙË˜ ¶ªµ ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È Î·-
ÏÔ‹ıË˜ Î·È Ë ÚfiÁÓˆÛË ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙÔ 50Ô ¤ÙÔ˜ Î·È ÛÂ ÂÙ‹-
ÛÈÔ ÔÛÔÛÙfi 1%. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÔ 3-4%
·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÛÂ ·ÚÔ˘Û›· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î›Ó‰˘ÓÔ˘. ∆¤ÙÔÈ-
ÔÈ Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ (ÌÂÙÚ›Ô˘/ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡)
ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, Ë ÌÂÁ¿ÏË ¿¯˘ÓÛË ÔÏÏÒÓ
ÙÌËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô ÁÏˆ¯›ÓˆÓ Ë ‡·ÚÍË ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÈ‚¿-
Ú˘ÓÛË ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏÈ¿˜ Î·È ÎfiÏÔ˘ Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜
ÂÍÒıËÛË˜. ∏ ‡·ÚÍË ÛÔ‚·ÚÔ‡ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÏfiÁˆ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (NYHA class III,
IV) ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·. 

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ (¶›Ó·Î·˜ 2)Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ ·ÏÏ¿ Ô-
Ï‡ ÛÔ‚·Ú¤˜.

∞ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi <2%
ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È <1% ÂÙË-
Û›ˆ˜.17,18,20-25 À¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓ‹
ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ fiÔ˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÈÌ‹Î˘Ó-
ÛË ÙÔ˘ QT ÛÙÔ Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊËÌ·.26 ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi
·˘Í¿ÓÂÈ ¤ˆ˜ Î·È 4% ÂÙËÛ›ˆ˜ Î·Ù¿ Ì›· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË33 fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜ ·ÎfiÌ· Î·È Â› ·Ô˘Û›·˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.

∞ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶ªµ. ÀÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ Û˘-
ÛÙÔÏ¤˜ Î·È ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¶ªµ ,fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú-

¶›Ó·Î·˜ 2. ∂ÈÏÔÎ¤˜ ¶ªµ

1. ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
2. ∂Ó‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰·
3. ∞ÚÚ˘ıÌ›Â˜
4. ∞ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜
5. ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜



ıËÎÂ. √È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË
ˆÛÙfiÛÔ, ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡ (ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘ÁÎÔÒÓ ‹ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜
‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜)27

∏ §ÔÈÌÒ‰Ë˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ Â›Ó·È
Û¿ÓÈ· ÛÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
¶ªµ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ‰· Ë ¶ªµ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÙËÓ
ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ‰È¿ÁÓˆÛË,28,29 Î¿ÙÈ Ô˘
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔÓ ÁÂ-
ÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∞˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ Î›Ó‰˘ÓÔ˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi «ÎÏÈÎ» Î·È Ê˘Û‹Ì·ÙÔ˜ Î·Ù¿
ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‹ «ÎÏÈÎ» Î·È Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚÊÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ˘„ËÏÔ‡ Î›Ó‰˘ÓÔ˘, fiˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ‚·Ï‚›‰·˜, ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ, ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË
ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ, ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘ Î·È ÎÔÈÏÈ¿˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È
·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË (¶›Ó·Î·˜ 3).

£ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿
ÂÂÈÛfi‰È· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ Û¿ÓÈ· ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶ªµ, ·Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›-
¯ÓÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 45
ÂÙÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.30 √È Ô‰ËÁ›Â˜
ÁÈ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË Û˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ
¶›Ó·Î· 4. °ÂÓÈÎ¿ Ë Ï‹„Ë ∞ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· (¶π∂) ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ú-

ÎÂÙ‹, ÂÎÙfi˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘fiÙÚÔÂ˜ ÙˆÓ ¶π∂ fiÓÙ·˜
ÛÂ ∞ÛÈÚ›ÓË ‹ Â›ÛËÌÔ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ‹ ÎÔÏ-
ÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Î›Ó‰˘ÓÔ˘.31,32

∏ ¶ªµ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ·ÈÌÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. Ë ÔÔ›·
ÙÂÏÈÎ¿ ı· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 2-7%. ∏ ‡·ÚÍË
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË
ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÈÏÔÎÒÓ
ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 22% Î·È 33% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÂÙ›·,
·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.33,34

¢È¿ÁÓˆÛË

™Â ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ófi-
ÛÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi Ù˘¯·›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‹ ·fi
Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ¿ÏÏÔ ÏfiÁÔ. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÙÔ ÌÂÛÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi ‘ÎÏÈÎ’ ÌÂ ‹ ¯ˆ-
Ú›˜ ÌÂÛÔ/ÙÂÏÔ Û˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ¿. ∆Ô
ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Îfi ‹ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌË ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Â·-
Ó·fiÏˆÛË˜, Î·È ÂÈÌ‹Î˘ÓÛË ÙÔ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ QT. ∏
Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Ú˘ıÌÔ‡ Holter, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Èı·ÓÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ. 

∞Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· Ë ÈÔ ¯Ú‹ÛÈÌË ÂÍ¤Ù·ÛË Â›Ó·È Ë Ë¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· (2D Î·È Doppler). ∂Í’ÔÚÈÛÌÔ‡, Ë Ô›-
ÛıÈ· ÌÂÙ·ÙfiÈÛË Î·Ù¿ ÙËÓ Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›·˜

B. NÈÓÈfi˜, ¶. ¢¿Ú‰·˜

178 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 3. ∞ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÁÈ· ÂÓ‰oÎ·Ú‰›ÙÈ‰· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶ªµ.

1. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‘ÎÏÈÎ’ Î·È Ê‡ÛËÌ· Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË Class I
2. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‘ÎÏÈÎ’ Î·È Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¶ªµ Î·È ∞ª Class I
3. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‘ÎÏÈÎ’ Î·È Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¶ªµ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Class ππa
4. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‘ÎÏÈÎ’ ¯ˆÚ›˜ Â˘Ú‹Ì·Ù· ¶ªµ ÛÙÔ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·. Class III

¶ËÁ‹: ACC/AHA Guidelines for the Management of Patients With Valvular Heart Disease JACC Vol. 32, No. 5 November 1, 1998: 1486–588

¶›Ó·Î·˜ 4. £ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ÛÙËÓ ¶ªµ.

1. ∞ÛÈÚ›ÓË ÁÈ· ·ÚÔ‰ÈÎ¿ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· (¶π∂) Class π
2. ∫Ô˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ >65 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi 

ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (∫ª), ˘¤ÚÙ·ÛË, Ê‡ÛËÌ· ∞ª ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. Class I
3. ∞ÛÈÚ›ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ <65 ÛÂ ∫ª ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ∞ª, ˘¤ÚÙ·ÛË˜ 

‹ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. Class I
4. ∫Ô˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi. Class I
5. ∫Ô˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ¶π∂ ·Ú¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ∞ÛÈÚ›ÓË. Class IIa
6. ∞ÛÈÚ›ÓË ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Î·È ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿ Class IIa
7. ∞ÛÈÚ›ÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÊÂÏ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi Ú˘ıÌfi ¯ˆÚ›˜ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ 

Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¶ªµ. Class Iπb

¶ËÁ‹: ACC/AHA Guidelines for the Management of Patients With Valvular Heart Disease JACC Vol. 32, No. 5 November 1, 1998: 1486–588



ÂÎ ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ Î·Ù¿ > 2mm ÛÂ ª-mode ‹ Ë Û˘ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹ ÌÂÙ·ÙfiÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Â·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹
ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÛÙÔÓ ·Ú·ÛÙÂÚ-
ÓÈÎfi ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ· (2D), ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ˘„ËÏ‹ Èı·-
ÓfiÙËÙ· ¶ªµ. ∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ·˘Í¿ÓÂÙ·È fiÙ·Ó
˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ >5 mm, ÂÈÌ‹Î˘Ó-
ÛË ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙÈˆÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ Î·È ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘
ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜.28 ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜ Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÚfiÙˆÛË˜
ÌfiÓÔ ÛÙË Ï‹„Ë 4 ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙË, È‰È-
·ÈÙ¤Úˆ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· fiÙ·Ó ·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÙËÓ ÚfiÛıÈ· ÁÏˆ-
¯›Ó·, ·ÊÔ‡ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› Î·È ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜.35 ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ï‹„ÂÈ˜,
·ÊÔ‡ ˆ˜ ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ë 2D Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
Ê›· ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ
ÁÏˆ¯›ÓˆÓ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ï‹„ÂÈ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,
ÛÙÔÓ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎfi ÂÈÌ‹ÎË ¿ÍÔÓ·, ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÌÂ-
ÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ (A2,P2), ÂÓÒ ÛÙË Ï‹„Ë 4 ÎÔÈÏÔ-
Ù‹ÙˆÓ, ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙÔ Ï¿ÁÈÔ ÙÌ‹Ì· (P3) ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜
ÁÏˆ¯›Ó·˜.

∏ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË Î·È
ÁÈ· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÚfiÛıÂÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, fiˆ˜ Ë
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ‚·Ï-
‚›‰·˜, ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ,
ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Í›·.20,34,36-39 ™ÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜ Ë ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ
ÁÏˆ¯›ÓˆÓ > 5 mm, Ë ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜,
Ë ‡·ÚÍË ÚË¯ıÂ›Û·˜ ÙÂÓfiÓÙÈ·˜ ¯ÔÚ‰‹˜, ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÂÈÏÔÎ¤˜ fiˆ˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰›ÙÈ-
‰·, ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿
ÂÂÈÛfi‰È· Î·È ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÈ· ‚·Ï-
‚›‰· “˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘”.

∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈ·˜ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜
(∆∂∂ 2D Î·È Doppler) Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ·ÊÔ‡
ÛÂ ¤ÌÂÈÚ· ¯¤ÚÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. §fiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ÙË˜
ÂÈÎfiÓ·˜, ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂ-
ÙÔÌÂÚÂÈÒÓ ÙË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, fiˆ˜ ÙÔÓ
·ÎÚÈ‚‹ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ Ô˘ ÚÔ-
›ÙÔ˘Ó, ÙËÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘, ÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÙÂÓfiÓÙˆÓ ¯ÔÚ‰ÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ
ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
·ÎÚ›‚ÂÈ· ·fi ÙÔ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ·.
∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ùˆ¯¿ Ë¯Ô-
Î·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ·Ú¿ı˘Ú· Î·È ¯·ÌËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÂÈ-
ÎfiÓÂ˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌË Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÂÈÛÎÂ˘‹˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜, ·ÊÔ‡ fi¯È
ÌfiÓÔ Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜
Â¤Ì‚·ÛË˜, ·ÏÏ¿ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Î·È ÙÔÓ ¿ÌÂÛÔ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ·ÎÚ›‚ÂÈ·.

¶ÚfiÙˆÛË ªÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 179

¶ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÔÌ¤· Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ Ë¯ÔÎ·Ú-
‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÙÚÈÒÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (Live 3D), ÂÈÙÚ¤Ô-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÔÏ‡ÏÔÎË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜
ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÌÂ ·ÎfiÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· (∂È-
ÎfiÓ· 1).

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶ªµ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÛÂ ¤Ó· ·Ú¯ÈÎfi Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô. 

™Â ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙË Ë ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË, ÂÎÙfi˜
Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ ÛËÌÂ›· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË
ÂÎÙ›ÌËÛË, ÔfiÙÂ Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ô ¤ÏÂÁ¯fi˜ ÙÔ˘˜ ÂÙË-
Û›ˆ˜. ™Â ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ¶ªµ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·ıËÛ˘¯¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÏÔ‹-
ıË ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË. ∞Ô¯‹ ·fi
·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ Â› ·-
ÚÔ˘Û›·˜ ÂÈÏÔÎÒÓ, fiˆ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘Ó-
ÛË˜, ÈÛÙÔÚÈÎfi Û˘ÁÎÔ‹˜, Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ‹ Ô-
Ï‡ÏÔÎˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Marfan ÌÂ ‰È¿Ù·-
ÛË ÙË˜ ·ÔÚÙÈÎ‹˜ Ú›˙·˜28.ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛÔ¯‹ ÒÛÙÂ Ó·
ÂÓÙÔÈÛıÔ‡Ó Èı·Ó¤˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂ›˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.
¶ªµ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ·
Èı·Ó‹ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË.

∏ ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÂÈÏÔ-
ÎÒÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜. π‰È·›ÙÂÚË ·Ó·ÊÔ-

∂ÈÎfiÓ· 1. ¶ÚfiÙˆÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜ ÁÏˆ¯›Ó·˜ ÙË˜ ªÈÙÚÔÂÈ-
‰Ô‡˜ P2 (‚¤ÏÔ˜) ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜. ∂ÈÎfi-
Ó· ÂÈÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê›·˜
ÛÂ ·ÏËı‹ ¯ÚfiÓÔ (Real-time epicardial 3D ECHO). AV: ∞ÔÚÙÈÎ‹
‚·Ï‚›‰·, MV: ªÈÙÚÔÂÈ‰‹˜ ‚·Ï‚›‰·.



Ú¿ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ÛÙË ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È ÛÙËÓ ·fi-
Ê·ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ (∞ª)

∏ ¶ªµ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ·›ÙÈÔ ∞ª ÛÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÂÚ› ÙÔ˘ 50% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
2-7% Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË. ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ , Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÙÈÚÚÔÔ‡ÌÂÓË ∞ª,
ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ Î·È ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
È¤ÛÂˆÓ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÈÛÙÂÚÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. ∏
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î¤ÓˆÛË˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘
ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ·ÏÌÔ‡ ÛÙÔÓ ¯·ÌËÏ‹˜ È¤ÛÂ-
ˆ˜ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰È·Ù‹-
ÚËÛË ˘„ËÏÔ‡ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜, ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ
ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ∞ª40. ∏ Ê¿ÛË ·˘Ù‹, Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ·, ÙÂÏÈÎ¿ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ
Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ·Ú¿ ÙËÓ Ê·ÈÓÔ-
ÌÂÓÈÎ‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ (0.50-
0.60) ÏfiÁˆ ÙˆÓ Â˘ÓÔ˚ÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ÊfiÚÙÈÛË˜41-43.
√ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ÚÈÓ ·fi
·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

π‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÂÔÌ¤Óˆ˜, ¤¯ÂÈ Ë ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙfiÛÔ ÎÏÈÓÈÎ¿ fiÛÔ Î·È
Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚÊÈÎ¿, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÛÔ‚·-
ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞ª ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜, ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
‰‡ÛÎÔÏË fiÛÔ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô-
‰ÂÎÙfi42,44,45,46 ,fiÙÈ Â›Ó·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ∫Ï¿ÛÌ· ÂÍÒıË-
ÛË˜ ≤ 0,60 ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ıÔÏÔÁÈÎfi Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÈ‚›ˆÛË46, fiˆ˜ Î·È ÙÂ-
ÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ < 45 mm40,47 ∏ ·ÚÔ˘Û›·
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‚¤‚·È· Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›·. 

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜

À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ Ù‡ÔÈ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ªµ: ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË,
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘

˘Ô‚·Ï‚È‰ÈÎÔ‡ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ (ÙÂÓfiÓÙÈÂ˜ ¯ÔÚ‰¤˜). ∆·
ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙËÓ Î¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜ Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ∞ª ·fi ÚfiÙˆÛË ÙË˜ ªµ. ŒÙÛÈ ·ÔÊÂ‡-
ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË
ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ (ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ›Î¿ ÂÂÈÛfi‰È·,
·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ·fi Ù· ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜), ÂÓÒ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘Ô-
‚·Ï‚È‰ÈÎ‹˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿48, Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË˜49-55 ¤Ú· ·fi ÙË10ÂÙ›· Î·È ¤ˆ˜ 20 ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi Â·ÓÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ ÌÂÙ¿ ·fi
ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË Â›Ó·È 7-10% ÛÙË 10ÂÙ›·55 Î·È Â›Ó·È ·-
ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ·˘Ùfi ÙË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∏ ˘ÔÙÚÔ‹ ÙË˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÌÂ ‡·ÚÍË ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ¿ ·Ú¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘55. ∞fi ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜
ÏÂ˘Ú¿˜ ‚¤‚·È·, Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÈÔ ··ÈÙËÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù¿ ÙË˜ Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· Û˘Ó˘Ê·-
ÛÌ¤Ó· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÔ‡. ∆· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ Ô›ÛıÈ·˜ ÁÏˆ¯›Ó·˜56-57, ÂÓÒ
Ô ‚·ıÌfi˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÛÂ ‚Ï¿‚Ë ÙË˜ ÚfiÛıÈ·˜
‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÁÏˆ¯›ÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ Â·Û‚¤ÛÙˆÛË
‹ Ú›ÎÓˆÛË ÙˆÓ ÁÏˆ¯›ÓˆÓ.

ŸÔ˘ ¿ÓÙˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË,
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙˆÓ
˘Ô‚·Ï‚È‰ÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ, ·ÊÔ‡ ·˘Ùfi Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›-
‰·˜.51,58-61

∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙËÓ Î·ıÈ-
ÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙ· ‰‡Ô ¿ÎÚ· ÙÔ˘ Ê¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ∞ª: ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
(¡À∏∞ FC I-ππ) ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ∞ª Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· (EF>0,60 Î·È ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰È¿ÌÂ-
ÙÚÔ <45 mm), Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÂÈÛfi‰È· ÎÔÏÈÎ‹˜
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ‹ ·Ú¯fiÌÂÓË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
(‘ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ÂÁ¯Â›ÚËÛË’) Î·È ÛÂ ÔÏ‡ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (NYHA III-IV) ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜
<0,30.53 ™ÙËÓ ÌÂÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË, ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂ-
Á¿ÏË ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÛÙË Ì¤ıÔ‰Ô Î·È ˘„ËÏ¿
ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜, ·ÊÔ‡ Èı·Ó‹ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ÂÈ-
‰ÈfiÚıˆÛË˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÚfiˆÚË ·ÓÙÈÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ ¤Ó·Ó ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi ·ÛıÂÓ‹, ÛÙË ‰Â‡ÙÂ-
ÚË ÂÚ›ÙˆÛË Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ·Ê‹ÓÂÈ ÂÚÈıÒÚÈ· ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.
∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ∞ª
·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 5.
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¢È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ªÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜

∏ Ù¿ÛË ÁÈ· ‘ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹’ Î·È ÚÒÈÌË ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË
ÙË˜ ªµ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÈÏÔÎÒÓ, Ô‰‹ÁËÛÂ
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·ÊfiÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‰È·‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ÂÈ-
‰ÈfiÚıˆÛË˜. √È ‰‡Ô ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó

Â›Ó·È Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË Ú¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ë Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ clip ÛÙË
ÌÂÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÁÏˆ¯›ÓˆÓ (·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙËÓ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Alfieri) ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á›· ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜ ‰ÈÏ‹˜ Ô‹˜, Î·È Ë ÙÔÔı¤-
ÙËÛË ÂÓ‰ÔÚÔı¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÎfiÏÔ ÌÂ ÛÙfi-

¶ÚfiÙˆÛË ªÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
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¶›Ó·Î·˜ 5. ∞ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ªÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜.
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¶ËÁ‹: ACC/AHA Guidelines for the Management of Patients With Valvular Heart Disease JACC Vol. 32, No. 5 November 1, 1998: 1486–588



¯Ô ÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘ ÙË˜
‚·Ï‚›‰·˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Îfi-
ÌË ÛÂ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ Î·È ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜
ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ë ÚfiÙˆÛË ÙË˜ ªÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜
‚·Ï‚›‰·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Û˘¯Ófi ÎÏÈÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, Ô˘
··ÈÙÂ› Ù·ÎÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·fi ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ¤ÁÎ·ÈÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ∏ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË Î·È ÙËÓ Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË,
¤¯Ô˘Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÂÈÙÚ¤-
Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË, ÛÂ ¤Ó· ÙÔÌ¤· Ô˘ Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÚÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·Ú‰ÈÔÏfi-
ÁÔ˘ Î·È Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡.
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