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∏ ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·Áˆ-
Á‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ-

·›ˆÓ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜
ÚfiıÂÛË˜ (stent) Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ˘ÔÍÂ›·˜ ‹ fi„ÈÌË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜.1-

3 ∏ ‚¤ÏÙÈÛÙË, fiÌˆ˜, ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹
·ÁˆÁ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÚÔÛıÂ-
ÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁÁÂÈ-
ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË
stent ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÍÂÎ·ı·Ú›ÛÂÈ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜, ÚÔÛı‹ÎË ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ÚÔÛıÂ-
ÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ Û˘Ó‡·ÚÍË
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÂÌ‚ÔÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·Ú¿ ÙËÓ Ï‹-
ÚË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.4 ∏ ÚÔÛı‹ÎË
·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ-
ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·ı›ÛÙ·Ù·È ··Ú·›ÙË-
ÙË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÌÂ
ÙÔÔı¤ÙËÛË stent, ·˘Í¿ÓÂÈ fiÌˆ˜ ÙÈ˜ Èı·-
ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜.5-7 ∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙË-
ÙË, ÂÓÒ Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÈÎ·-
Ï˘ÌÌ¤Ó· stents ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘Ô-

ÍÂ›·˜ ‹ fi„ÈÌË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙÔ˘ stent.8,9

™ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ı· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÛÎfiËÛË
ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂ-
Ù·ÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈ-
Î‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÌÂ
ÙÔÔı¤ÙËÛË stent.

∞Ó·ÛÎfiËÛË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜

¶ÚÈÓ ·fi ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ıÂÈÔ˘ÚÈ‰È-
ÓÒÓ, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ (·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜
∫) ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙËÓ Û˘Ó‹ıË ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÔı¤ÙËÛË stent. √
·Ú·¿Óˆ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ· ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÔı¤ÙËÛË stent, ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Â›Ó·È Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ ··-
Ú·›ÙËÙË. ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ (ISAR, FANTASTIC, STARS Î·È
MATTIS) Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ÙÈÎÏÔÈ‰›ÓË˜ ˘ÂÚÙÂÚÂ› ÙÔ˘
Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙÔ˘
stent.10,11 ¶ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È fi¯È Ìfi-

AÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ∞ÁˆÁ‹ MÂÙ¿ ·fi
∞ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÛÂ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ªÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ¶ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ µ·Ï‚›‰·
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ÓÔÓ ·fi ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙÔ˘ stent, ·Ï-
Ï¿ Î·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ
ÂÈÏÔÎÒÓ.12 °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÛÈÚ›-
ÓË˜ Î·È ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ ÙËÓ Î·ıÈÂÚˆ-
Ì¤ÓË ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË stent ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ.13 ™Â ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô‡ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂ ÂÈÎ·-
Ï˘ÌÌ¤Ó· stents Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ÎÏÔÈ‰Ô-
ÁÚ¤ÏË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 12
Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· stents Ô
·Ú·¿Óˆ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÔÂ› 1 Ì‹Ó·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ
Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ Î·È ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, fi¯È ÌfiÓÔÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌË¯·-
ÓÈÎ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· - fiÔ˘ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÚÔÌ‚Ô-
ÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ -
·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹
Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘,
fiˆ˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ Ë ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ACTIVE-W.14

M¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ¤˜ ÌfiÓÔÓ ÂÈ‰ËÌÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‰ÈÏ‹ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·-
ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
Ô‡ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜. √
Orford Î·È Û˘Ó., ¤‰ÂÈÍ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ (9,2%) ÛÂ 66 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÙÚÈÏ‹ ·ÁˆÁ‹.5

ÕÏÏË ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ ÔÛÔÛÙfi 6.6% ÌÂÈ˙fi-
ÓˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÙÚÈ-
Ï‹ ·ÁˆÁ‹.15 ªÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·Û-
ıÂÓÂ›˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÂÚ›Ô˘ ‰ÈÏ¿ÛÈ· ·‡ÍËÛË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÚÈÏ‹ ·ÁˆÁ‹.16 ªÂÏ¤ÙË Ô‡ ·ÊÔÚ¿ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÂÓfi˜ ¤ÙÔ˘˜, ¤‰ÂÈÍÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi
ÌÂÙ·ÁÁ›ÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜.17 ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË
ÏÂ˘Ú¿, Ë ‚Ú·¯Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÚÈÏ‹ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹ ‰Â Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ (2%), fiˆ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ‰‡Ô ÚfiÛÊ·-
ÙÂ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.18,19 £· Ú¤ÂÈ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi
Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÌfiÓÔÓ ÔÈ ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Ì·˜ ·ÓËÛ˘¯‹ÛÔ˘Ó, Î·ıÒ˜ ÌfiÓÈ-
ÌË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ‹ ÙË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ÌÂÙ¿
·fi Ì›· ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜ ·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤-
ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙÔ˘ stent, È‰È·›ÙÂÚ· Â¿Ó ·˘Ùfi
Â›Ó·È ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓÔ.20

∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ·ÊÔÚ¿
ÙÚÈÏ‹ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÁÁÂÈÔÏ·-
ÛÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔÓ Karjalainen Î·È
Û˘Ó.21 ∂›Ó·È ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ·ÊÔÚ¿ 239 ·Û-
ıÂÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ˘fi Ï‹ÚË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ Û˘-
¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Ï‹„Ë˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-

Á‹˜ ‹Ù·Ó Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ∂ÈÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· stents
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÛÙÔ 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∆ÚÈ-
Ï‹ ·ÁˆÁ‹ (¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜, ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË
Î·È ‚·ÚÊ·Ú›ÓË) ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜ ÂÚ›Ô˘
·ÛıÂÓÂ›˜ (48%), Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· fiÌˆ˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÎÏÔ-
È‰ÔÁÚ¤ÏË ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÛıÂÓÒÓ, Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÌfiÓÔ ‰ÈÏ‹
·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹. µ·ÚÊ·Ú›ÓË ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË,
‚·ÚÊ·Ú›ÓË ÌÂ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË Î·È ·ÛÈÚ›ÓË ÌÂ ÎÏÔÈ-
‰ÔÁÚ¤ÏË ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ 15%, 21% Î·È 16% ÙˆÓ
˘ÔÏÔ›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË ‚Ú¤-
ıËÎÂ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙˆÓ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
(ı¿Ó·ÙÔ˜, ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË ·ÁÁÂ›Ô˘ ÛÙfi¯Ô˘
‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙÔ˘ stent) ÛÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
12 ÌËÓÒÓ. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÓÙÈ·È-
ÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹, Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ¤ÙÔ˘˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó·
Â›Ó·È 5 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ‚·Ú-
Ê·Ú›ÓË. ∏ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË Â›ÛË˜ Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÚÈ-
Ï¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. √ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜ ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ÚÔÎ·ÏÂ›
·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙÔ˘ stent Î˘Ú›ˆ˜
ÙËÓ ÚÒÙË Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹
(15,2%). ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜,
‰‡Ô ÌfiÓÔÓ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÙÚÈÏ‹ ·ÁˆÁ‹ (1,9%) ·-
ÚÔ˘Û›·Û·Ó ıÚfiÌ‚ˆÛË ÙÔ˘ stent, ÛÙÔÓ ¤Ó· ‰Â ·fi
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ë ıÚfiÌ‚ˆÛË Û˘Ó¤‚Ë 16 ËÌ¤ÚÂ˜
ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜. ªÂ›˙ÔÓÂ˜ ·È-
ÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜ ÌÂ ÎÏÔ-
È‰ÔÁÚ¤ÏË ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÙÚÈÏ‹
·ÁˆÁ‹ (·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·˜ ÙËÓ ‚Ú·¯‡ÙÂÚË ÂÚ›Ô‰Ô ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ÙÚÈÏ‹
·Ú¯ÈÎ¿ ·ÁˆÁ‹). ∆¤ÏÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›-
Ô˘˜ ¤ÁÈÓÂ ‰È·ÎÔ‹ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜ Î·È Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó ‰ÈÏ‹
·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤Ó·. ∏ ·Ú·¿Óˆ
ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜
·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜ – ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜,
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈ-
Î¿ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·fiÏ˘Ù· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÙÚÈÏ‹ ·ÁˆÁ‹
(Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜, ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ Î·È ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜) ‰›ÓÂÈ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·,
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ ÙÔ˘ stent.
∂ÈÏ¤ÔÓ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ˘fi ÙÚÈ-
Ï‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ·-
Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË, Èı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ‚Ú·¯‡ÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ-
·˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· ÛËÌ·›-
ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÙÚÈÏ‹ ·ÁˆÁ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È
ÁÈ· Û‡ÓÙÔÌÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ‰È¿ÛÙËÌ·. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ¯Ú‹ÛË
ÂÈÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓˆÓ stents ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó
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ÌfiÓÈÌË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·, ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤-
Ó· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, Î·ıÒ˜ Ë ‰ÈÏ‹ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹
·ÁˆÁ‹ ‰Â ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂ¯ÈÛÙÂ› ÁÈ· Ì·ÎÚ‡ ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ·. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ› Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› Â›Ó·È Ë ·ÛÈÚ›-
ÓË ÌÂ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË, Ë ‚·ÚÊ·Ú›ÓË ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË ‹ Ë
‚·ÚÊ·Ú›ÓË ÌÂ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË. ™ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ fiÌˆ˜
ÌÂÏ¤ÙË, Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜ ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ıÚfiÌ‚ˆÛË˜
ÙÔ˘ stent, ÂÓÒ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜ ÌÂ ÎÏÔÈ-
‰ÔÁÚ¤ÏË ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÏÔÎ¤˜. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ‚¤‚·È· ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
ÂÎı¤ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰· ÛÂ ÔÏ‡
ÌÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›-
Ô˘. ŒÙÛÈ ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙË fiÙÈ
Ë ÙÚÈÏ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ˆÊ¤ÏÂÈ·˜/ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
ÏÔÈ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜, ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ë ÚÔÛı‹ÎË
ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿
Û‡ÓÙÔÌ·.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ
Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡ÌÂ ÛÂ Â›ÛËÌÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜, Ô˘ ı· ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›ˆÓ Î·È ¯Ú‹˙Ô˘Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·Áˆ-
Á‹˜ ÏfiÁˆ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ÚÔÛıÂÙÈÎ‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜. £· Ú¤-
ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜:
1. ∏ ÙÚÈÏ‹ ·ÁˆÁ‹, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ‰È-

ÏÔ‡ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ·ÛÈÚ›ÓË
Î·È ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Ù· Î·Ï‡-
ÙÂÚ· Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

2. °È· ·ÔÊ˘Á‹ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
ı· Ú¤ÂÈ Ë ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË Ó· ‰È·ÎfiÙÂÙ·È Û¯ÂÙÈ-
Î¿ Û‡ÓÙÔÌ· Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ Ë ¯Ú‹ÛË ÂÈÎ·Ï˘Ì-
Ì¤ÓˆÓ stents ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È fiÛÔ ÙÔ
‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜.

3. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÙÚÈÏ‹ ·ÁˆÁ‹ ÏfiÁˆ ÔÏ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, Ô Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜-ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· ·Ú¤¯ÂÈ Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜-·ÛÈÚ›ÓË˜.

4. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙÚÈÏ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ INR ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÛÙÂÓ¿ Î·È ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÂÈı˘ÌËÙ‹ ÙÈÌ‹. 

5. ∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ¯ÚÂÈ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÁÈ· Ó· ÂÍ¿ÁÔ˘ÌÂ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂ-
Ú· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.
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