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∏ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÎfiÛÌÔ, Ô‰ËÁÂ› ÛÙË

ÏÔÁÈÎ‹ Úfi‚ÏÂ„Ë fiÙÈ Ë ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ ı· Î·Ù·ÛÙÂ› Ë
ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ¤ˆ˜ ÙÔ
2020.1 H Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜
·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
ÙË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù˘-
¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›-
ˆÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿-
Î·˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (Intravascular ultrasound -
IVUS) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Ï‹ıÔ˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË
Ì¤ıÔ‰Ô ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË
ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. ∏ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓË
ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜, ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÏËıÒÚ· ÂˆÊÂÏÒÓ È·ÙÚÈ-

ÎÒÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ. ∂ÓÒ Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Ô˘ ¿-
Û¯Ô˘Ó Â›Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘,2 ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ Ë
ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ¤˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·
Ô˘ ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÔÍ‡ ¤ÌÊ-
Ú·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ Ìfi-
ÓÔ ‹ÈÂ˜ ‹ ÌÂÙÚ›Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ¤ÓÔ¯Â˜ ‚Ï¿‚Â˜
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÛÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜.3 ∆¤ÙÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ÛÎ¤„Ë fiÙÈ Ù· ÔÍ¤· ÈÛ¯·ÈÌÈ-
Î¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ fiÛÔ
«Â˘¿ÏˆÙË» Â›Ó·È Ì›· ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï¿-
Î· ÛÙÔ Ó· ˘ÔÛÙÂ› Ú‹ÍË Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙÔ˘
·˘ÏÔ‡.4

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Ë Ú‹ÍË ÙˆÓ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ Î·È Ë
Â·ÎfiÏÔ˘ıË ıÚfiÌ‚ˆÛË Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·È-
Ù›· ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.
√È ‚·ÛÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÎÚ‡‚ÔÓÙ·È
›Ûˆ ·fi ÙË ‰È¿Û·ÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Ï¿Î·˜ Â›Ó·È Ë Ú‹ÍË ÙË˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜
Î¿„·˜ Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ¤Ó· ÏÈÒ‰Ë ˘Ú‹Ó·

ªÂÏ¤ÙË ÙË˜ ∞ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶Ï¿Î·˜ ÌÂ ÙÔ
∂Ó‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
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Î·È Ë ·Ô„›ÏˆÛË Î·È ‰È¿‚ÚˆÛË ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘
ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘.5

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÛÙ¿ıÂÈ·
Î·È ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ú‹ÍË˜ ÌÈ·˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿-
Î·˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Ë ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÏÈÈ-
‰›ˆÓ Î·È Ë ·Ô‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ Î¿„·˜. ¶·-
Ú¿ÏÏËÏ·, ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ Ì·ÎÚÔÊ¿ÁˆÓ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Î·È
ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÂÈıËÏÈÔÔ›ËÛË.

∏ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· ·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ‰ÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË
ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÙË˜ ·ÚÙËÚ›·˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·ÂÈÎÔÓ›-
˙ÂÈ ÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ï¿Î·˜. ∂›ÛË˜, ·ÓÈ¯ÓÂ‡-
ÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈÎ¤˜ ÛÙÂÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È
·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ ÂÓfi˜ Ê·È-
ÓÔÌÂÓÈÎ¿ ˘ÁÈÔ‡˜ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô
fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Ï¿Î·. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ÛÙÂÊ·ÓÈÔ-
ÁÚ·Ê›· Û˘¯Ó¿ ˘ÔÙÈÌ¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙË˜ ÂÓ‰Ô·˘ÏÈ-
Î‹˜ ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÎÙÈÌ¿ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Ï¿-
Î·˜ ·˘Ù‹˜ Î·ıÂ˘Ù‹˜.6

¶·Ú¿ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ·˘Ùfi, Ë ÔÛÔÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·-
ÓÈÔÁÚ·Ê›· (QCA) ¤¯ÂÈ ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.7 ∂Ô-
Ì¤Óˆ˜, Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·˜ Ó· Ì·˜ ‰Ò-
ÛÂÈ ¤Ó·Ó ·ÎÚÈ‚‹ ÔÛÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·ıËÚˆ-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó
ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜.

∂Ó‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·

∆Ô ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÂ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ¯ÚfiÓÔ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ø˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
·ÂÈÎfiÓÈÛË˜, ·Ú¤¯ÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË˜ ÌÔÚ-
ÊÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜.

∏ ·Ú¯‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ IVUS ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜
ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜:
ñ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ Ë¯ËÙÈÎ¿

Î‡Ì·Ù· Ì¤Ûˆ ÈÂ˙ÔËÏÂÎÙÚÈÎÒÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ
ñ ÂÎÔÌ‹ Î·È ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÎÏÒÌÂÓˆÓ ·fi

ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ë¯ËÙÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ Ì¤Ûˆ ÂÓfi˜ ÌÔÚ-
ÊÔÌÂÙ·ÙÚÔ¤·

ñ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Ë¯ËÙÈÎÒÓ Î˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È
ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·

ñ Ë ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È, ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÂÈÎfiÓ·

ñ Ë ÂÈÎfiÓ· ·˘Ù‹ ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÙÔ˘ ÌË¯·Ó‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ï˘ıÂ› Î·È Ó· ·ÔıËÎÂ˘ÙÂ›.
¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÔÈ Ó¤Â˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·

ÙÔ˘ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ IVUS (radiofrequen-
cy signal) ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ, ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ‚ÂÏÙÈˆÌ¤-
ÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜.

∆Ô IVUS ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜
ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÛÙÂÓÒÛÂˆÓ, ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ‰È·-
Ì¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜.8 °È’ ·˘Ùfi
ÙÔ ÏfiÁÔ, ÙÔ IVUS ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ
Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÛÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÂÚÌÈÎÒÓ
ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ ÙÔ˘˜.9-11

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘
˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜

™‹ÌÂÚ·, Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË˜ Â˘ÎÚ›ÓÂÈ·˜ ÂÈÎfiÓÂ˜
ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡ Î·È ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·-
ÙÔ˜ ÌÂ Î·ıÂÙ‹ÚÂ˜ ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (30-40 MHz
Î·È ÚfiÛÊ·Ù· ÙˆÓ 45 MHz). ∆Ô IVUS Ú¤ÂÈ Ó·
Á›ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ Î·È ÂÓ-
‰ÔÊÏ¤‚ÈˆÓ ÓÈÙÚˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘-
¯ıÂ› Ô ·ÁÁÂÈfiÛ·ÛÌÔ˜. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ IVUS ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ·fiÏ˘ÙË ·Û-
Ê¿ÏÂÈ· ÌÂ ÌÈÎÚ‹ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈÒÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÙÔÈÎÔ‡ ·ÁÁÂÈfiÛ·ÛÌÔ˘) ÙË˜ Ù¿-
ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ 1%.12,13

¶·Ú¿ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜
·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-
ÛËÌ·ÓıÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›. ∆Ô
IVUS Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÌÈ· ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∫·-
Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂ-
ÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ IVUS ÌÔÚÔ‡Ó
ÌfiÓÔ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
ÓfiÛÔ Ô˘ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ·ÈÌ·ÙËÚfi ¤ÏÂÁ¯Ô. ∏ Û˘Ì‚·ÙÈ-
Î‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ IVUS ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·-
ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜. √ ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹-
ÛÂÈ ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÈ˜ ÙÌËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈ-
Î¿ ÙË˜ Ï¿Î·˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÙÔ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi IVUS ÌÂ
·ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÙË ÁÎÚÈ ÎÏ›Ì·Î· Â›Ó·È ·Ó›Î·ÓÔ Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁ‹ÛÂÈ Ù· ÈÛÙÔÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆ-
Ú›ÛÌ·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ú‹ÍË Â˘¿ÏˆÙˆÓ Ï·-
ÎÒÓ Î·È Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ Î·È ÏÔ‡-
ÛÈÔ˜ ÛÂ ÏÈ›‰È· ÓÂÎÚˆÙÈÎfi˜ ˘Ú‹Ó·˜, ÌÈ· ÏÂÙ‹ Î·È
ÊÏÂÁÌ·›ÓÔ˘Û· ÏÔ‡ÛÈ· ÛÂ Ì·ÎÚÔÊ¿Á· ÈÓÒ‰Ë˜ Î¿„·

∏. ™·ÓÈ‰¿˜ Î·È Û˘Ó.

180 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÓÂÎÚˆÙÈÎfi ˘Ú‹Ó· Î·È ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆ-
ÛË (·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË ÌÂ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂ›·).5,14,15 ∂ÓÒ ÔÈ Ya-
magishi et al ÚfiÙÂÈÓ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ Ï¿-
ÎÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ˘ÂÚË¯ÔÁÂÓ‹
ÂÚÈÔ¯‹ ÛÙÔ IVUS ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ Ú‹ÍË,16 ÔÈ Prati et al ·Ó¤ÊÂ-
Ú·Ó fiÙÈ Ë Û˘ÌÊˆÓ›· ÁÈ· ÙËÓ Ë¯ÔÁÂÓ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË
ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ·fi ‰‡Ô ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ·Ú·ÙËÚËÙ¤˜
‹Ù·Ó ÌfiÓÔ 0.68 Î·È fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÌÈ·˜ ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË˜ ‰ÂÍ·ÌÂÓ‹˜
ÏÈÈ‰›ˆÓ ‹Ù·Ó ÌfiÓÔ 65%.17

∂›ÛË˜, ÙÔ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi IVUS, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔ-
ÏÔÁ‹ÛÂÈ Ù· ÈÛÙÔÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›-
ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙË Ú‹ÍË ÙÔ˘˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜
ÛÙÔ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÈÓÒ‰ÂÈ˜ ·fi ÏÈÒ-
‰ÂÈ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜.18,19 ∏ ÚÔÛÔ¯‹ ÏÔÈfiÓ
¤¯ÂÈ ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› Ï¤ÔÓ ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜
Ï¿Î·˜ Î·È ÛÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ú‹ÍË˜
·˘Ù‹˜.

∞fi ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÛÙË ÁÎÚÈ ÎÏ›Ì·Î· ÙÔ˘ IVUS ÛÙËÓ
ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜

∏ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÌÂ ÙÔ IVUS ·Ú¤¯ÂÈ ÌfiÓÔ
ÌÈ· ·‰Ú‹ ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÙÔ˘ ÈÓÒ-
‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ∏ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘
Û‹Ì·ÙÔ˜ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (radiofrequency signal)
ÙÔ˘ IVUS ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Ó¤· Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚¤-
ÛÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜
Ï¿Î·˜. √È Ó¤Â˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚfiÔ‰ÔÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ IVUS (radio-
frequency backscatter with IVUS) ·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔÓ ÔÛÔÙÈÎfi ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜.20

ªÈ· Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ IVUS ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·
ÙÔ˘ ÁÎÚÈ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
Â‡ÚÔ˘˜ ÙË˜ Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ (RF), ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·ÎÏ¿Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ∆·
¯·ÌËÏ‹˜ Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Û‹Ì·Ù· Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜
ÛÎÔ‡Ú·, ÁÎÚÈ ‹ Ì·‡Ú·, ÂÓÒ Ù· ˘„ËÏ‹˜ Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈ·˜
Û‹Ì·Ù· Îˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ·ÓÔÈ¯Ùfi¯ÚˆÌ·, ÁÎÚÈ ‹
¿ÛÚ·. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ê¿-
ÛË˜ ¯¿ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ,
Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÈ· Ê·ÛÌ·ÙÔÛÎÔÈÎ‹
·Ó¿Ï˘ÛË. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ·fi ÙÔ Û‹Ì· Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÚÁ·ÏÂ›· fiˆ˜ Ô ÌÂÙ·Û¯ËÌ·-
ÙÈÛÌfi˜ Î·Ù¿ Fourier ‹ Ë ·˘ÙÔ·Ó¿‰ÚÔÌË ‰È·ÌfiÚÊˆ-

ÛË.21 ∆Ô Ê¿ÛÌ· Ú¤ÂÈ ÚÒÙ· Ó· ÔÌ·ÏÔÔÈËıÂ› Î·È
¤ÂÈÙ· Ó· ·Ó·Ï˘ıÂ› ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜.22 √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ¤Ó·˜ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ
·Ú¯ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Ì·ÙÈ-
Ô‡ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ.23 ¢È¿ÊÔÚÔÈ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ÛÙËÚ›¯ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ È‰¤· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÙÔÓ ÈÛÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙˆÓ Ï·ÎÒÓ
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ IVUS. ŒÙÛÈ, ¤ÁÈÓÂ ‰˘Ó·Ùfi˜ Ô ‰È·¯ˆÚÈ-
ÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ˘ÎÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘
ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÏÈ-
ˆ‰ÒÓ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ Ï·ÎÒÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜
ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·Ó¿Ï˘ÛË.

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ·ıËÚˆ-
Ì·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÙÔ˘ American
Heart Association, ÔÈ Stahr et al Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ·Ó¿-
Ï˘ÛË Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ IVUS ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÏÔÁ›·
ÛÂ 32 ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ÚÙËÚ›Â˜.24 √È ÈÔ
Û‡ÓıÂÙÂ˜ Î·È ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
˘„ËÏfiÙÂÚË ÈÛ¯‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÒÈÌÂ˜ ‹ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜. ∏ ‰È¿-
ÎÚÈÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Â›¯Â Â˘·ÈÛıËÛ›· 93% Î·È
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 79%. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ
ÌÂ ÙÔ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi IVUS Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÔÏ‡
‰‡ÛÎÔÏË: Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÚÒÈÌˆÓ Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛˆÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ÌfiÓÔ
ÁÈ· ÙÈ˜ «Ì·Ï·Î¤˜» Ï¿ÎÂ˜ Î·È ‹Ù·Ó 63% ÂÓÒ Ë ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 73 %.

¶ÚÒÈÌÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÌÈ· ÌÂ›-
ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÔÂÈ‰ÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÌÈ· ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙ·Ù›-
ÓÂ˜.25 ™Â ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›· (computerized tomography)26 Î·È Ë Ì·ÁÓË-
ÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (magnetic resonance imaging)27

·Ú¤¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ‹ ÌfiÓÔ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜. ∏ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÂÈÎfiÓÈÛË
ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ı· ·ÚÂ›¯Â ÌÈ· È‰·ÓÈÎ‹
Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û‡ÓıÂ-
ÛË ÙË˜ Ï¿Î·˜ in vivo Î·È ÌÂ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜.

∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ IVUS

√È Kawasaki et al ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ
Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ·ÏÒ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÂÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓÔ˘ ·Ó·ÎÏÒÌÂÓÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜
(integrated backscatter-IB) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó·Ó
·Ïfi ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi ·ÓÈ¯ÓÂ˘Ù‹ (scanner) ÛÂ ‰Â›ÁÌ·Ù·
Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ.28 ∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ·˘Ù‹ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Â-

∞ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¶Ï¿Î· Î·È ∂Ó‰Ô·ÁÁÂÈ·Îfi ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
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Ú·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ ÙÔÓ ÂÓÈ·›Ô ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ Î·ıÂÙ‹Ú·
IVUS ÙˆÓ 40 MHz ÙË˜ Boston Scientific (Fremont,
CA).29 ∆Ô IB-IVUS ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÂ 18 ‰Â›ÁÌ·Ù·
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û˘-
ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÌÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÈÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·.
√È ÙÈÌ¤˜ IB-IVUS Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ‰È·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÛÂ 5
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ù·ÛÎÂ˘·ÛÙÔ‡Ó Îˆ‰È-
ÎÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ¤Á¯ÚˆÌÔÈ ¯¿ÚÙÂ˜: ıÚfiÌ‚Ô˜, ¿¯˘ÓÛË
ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· ‹ ÏÈÒ‰Ë˜ ˘Ú‹Ó·˜, ÈÓÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜,
ÌÈÎÙ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·È ·Û‚¤ÛÙÈÔ.

√È ·Ú¯ÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÙÔ˘ IB-IVUS ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·ÁÁÂÈÔÛÎÔ-
ÈÎ¿ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ Ï¿Î·˜ ·ÓÙÈÎ·-
ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙÔ ¿¯Ô˜ ÙË˜ ÈÓÒ‰Ô˘˜ Î¿„·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ˘Ú‹Ó·.29 √È ÈÔ
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ IVUS, ÙÔ˘ IB-
IVUS Î·È ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÎÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜ (op-
tical coherence tomography, OCT) ÌÂ ÙËÓ ÈÛÙÔ·-
ıÔÏÔÁ›· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ IB-IVUS ÁÈ·
ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ÙÔ˘ ÈÓÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡
Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ ‹Ù·Ó 100%, 94% Î·È 84% ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 99%, 84% Î·È 97%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ŒÓ· Û‡ÛÙËÌ· IB-IVUS Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈ-
ÌÔ ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÛÙËÓ π·ˆÓ›· (YD CO. LTD.,
Tokyo).

∏ ·ÏÔÁÚ·Ê›· (palpography) Â›Ó·È Ì›· ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ Ú·‰ÈÔ-
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÏ·ÛÙÈÎÒÓ È‰ÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ ÙˆÓ Ï·ÎÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙÔ Ó· ˘Ô-
ÛÙÔ‡Ó Ú‹ÍË.30 ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙÈ˜ ÙÔÈÎ¤˜
ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ
·Ú·ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÓ‰Ô-
·˘ÏÈÎ‹ ›ÂÛË. µ¤‚·È· Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ì¤ÓÂÈ ·ÎfiÌË Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›.31,32

ªÈ· ¿ÏÏË Â›ÛË˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ë ÔÔ›· ·Ó·Ï‡ÂÈ Ê·-
ÛÌ·ÙÔÛÎÔÈÎ¿ ÙÔ ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜ Û‹Ì· Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔ Û˘Ì‚·ÙÈÎfi IVUS Â›Ó·È
Î·È ·˘Ù‹ ÙË˜ ÂÈÎÔÓÈÎ‹˜ ÈÛÙÔÏÔÁ›·˜ (virtual histo-
logy). √˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi ÏÔÁÈÛÌÈ-
Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô «ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ» ÙËÓ ·ÛÚfi-
Ì·˘ÚË ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ IVUS ÛÂ ÌÈ· ¤Á¯ÚˆÌË ÂÈÎfiÓ·, ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¯ÚÒÌ· Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿
ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ
Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· in vivo ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·˜
ÙË˜.33

ªÈ· ÚfiÛÊ·Ù· ·Ó·ıÂˆÚËÌ¤ÓË Û‡ÁÎÚÈÛË ÙË˜
·ÏÔÁÚ·Ê›·˜ Î·È ÙÔ˘ VH-IVUS (virtual histology
IVUS) ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ‹Ù·Ó ˘„ËÏfi-
ÙÂÚË ÛÙÈ˜ ‰È·ÙÔÌ¤˜ ÙÔ˘ IVUS ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ÓÂÎÚˆÙÈ-
Îfi˜ ˘Ú‹Ó·˜ ‹Ù·Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ·˘Ïfi.34

∏. ™·ÓÈ‰¿˜ Î·È Û˘Ó.

182 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·

∞fi ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2005 ¤ˆ˜ ÙÔÓ π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘
2006 ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 30 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÙËÓ
∞’ ¶·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ πÔ-
ÎÚ·ÙÂ›Ô˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
¤·Û¯·Ó ·fi √Í‡ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ™‡Ó‰ÚÔÌÔ (√™™). ™ÎÔ-
fi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ë in-vivo ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ÓÂÔ·Á-
ÁÂÈÔÁ¤ÓÂÛË˜ ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Â˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ (ÌÈÎÚÔÊ˘Û·-
Ï›‰ˆÓ).

ŸÏÂ˜ ÔÈ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÎÔÓÔÛÂÈÚ¤˜ (video
loops) ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó „ËÊÈ·Î¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÂÈ‰È-
Îfi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ (ACES TM - Ana-
lysis of Contrast Enhanced Sequences, CBL, Hous-
ton, TX, USA), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÔÈÔÙÈÎ¿
Î·È ÔÛÔÙÈÎ¿ Ë ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆÓ.35

∏ ¤Á¯˘ÛË ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÊ˘Û·Ï›‰ˆÓ ·ÓÙ›ıÂÛË˜ ÚÔ-
Î¿ÏÂÛÂ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ Â-
ÚÈÔ¯ÒÓ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ IVUS Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙÈ˜
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÛÂ
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi fiÌˆ˜ ‚·ıÌfi ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË. (™¯‹-
Ì· 1)

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ·ÚÂ›¯Â ÙË
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘ÌÂ ÔÈÔÙÈÎ¿ Î·È ÔÛÔ-
ÙÈÎ¿ ÙË ÚÔ‹ (·ÚÔ˘Û›·) ÙˆÓ ÌÈÎÚÔÊ˘Û·Ï›‰ˆÓ ÛÙÈ˜
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤-
Ûˆ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÓÂÔ·ÁÁÂ›ˆ-
ÛË˜, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi
ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÔfi.36 ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÍ¤-
ÏÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÙËÓ Î·ıÈÂÚÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ ˆ˜ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ó¤· Ì¤ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ Â˘¿ÏˆÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ô-
ÛÔÙÈÎ‹˜ Î·È ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ ÓÂÔ·ÁÁÂÈÔÁ¤-
ÓÂÛË˜.

ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ ÛÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ IVUS

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÙËÓ ·Í›·
ÙÔ˘ IVUS ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜
ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜. ¢È¿ÊÔÚÔÈ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¿ ÙË ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÛÙ¤ÓˆÛË (6-18 Ì‹ÓÂ˜). ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È ÙˆÓ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ
placebo-ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë
ÙÈ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ
Î·È ÙËÓ Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ.



√È Ishikawa et al37 ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó 40 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÔ ÔÁÎÔÌÂÙÚÈÎfi IVUS Ô˘ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛÂ ÌÈ·
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ (·fi
50±31 mm3 ÛÂ 40±27 mm3, P<0,0001) ÌÂÙ¿ ·fi 6
Ì‹ÓÂ˜ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË

10-20 mg). √È ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡
ÊÔÚÙ›Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ HDL, ·ÏÏ¿ ‰Â Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÙÈ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ‹ ÙËÓ LDL ¯Ô-
ÏËÛÙÂÚfiÏË. ™Â 40 ¿ÚÚÂÓÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÂÚ¯ÔÏË-

∞ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ¶Ï¿Î· Î·È ∂Ó‰Ô·ÁÁÂÈ·Îfi ÀÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 183

¶ÔÈÔÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ Ë¯ÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÈÎfiÓˆÓ IVUS

™¯‹Ì· 1. ∞Ó¿Ï˘ÛË ÂÈÎfiÓˆÓ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ (IVUS) ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ACESTM ÚÈÓ
(∞) Î·È ÌÂÙ¿ (µ) ÙËÓ ¤Á¯˘ÛË ÌÈÎÚÔÊ˘Û·Ï›‰ˆÓ ·ÓÙ›ıÂÛË˜. 1) ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· IVUS, 2) ÂÈÎfiÓ· IVUS ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ Ï¿Î·˜ Ô˘ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È Î·È 3) ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· (IVUS).

∞ 1 µ 1

∞ 2 µ 2

∞ 3 µ 3



ÛÙÂÚÔÏ·ÈÌ›· Î·È ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ ÔÈ Jensen
et al38 Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂ ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙÔ IVUS fiÙÈ ÙÔ ·ıË-
ÚˆÌ·ÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô ÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·Ù¿ 6,3%
(P=0,002) ÌÂÙ¿ ·fi 12 Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÛÈÌ‚·-
ÛÙ·Ù›ÓË (40 - 80 mg Ô˘ ÙÈÙÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó·ÏfiÁˆ˜
ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Â›Â‰Ô ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ LDL<120
mg/dL). ∞Ó Î·È ÔÈ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ Ì¤ÛÔ
fiÁÎÔ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜, ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Â›Ó·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÁÈ·Ù› ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È
ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. √È ·Ú·ÙËÚËıÂ›ÛÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÈÌ‚·ÛÙ·-
Ù›ÓË/Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË.

ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â›Ó·È ÙˆÓ
von Birgelen et al, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙˆÓ ‹ÈˆÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ ÛÙÔ ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ 60
·ÛıÂÓÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ IVUS. ™Â ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ·
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 18,3±9,4 ÌËÓÒÓ, Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Ï·ÎÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô
LDL Î·È ·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜
HDL. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰ÂÓ ÚÔ¤‚ÏÂ„Â Î·Ì›· ÂÙ‹ÛÈ· ·‡-
ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ Ï¿Î·˜ fiÙ·Ó Ë LDL ‹Ù·Ó Î¿-
Ùˆ ·fi ÙÔ fiÚÈÔ ÙˆÓ 75 mg/dL.39 √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤Î·-
Ó·Ó Â›ÛË˜ Û‡ÁÎÚÈÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜
ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Î·È ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·˘-
ÏÔ‡ ÛÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÚÂÈ˜ Â‰Ú·Èˆ-
Ì¤ÓÂ˜ ÂÍÈÛÒÛÂÈ˜ ˘ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (risk scores)
ÁÈ· ÙËÓ ÚˆÙÔ·ı‹ ÚfiÏË„Ë (PROCAM, SCORE
Î·È Framingham). ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
ıÂÙÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÎÙÈÌËÌ¤ÓÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·, fiˆ˜ ·˘Ù¿ ÚÔ¤-
Î˘„·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·ÏÁÔÚ›ıÌÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ risk
scores Î·È ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ Ï¿Î·˜ fiˆ˜ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ IVUS.40,41

∆˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË GAIN (German Atorvastatin IVUS In-
vestigators)42 ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ˘ÔÏÈÈ-
‰·ÈÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙËÓ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË (n=48, ÛÙfi-
¯Ô˜ Ë LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË <100 mg/dL) ÌÂ ÌÈ· ¿ÏÏË
Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ¿ÏÏ· ˘Ô-
ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (n=51). ªÂÙ¿ ·fi 12 Ì‹ÓÂ˜,
ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ Ï¿Î·˜ ÛÂ ‹ÈÂ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿-
‚Â˜ ‰ÂÓ ¿ÏÏ·ÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (·ÏÏ·Á‹ 2,5 ± 24,9 % ÌÂ
ÙËÓ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË vs 11,8 ± 31,0 % ÌÂ ÙËÓ ¿ÏÏË ıÂ-
Ú·Â›·, P=0,138). ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÌÈ· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ Ï¿Î·˜
Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ¤ÌÌÂÛÔ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜
Ï¿Î·˜, (·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ˘ÂÚË¯ÔÁ¤ÓÂÈ· 42,2 ± 97,8 %
ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ıÂÚ·-

Â›· ÌÂ ÙËÓ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ¤Ó·ÓÙÈ 10,1 ± 68,5 % ·˘-
ÙÒÓ ÌÂ ÙË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·, P=0,021).

∏ ÌÂÏ¤ÙË ESTABLISH Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 70 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.43 ªÂÙ¿ ·fi PCI
Î·È IVUS ÛÂ Ì›· ÌË ¤ÓÔ¯Ë ‚Ï¿‚Ë, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù˘¯·È-
ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
(n=35, ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË) ‹ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (n=
35). ∆Ô ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô, Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ¿ÏÈ
ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ follow up, ÌÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÛÙ·Ù›ÓÂ˜
(13,1 ± 12,8 % vs 8,7 ± 14,9 %, P<0,0001). ∂ÈÚfiÛ-
ıÂÙ·, Ë ·ÏÏ·Á‹ ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙË˜ Ï¿-
Î·˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ LDL ¯Ô-
ÏËÛÙÂÚfiÏË˜ (R=0,456), ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ Â›¯·Ó ¯·ÌËÏ‹ LDL ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·Ú-
ÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜.

∏ ÌÂÏ¤ÙË REVERSAL (Reversal of Atheros-
clerosis with Aggressive Lipid Lowering) ‹Ù·Ó ÌÈ·
‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰‡Ô
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙ·ÙÈÓÒÓ (·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·È Ú·-
‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜) Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 18 Ì‹ÓÂ˜. ∏ ·Ï-
Ï·Á‹ ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙÔ˘ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ Ô˘
·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ IVUS ¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ Ï¿Î·˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿-
‰· Ô˘ Ï¿Ì‚·ÓÂ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·-
Ù›ÓË (P=0,02). ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ -
Ô˘ ‹Ù·Ó Î·È ÙÔ ÚˆÙÂ‡ÔÓ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô -
ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ Ú·‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ (2,7
%, P=0,001) Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ¶ÚfiÔ‰Ô˜ ÙË˜
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÙË˜ ·ÙÔÚ‚·ÛÙ·Ù›ÓË˜ (0,4%, P=0,98) Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ıË-
ÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜.44

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË CAMELOT, ÔÈ Nissen et al Û‡ÁÎÚÈ-
Ó·Ó Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÌÏÔ‰È›ÓË˜ (amlodipi-
ne) ‹ ÙË˜ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË˜ (enalapril) vs placebo fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜,
Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙÔ IVUS ÌÂÙ¿ ·fi 24 Ì‹ÓÂ˜, ÛÂ
Ì›· ˘ÔÌÂÏ¤ÙË 274 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ.45

∏ Ù¿ÛË ÚÔ˜ ÙË ÏÈÁfiÙÂÚË ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÌÏÔ‰È›ÓË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘
placebo (P = 0,12), ÌÂ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚË Úfi-
Ô‰Ô ÛÙËÓ ˘ÔÔÌ¿‰· ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ (P = 0,02). ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
ÙÈÌ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ÙÔ IVUS ¤‰ÂÈÍÂ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ·ıË-
ÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ placebo (P <
0,001), Ì›· Ù¿ÛË ÁÈ· ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÂÓ·Ï·-
Ú›ÏË˜ Î·È Î·ıfiÏÔ˘ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÌÏÔ‰È›ÓË˜ (P
= 0,31).
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™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

™ÙÈ˜ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ‰È·‰Ú·Ì·ÙÈÛÙÂ›
ÔÏÏ¤˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÛÙÂÊ·-
ÓÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÛÙÔ ÂÓ‰Ô·ÁÁÂÈ·Îfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·.
∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÌÂ ÙËÓ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÌÂ ÙË
ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÙÔ IVUS, Ë ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓË, ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÂÎÂ›ÓˆÓ
ÙˆÓ Ï·ÎÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙÔ Ó· ˘Ô-
ÛÙÔ‡Ó Ú‹ÍË Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ¤Ó· √™™. √È Ó¤Â˜
ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙË˜ Ú·‰ÈÔ-
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (RF) ÙˆÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ IVUS ÚÔÛÊ¤-
ÚÔ˘Ó Ó¤Â˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi Ï·ÎÒÓ
Î·È ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÈÛÙÔ‡.

√È ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ı·
Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó Â¿Ó ·˘Ù¤˜ ÔÈ Ó¤Â˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ı· Î·ıÈÂ-
ÚˆıÔ‡Ó fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ Â˘¿ÏˆÙË˜
Ï¿Î·˜ Î·È ÛÙÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi, ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›-
‚ÂÈ·, ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙË Û‡ÓıÂÛ‹ ÙË˜
ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ıÂÚ·Â›Â˜. ÿÛˆ˜ ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚË ÛËÌ·-
Û›· Ó· ¤¯ÂÈ Ë ÚÒÈÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ Ï¿Î·˜ Ô˘ Â›-
Ó·È ÂÈÚÚÂ‹˜ ÛÙÔ Ó· ˘ÔÛÙÂ› Ú‹ÍË ˆ˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì·
ÚÔ˜ ÙË ÛÙÔ¯Ôı¤ÙËÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·ÔÙÚ·Â› Ë ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÂÓfi˜ √™™.

∫∞∆∞§√°√™ ™À¡∆√ª∂À™∂ø¡

IVUS ∂Ó‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·
√™™ √Í‡ ™ÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ™‡Ó‰ÚÔÌÔ
PCI ¢È·‰ÂÚÌÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·Ú¤Ì‚·ÛË
QCA ¶ÔÛÔÙÈÎ‹ ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·

(Quantitive Coronary Assesment
OCT √ÙÈÎ‹ ™˘ÓÂÎÙÈÎ‹ ∆ÔÌÔÁÚ·Ê›·

(Optical Coherence Tomography)
MRI ª·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· (Magnetic

Resonance Imaging)
RF ƒ·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·
VH ∂ÈÎÔÓÈÎ‹ ÈÛÙÔÏÔÁ›· (Virtual

Histology)
Grayscale ∫Ï›Ì·Î· ÙÔ˘ ÁÎÚÈ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜
IB EÓÛˆÌ·ÙˆÌ¤ÓË ÔÈÛıÔ‰È·ÛÔÚ¿ 

(integrated backscatter)
Pixels ∂ÈÎÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·
FFT ∆·¯‡˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·Ù¿

Fourier (Fourier Fast Transform)
MHz ªÂÁ¿Î˘ÎÏÔÈ
dL ¢ÂÎ¿ÏÈÙÚÔ(·)
I.V. ∂Ó‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜
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