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1∞’ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ∆Ì‹Ì· Î·È ªÔÓ¿‰· ªÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ/ªË¯·ÓÈÎ‹˜ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜,
2∞’ Î·È µ’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È ¶·È‰ÔÎ·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi ∆Ì‹Ì·, 3∞Ó·ÈÛıËÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ∆ÔÌ¤·˜, 4∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜
∆ÔÌ¤·˜, 5¡ÔÛËÏÂ˘ÙÈÎ‹ ™¯ÔÏ‹ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, 6∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜,
øÓ¿ÛÂÈÔ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ «¯Ú˘ÛÔ‡Ó Î·ÓfiÓ·» ıÂÚ·Â›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘ Ô˘ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Ó Ù· ·˘ÛÙËÚ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜.
ª¤ıÔ‰Ô˜: ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙÔ‡˜ (1996-2006) ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ Â› 53 ÔÚıÔÙÔÈÎÒÓ
ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ ¯·ÌËÏ‹ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ (3,7%) Î·È Ë ·ÒÙÂÚË (7,5%) ıÓËÙfiÙËÙ· Â¤ÙÚÂ„·Ó ÂÈ‚›ˆÛË
95% ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜, 92% ÙÔ ¤ÌÙÔ Î·È 70% ÙÔ ‰¤Î·ÙÔ, Ô˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·.
∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ Â›Ó·È ·Ú›ÛÙË.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∏ ·˘ÛÙËÚ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰ÈÂıÓÒÓ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÊÒÓ ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÔÙÒÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÂÊÈÎÙ‹ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ
Î·Ú‰È¿˜ ÌÂ ¿ÚÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·Ú¿ ÙËÓ ·Ú·‰fiÍˆ˜ ¯·ÌËÏ‹ ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ˘Ô„ËÊ›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ú·È‹
ÚÔÛÊÔÚ¿ ·Ô‰ÂÎÙÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ.
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H ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÙËÓ Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
Ì¤ıÔ‰Ô ıÂÚ·Â›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ

Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘,
ÌÂ ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÙËÓ Ï‹ÚË Î·È
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹
ÙÔ˘˜.1 ∞·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ¤ÓÙ·-
ÍË˜ ÛÙË «Ï›ÛÙ·» ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË Â›Ó·È Ë ÂÍ¿ÓÙÏËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘Ì-
‚·ÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-
ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ıÂÚ·Â›·˜2,3 Î·È Ë ·fi‰ÂÈ-
ÍË, ·Ê’ ÂÓfi˜ ÌÂÓ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
Ù¿ÍË˜4 (™Ù·‰›Ô˘ C Î·È D Î·Ù¿ ACC/AHA,
ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Class III Î·È IV Î·Ù¿
NYHA), ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ ‰Â ÙÔ˘ Ùˆ¯Ô‡ ÚÔÛ-
‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰ÈÂ-

ÕÚıÚÔ AÓ·ÛÎfiËÛË˜ÕÚıÚÔ AÓ·ÛÎfiËÛË˜

ıÓÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·.5 ∫·Ù¿ Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË, Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ™˘-
ÛÎÂ˘ÒÓ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙË˜ ∫˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
(™.À.∫., Ventricular Assist Devices,) ¤¯ÂÈ
ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·
ÔÚ›˙ÔÓÙ· ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ,6 ÌÂ ÙËÓ
ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ˆ˜
«Á¤Ê˘Ú·» ıÂÚ·Â›·˜ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ Î·Ù·ÏÏ‹ÏÔ˘
ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.7,8

Œ¯Ô˘Ó ‹‰Ë ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› Ù· ·Ú¯ÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â› Â›ÎÔÛÈ ‰‡Ô (22) ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË ÛÙÔ øÓ¿ÛÂÈÔ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi
∫¤ÓÙÚÔ (ø.∫.∫.) Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
ÚÒÙˆÓ ¤ÓÙÂ ÂÙÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔ-



ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.9 ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â› ÙˆÓ ÂÓ‹ÓÙ· ÙÚÈÒÓ (53) ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ıËÎ·Ó ÏfiÁˆ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·-
‰›Ô˘ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜, ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (1996-2006).

∞ÛıÂÓÂ›˜ - ª¤ıÔ‰ÔÈ

∂ÈÏÔÁ‹ 

∏ ªÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎ‹ √Ì¿‰· ÙÔ˘ øÓ·ÛÂ›Ô˘ ∫·Ú‰ÈÔ-
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹-
ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙˆÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÒÓ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
∂Ù·ÈÚÂÈÒÓ (ACC/AHA)10 Î·È ÙË˜ International Society
for Heart and Lung Transplantation (ISHLT).11 ∂Ó Û˘-
ÓÙÔÌ›·, Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÎÚ›-
ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÓÂfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ, ÛÂ ÙÂÏÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ¯ˆÚ›˜ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ
ÔÚÁ¿ÓˆÓ ‹ ÚfiÛÊ·ÙË ÏÔ›ÌˆÍË. ∞·Ú·›ÙËÙÂ˜ ÚÔ¸-
Ôı¤ÛÂÈ˜ Â›Ó·È, Ë ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi-
‰ˆÓ ıÂÚ·Â›·˜, Ë Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÌfiÙËÙ·, Ë ·Ô˘Û›· ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË˜ ·fi Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜, ·ÏÎÔfiÏË ‹ ÓÈÎÔÙ›ÓË
Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡/ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜.12 ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
ÂÈÏÔÁ‹˜ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂ-
Ù·È ÂÓˆÚ›˜ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.13-15 ∏ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È Ë Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ [¢È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ∫Ï›ÛË˜
¶›ÂÛË˜ (¢.∫.¶.)/Trans-pulmonary gradient (TPG) Î·È
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ∞ÚÙËÚÈ‰È·ÎÒÓ ∞ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ (¶.∞.∞.)/
Pulmonary Vascular Resistance (PVR)], Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÌÂ ‰ÂÍÈfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Î·Ú‰È¿˜ ˘fi ‚·ÛÈÎ¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÁÁÂÈÔ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ (ÓÈÙÚÔÚˆÛÛÈÎÔ‡ Ó·ÙÚ›Ô˘, ‰Ô‚Ô˘Ù·-
Ì›ÓË˜, ÌÈÏÚÈÓfiÓË˜, nitric oxide).16-18 ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ÌË
·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ (> 4 Wood units ‹ TPG >
15mmHg) ·ÔÙÂÏÂ› ·fiÏ˘ÙË ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÔÚıÔÙÔ-
ÈÎ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜, Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË
Èı·ÓfiÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.19,20

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

™Â 19 Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ (35,8%) ˘‹ÚÍÂ ·Ó¿ÁÎË
ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ÈÓfi-
ÙÚÔ·/·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ˘fi Û˘ÓÂ¯‹, ¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË
‰Ô‚Ô˘Ù·Ì›ÓË˜ ‹ ÌÈÏÚÈÓfiÓË˜ Ì¤Ûˆ ‰È·ÊÏ¤‚ÈÔ˘ (ÌfiÓÈ-
ÌÔ˘) Î·ıÂÙ‹Ú· Hickman Î·È ÊÔÚËÙ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ ¤Á¯˘-
ÛË˜.21 ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘Ù‹ Â›¯Â ˆ˜ Â› Ï¤ÔÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈ-

Îfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Â› Â›-
ÌÔÓË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ·Ó·-
ÎÔÈÓÒÛÂÈ ÂÌÂÈÚ›· Â› 20 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ‰Â-
ÎÙÔ› ÛÙËÓ «Ï›ÛÙ·» ·Ó·ÌÔÓ‹˜, fiÙ·Ó Ë ¢.∫.¶. ˘Ô¯Ò-
ÚËÛÂ ÛÂ ·Ô‰ÂÎÙ¿ Â›Â‰·.22 ™˘ÓÔÏÈÎ¿, 19 ·ÛıÂÓÂ›˜
‹Û·Ó ÛÂ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÔÙÚfiˆÓ ÚÈÓ ÙË ÌÂ-
Ù·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. ÕÏÏÔÈ 6 (11,3%) ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÈÓfiÙÚÔË
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ‹Û·Ó ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ÂÓ-
‰Ô·ÔÚÙÈÎ‹ ·ÓÙÏ›· ·ÓÙÈÒıËÛË˜ ÛÙË ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈ-
Î‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ∂ÌÊ‡ÙÂ˘ÛË
™.À.∫. (·ÚÈÛÙÂÚ‹ ‹ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹) Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÛÂ 23 ·ÛıÂÓÂ›˜, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÎÙÒ (8)
¤Ï·‚·Ó Î·Ú‰È·Îfi ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÌÂ ·fiÏ˘ÙË ÂÈÙ˘¯›·.
∆¤ÏÔ˜, 25 ·ÛıÂÓÂ›˜ (47,1%) ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÚÔÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ÈÛÙ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË Î·ÎÔËıÒÓ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ.

∂ÈÏÔÁ‹ ¢fiÙÔ˘

ŒÁÈÓ·Ó ·Ô‰ÂÎÙ¿ Î·Ú‰È·Î¿ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ·fi ÂÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎ¿ ÓÂÎÚÔ‡˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÔ¯·›Ô ·Ù‡¯ËÌ· ‹ ·˘Ùfi-
Ì·ÙË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÓÂˆ-
Ù¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ·ÔÊ˘-
Á‹ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈ-
ÎÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË,
˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜
ÛËÌ·Û›·˜.23 ∂˘ÎÙ·›·, ¿ÏÏ’ fi¯È ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎ‹, ‹Ù·Ó Ë
·Ô˘Û›· ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ
·Ù‡¯ËÌ·, ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ˘fiÙ·ÛË˜ (∞.¶. < 90 mm
Hg), Î·ıÒ˜ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ˘¤ÚÌÂÙÚˆÓ ‰fiÛÂˆÓ Û˘-
Ì·ıÔÌÈÌËÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ‰fiÙË.24 ∏ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·-
ÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ «in situ» ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË „˘-
¯Ú‹˜ (4ÔC) HT∫ Î·Ú‰ÈÔÏËÁ›·˜ (Histidine/Try-
ptophane/Ketoglutarate, “Custodiol”, Dr. F. Köhler
Chemie GmbH, D-64665 Alsbach-Hähnlein, Neue
Bergstraße 3-7, Germany).25,26 ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
‰ÔÙÒÓ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ 53 ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ
‹Ù·Ó 27,1±9,6 ¤ÙË (¶›Ó·Î·˜ 6) Î·È Ô Ì¤ÛÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ 208,6 ± 50,4 min. ™Â
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎÂ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ·ÓÙÈ-
ÛˆÌ¿ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÓÙÈÁfiÓˆÓ Ù¿ÍË˜ π Î·È ππ Î·Ù¿
HLA, Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ‰fiÙË-Ï‹ÙË ÌÂ Î˘ÙÙ·-
ÚÔÌÂÙÚ›· ÚÔ‹˜.

∂Á¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹

¶·Ú¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜
ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÎÔ›ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ
(bicaval) ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1990,27,28 Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ›

A. M·ÁÁ›Ó·˜ Î·È Û˘Ó.

84 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



·fi ÙË ÌÂÁ·ÏÔÊ˘‹ ÛÂ ·ÏfiÙËÙ· Ì¤ıÔ‰Ô ÙˆÓ Lower
Î·È Shumway (1960), Ë ÔÔ›· Û˘Ó›ÛÙ·ÙÔ ÛÙË Û˘ÚÚ·-
Ê‹ ‰‡Ô ÎfiÏˆÓ (‰ÂÍÈÔ‡ Î·È ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡) Î·È ‰‡Ô ÌÂ-
Á¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜).29 ∞˘Ù‹
Î·È ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÛÙË ÌÂÁ¿ÏË ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· (51) ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ.

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹

∏ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÚÈÂ-
Ï¿Ì‚·ÓÂ ÔÏÈÁÔ‹ÌÂÚË ıÂÚ·Â›· «ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜» (indu-
ction) ÌÂ ·ÓÙÈı˘ÌÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÛÊ·ÈÚ›ÓË (ATG)30 Î·È
ıÂÚ·Â›· «Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜» (maintenance) ÌÂ Î˘ÎÏÔ-
ÛÔÚ›ÓË/¯·ÌËÏ‹ ‰fiÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ31 Î·È ÌÂ ÙÔÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ mycophenolate
mofetil (MMF),32 ·ÓÙ› ÙË˜ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜. ∆ËÓ ˘fi-
ÏÔÈË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·ÂÙ¤ÏÂÛ·Ó ·ÓÙ›-˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎ¿, ÛÙ·Ù›ÓÂ˜, ·ÛÈÚ›ÓË Î·È Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ ¤Ó·ÓÙÈ
Â˘Î·ÈÚÈ·ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ·ÁˆÁ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜ ·fi ÙË ¯ÚfiÓÈ·
¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ.

ªÂÙ¿ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÚÔÎ·ıˆ-
ÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ‚ÈÔ„ÈÒÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ
¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·-
ÙÔ˜.33,38 √ ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿
ÙÔ ‰ÈÂıÓÒ˜ ÈÛ¯‡ÔÓ Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ISHLT34 Î·È ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÌÂı˘Ï - ÚÂ‰ÓÈ˙Ô-
ÏfiÓË˜, 1 ÁÚ·Ì. Â› 3 Û˘ÓÂ¯Â›˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ÁÈ· ‚·ıÌÔ‡˜
«1µ», «2», «3∞/µ».35 ∏ ‚ÈÔ„›· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÌÂ-
Ù¿ 5-7 ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ
ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹, ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Ë Ï‹ÚË˜ ·Ô‰ÚÔÌ‹.
∂› Â›ÌÔÓË˜ ÛÙ· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È
ÂÎ Ó¤Ô˘ ·ÓÙÈı˘ÌÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÛÊ·ÈÚ›ÓË Â› 7-10 ËÌ¤-
ÚÂ˜,36 ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ˘ÔÎ·ı›ÛÙ·Ù·È
Ë Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ·fi ÙÔ ÓÂfiÙÂÚÔ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎfi
tacrolimus, Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜.37

√ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ, Â›
Û˘ÓfiÏÔ˘ 51 ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ, ‹Ù·Ó 31,1
± 18,9 ËÌ¤ÚÂ˜, ÌÂ Â‡ÚÔ˜ ÙÈ˜ 15-105 ËÌ¤ÚÂ˜ (11,3 ±
12,9 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙË ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ Î·È
20,1 ± 11,3 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙÔ ∆Ì‹Ì·).

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· 1996-2006, 348 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘, ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·-
ÓÂ›˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú-
‰È¿˜, ˘Â‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ÚÔÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô, ÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ. ªÂÙ¿ ÙËÓ

ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙÔ˘, 175 ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÂ¤ÌÊıËÛ·Ó
ÛÙËÓ ∂ÈÙÚÔ‹ ∂ÈÏÔÁ‹˜, Ë ÔÔ›· ÏËÓ ÙÔ˘ Ù·ÎÙÈÎÔ‡
È·ÙÚÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ ªÔÓ¿‰·˜ ªÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂ-
ˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ™˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ ∂È‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, Î·ıÒ˜
Î·È ÙÈ˜ ™˘ÓÙÔÓ›ÛÙÚÈÂ˜ ªÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙËÓ «ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË» ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.
ªÂÙ¿ ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·Î‹ Û˘˙‹ÙËÛË Â› ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ,
114 ·ÛıÂÓÂ›˜ Â˘Ú¤ıËÛ·Ó Ó· ÏËÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
ÁÈ· ¤ÓÙ·ÍË ÛÙËÓ «Ï›ÛÙ·» ·Ó·ÌÔÓ‹˜. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, 29 ÂÍ
·˘ÙÒÓ ·ÚÓ‹ıËÎ·Ó Ó· ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘Ó, ÒÛÙÂ ÙÂÏÈÎÒ˜
ÌfiÓÔÓ 85 Â‰ËÏÒıËÛ·Ó ÛÙÔÓ ∂ıÓÈÎfi √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ªÂ-
Ù·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ. Ÿˆ˜ ·ÓÂÌ¤ÓÂÙÔ, ·ÚÈıÌfi˜ ˘Ô„Ë-
Ê›ˆÓ (32 ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·Ù¤ÏËÍÂ ÚÈÓ ‚ÚÂıÂ› Î·Ù¿ÏÏËÏÔ
ÌfiÛ¯Â˘Ì· (ıÓËÙfiÙËÙ· «Ï›ÛÙ·˜» 37,6%), ÌÂÙ¿ 123,3
± 252,8 ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ (Â‡ÚÔ˜ 3-1387 ËÌ¤ÚÂ˜).
ŸÌˆ˜, Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÌÔÓ‹ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó Ë ›‰È· Î·Ù¿ Ù· ÚÒÙ· ¤ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔ-
ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙËÓ Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙË
¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô. ∞ÈÙ›· ‹Ù·Ó Ë Î·Ù¿ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2003 ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ™.À.∫., ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó -
Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È - ˆ˜ «Á¤Ê˘Ú·» ÚÔ˜ ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË. √ ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-
ÛË/ı¿Ó·ÙÔ ÛÂ 55 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
ÚÈÓ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ™.À.∫. ‹Ù·Ó 143,2 ± 216,1
ËÌ¤ÚÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· 26 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ·Ô‚ÈÒÛÔ˘Ó
¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ıÔ‡Ó (ıÓËÙfiÙËÙ· ÂÓÙfi˜ «Ï›-
ÛÙ·˜», 47,2%). ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Â› 41 ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ÁÈ· ÌÂ-
Ù·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ™.À.∫. ÛÙÔ ∫¤-
ÓÙÚÔ, ·Ó Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ (131,8 ± 162,9 ËÌ¤ÚÂ˜), ÔÈ ı¿Ó·ÙÔÈ ‹Û·Ó Î·Ù¿
ÔÏ‡ ÔÏÈÁÒÙÂÚÔÈ, ·ÊÔ‡ 6 ÌfiÓÔÓ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ¯ˆÚ›˜ Ó·
ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ıÔ‡Ó (ıÓËÙfiÙËÙ· ÂÓÙfi˜ «Ï›ÛÙ·˜», 14,6%)
Î·È ÌfiÓÔÓ ¤Ó·˜ ÂÍ ·˘ÙÒÓ ‹Ù·Ó ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹-
ÚÈÍË. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ 53
·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó Î·Ú‰È·Îfi ÌfiÛ¯Â˘Ì· ÌÂ ¯ÚfiÓÔ ·Ó·-
ÌÔÓ‹˜ 146,2 ± 158,4 ËÌ¤ÚÂ˜ (Â‡ÚÔ˜ 0-744 ËÌ¤ÚÂ˜),
ÌÂ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· ÛÂ 36,
ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÛÂ 13 Î·È ÙË ‚·Ï‚È‰ÈÎ‹ ÛÂ 4 ·ÛıÂÓÂ›˜
(¶›Ó·Î·˜ 1). ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È, fiÙÈ ÛÙÔ
¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÚÈÓ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÂÚ·ÁÌ·-
ÙÔÔÈÔ‡ÓÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ› ÎÏÈÓÈÎÔ› Î·È ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÔ›
¤ÏÂÁ¯ÔÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ˘Ô„ËÊ›Ô˘˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ¢ÈÂ˘-
ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È, fiÙÈ ·Ú¿ ÙËÓ Ù·¯Â›· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›-
ËÛË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ, Ô˘‰Â›˜ ÂÍ ·˘ÙÒÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
·Ó¿Î·Ì„Ë ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Â-
Ú›Ô‰Ô ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ ™.À.∫., ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Î·È ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. √È
ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Â› ÙˆÓ 53 ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 1-5.

¢‡Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Â‚›ˆÛ·Ó ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿

OÚıÔÙÔÈÎ‹ MÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË K·Ú‰È¿˜
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(3,7%). √ ÚÒÙÔ˜, ·fi ‰È¿¯˘ÙË ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›· ÌÂÙ¿ ÙÚÂÈ˜ ÚÔËÁËıÂ›ÛÂ˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·
‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ· Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ÏfiÁˆ ÎÂÚ·˘ÓÔ‚fiÏÔ˘
ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ ·fi ÔÏ˘·ÓıÂÎÙÈÎ‹ „Â˘‰ÔÌÔÓ¿‰·, ÙËÓ
3Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú·.

√È ÂÈÏÔÎ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ‹Û·Ó Û˘-
¯Ó¤˜, ·ÏÏ¿ ÛÙË ÌÂÁ›ÛÙË ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıË-
Î·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜. ÕÌÂÛ· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, fiÏÔÈ ÔÈ ÌÂÙ·-
ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔÈ ··›ÙËÛ·Ó ÈÓfiÙÚÔË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÌÂ ‰Ô-
‚Ô˘Ù·Ì›ÓË ‹ Î·È ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË, ·fi 24 ÒÚÂ˜ ¤ˆ˜ Î·È 7
ËÌ¤ÚÂ˜, ÂÓÒ ÛÂ 12 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ··ÈÙ‹ıËÎÂ Î·È Ë
¯Ú‹ÛË ÂÓ‰Ô·ÔÚÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ ÏfiÁˆ ·ÚÔ‰ÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿
ÛÔ‚·Ú‹˜, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ÃÔÚ‹-
ÁËÛË ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ Î·È nitric oxide ÛÙÔ ÂÈÛÓÂfi-
ÌÂÓÔ ÌÂ›ÁÌ· ‚Ô‹ıËÛÂ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.

¶ËÎÙÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰È·ÁÓÒÛıËÎ·Ó Î·È
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ¿ÌÂÛ· ·fi ÙÔ ∆Ì‹Ì· ¶‹ÍË˜-∞È-
ÌfiÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ¤ÁÎ·ÈÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÏÏ‹ÏˆÓ
·Ú·ÁÒÁˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú-
‰È·ÎÒÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ 24 ·ÛıÂÓÂ›˜ (45,3%) ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıË-
ÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË (Â› Ï¤ÔÓ ÛÙÂÚÔÂÈ-
‰‹, ·ÓÙÈı˘ÌÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÛÊ·ÈÚ›ÓË) ÙË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ™Â 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÎÚ›ıËÎÂ ·Ó·ÁÎ·›·
Ë ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜ ÌÂ tacrolimus
ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Â›ÌÔÓË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜.

¶¤ÓÙÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ (9,4%) ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÔÍÂ›· ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ
ÔÔ›· ˘o‚Ï‹ıËÎ·Ó, ·ÚÔ‰ÈÎ¿, ÛÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË.
ÕÏÏÔÈ 11 (7 ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 4 Á˘Ó·›ÎÂ˜) ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË
ÔÚÔ‡ (·ÓÒÙ·Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ Â›
·Ó‰ÚÒÓ 1,6mg/dL Î·È Â› Á˘Ó·ÈÎÒÓ 1,4mg/dL).
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÏfiÁˆ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ·˘Ùfi˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ 9 ÌÂÙ·ÌÔ-
Û¯Â˘Ì¤ÓÔ˘˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ Û·Î¯¿ÚÔ˘ Â·-
Ó‹Ïı·Ó ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ. ∆¤-
ÏÔ˜, 2 ·ÎfiÌË ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ˘ÂÚÙÚ›¯ˆÛË
ÏfiÁˆ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜, Ô˘ ‚·ıÌÈ·›· ˘Ô¯ÒÚËÛÂ
ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛ‹ ÙË˜ ‹ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜
ÛÂ tacrolimus (¶›Ó·Î·˜ 6).

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎ·Ó ÛÂ
50 ·ÛıÂÓÂ›˜ (94,3%), ÌÂ 81,1% ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÂÓÙfi˜
ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ 6 ÌËÓÒÓ. ∂›ÎÔÛÈ ¤Ó·˜ ÂÍ ·˘ÙÒÓ ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó ÓÂ˘ÌÔÓ›· (39,6 %), 20 Ô˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË, 2 Á·Û-
ÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰·, 5 ¤ÚËÙ· ˙ˆÛÙ‹Ú· Î·È 2 ÊÏ¤ÁÌÔÓ· ÙË˜
¤Ûˆ ÛÊ·Á›ÙÈ‰Ô˜ ÊÏÂ‚fi˜. ¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÈÌ›·
·Â‰Â›¯ıË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÛÂ 17
·ÛıÂÓÂ›˜. ∂› Ï¤ÔÓ, ÛÂ 28 ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
(ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¿) ÏÔ›ÌˆÍË ÌÂ ÌÂÁ·ÏÔÎ˘ÙÙ·ÚÔ˚fi (CMV)
Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎÂ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ganciclovir. ŒÓ·˜
·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Ú·‚‰ÔÌ˘fiÏ˘ÛË Î·È ‰‡Ô ¿ÏÏÔÈ Ô-
Ï˘ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈ·, ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó¤Î·Ì„·Ó. ¶¤ÓÙÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ·ÚÔ‰ÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi-

A. M·ÁÁ›Ó·˜ Î·È Û˘Ó.

86 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. ∫ÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ 53 ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ.

∏ÏÈÎ›· (¤ÙË) 38,1±13,3
º‡ÏÔ (∞/£) 41/12
∞ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

πÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 13 (24,5%)
¢È·Ù·ÙÈÎ‹ ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 36 (68,0%)
µ·Ï‚È‰ÈÎ‹ ª˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 4 (7,5%)

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË (ACC/AH∞)
™Ù¿‰ÈÔ C 35 (66%)
™Ù¿‰ÈÔ D 18 (34%)
ªÂÁ›ÛÙË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (ml/kg/min) 14,3 ± 7,4
∫Ï¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (%) 19,8 ± 5,8

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ.

ª¤ÛË ›ÂÛË ÓÂ˘Ì. ·ÚÙËÚ›·˜ (mmHg) 31,1 ± 9,9
EÓÛÊ‹ÓˆÛË ÓÂ˘Ì. ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ (mmHg) 24,0 ± 9,8
¢È·ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÎÏ›ÛË ›ÂÛË˜ (mmHg) 7,2 ± 3,2
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Wood units) 1,85 ± 0,92

¶›Ó·Î·˜ 3. ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

¢ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿ 53 (100%)
∞-ª∂∞ 38 (71,6%)
∞Ó·ÛÙ. ÀÔ‰Ô¯¤ˆÓ ∞ÁÁÂÈÔÙ·Û›ÓË˜ ππ 10 (18,8%)
¢ÈÁÔÍ›ÓË 34 (64,1%)
‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ 27 (50,9%)
∞ÌÈˆ‰·ÚfiÓË 27 (50,9%)

¶›Ó·Î·˜ 4. ¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

∂ÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔ˜ ·ÈÓÈ‰ÈÛÙ‹˜ 25 (47,1%)
¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÂÓ‰Ô·ÔÚÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÏ›·˜ 6 (11,3%)
™˘ÛÎÂ˘‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ (™.À.∫.) 8 (13,2%)
∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÓÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÒÓ 19 (3,8%)

¶›Ó·Î·˜ 5. ∏ÏÈÎ›· ÏËÙÒÓ-‰ÔÙÒÓ.

∏ÏÈÎ›· §‹ÙÂ˜ ¢fiÙÂ˜

10-19 6 10
20-29 8 25
30-39 9 13
40-49 17 3
50-59 10 2
60-69 3 –
ª¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 38,1 ± 13,3 27,1 ± 9,6



‰ÈÔ, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤Ó· ˆÊÂ›ÏÂÙÔ ÛÂ ·fiÛÙËÌ· ·fi
·Û¤ÚÁÈÏÏÔ (‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓÔ ÌÂ ·Ú·Î¤ÓÙËÛË) Ô˘
˘Ô¯ÒÚËÛÂ ÌÂ ˘ÂÚÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌ˘ÎËÙÈ·ÛÈÎ‹ ·Áˆ-
Á‹. ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (7,5%) ¤Ï·‚·Ó, ·ÒÙÂÚ· ÌÂ-
ÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, ÌfiÓÈÌÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÏfiÁˆ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
ÎÒÓ ‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, ÂÓÒ ¿ÏÏÔÈ 4 ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÚÒ˚-
Ì· (ÂÓÙfi˜ 30 ËÌÂÚÒÓ) Ì¤ÙÚÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ù‹˜ ÙÚÈ-
ÁÏÒ¯ÈÓÔ˜. ™Â ¤Ó· ¤ÌÙÔ ·ÛıÂÓ‹, ·˘Ù‹ ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ
ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜. ª¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰ÂÓ Â¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ
Ï·ÛÙÈÎ‹ Ë ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ
ÂÍ ·˘ÙÒÓ.

ŸÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÛÙÂÊ·ÓÈÔ-
ÁÚ·Ê›·, ¤Ó· Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·ıÒ˜ Î·È
ÂÙËÛ›ˆ˜, Ô˘ ÛÙ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¤ÙË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È
·fi ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· (IVUS). ¶·-
Ú¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·Ù›ÓË˜ Î·È ·ÛÈÚ›ÓË˜, Ë ÌÂÏ¤ÙË
Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ (¯ÚfiÓÈ·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜, cardiac allograft
vasculopathy, CAV) ÛÂ 14 ·ÛıÂÓÂ›˜ (27,4%), Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ¤ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË. ™Â 2
ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·,
‹‰Ë ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÂÊ·ÓÈÔÁÚ·Ê›·, Ô˘ ·Â‰fiıË
ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰fiÙÂ˜, ËÏÈ-
Î›·˜ 50 Î·È 53 ÂÙÒÓ, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™Â ‰‡Ô ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘-
Ì¤ÓÔ˘˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÂÈÙ˘¯‹˜ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹
ÌÂ ÙÔÔı¤ÙËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ stent. 

∞fi ÙÔ˘˜ 51 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ, 4
·Â‚›ˆÛ·Ó ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜. ¢‡Ô ·fi
Ï¤ÌÊˆÌ·, 15 Ì‹ÓÂ˜ Ô ¤Ó·˜ Î·È 8 ¤ÙË Ô ¿ÏÏÔ˜ ·fi ÙË
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, ¤Ó·˜ ·fi ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi (ÌÂÙ¿ 6,5 ¤ÙË)
Î·È Ô Ù¤Ù·ÚÙÔ˜ ·fi ¯ÚfiÓÈ· ·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·-
ÙÔ˜ (ÌÂÙ¿ 8 ¤ÙË). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·,
ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜,

OÚıÔÙÔÈÎ‹ MÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË K·Ú‰È¿˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 87

¶›Ó·Î·˜ 6. ∫ÏÈÓÈÎ¿ Û˘Ì‚¿ÓÙ· Â› 53 ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.

0-30 1Ô˜-6Ô˜ 6Ô˜-12Ô˜ >1 ¤ÙÔ˜
ËÌ¤ÚÂ˜ Ì‹Ó·˜ Ì‹Ó·˜

∞ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ 53 51 51 51
£ÓËÙfiÙËÙ· 2 - - 4
∞fiÚÚÈ„Ë 22 19 10 15
§ÔÈÌÒÍÂÈ˜ 28 15 1 6 
∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓÔ˜ 4 - - 1
∞ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ· ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ - - 3 11
√ÍÂ›· ÓÂÊÚ. ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 5 - - -
(·ÚÔ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË)
¡ÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· - 3 4 4
µÚ·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›· - 1 - 3
™·Î¯. ‰È·‚‹ÙË˜ (de novo) 9 - - -
¡ÂfiÏ·ÛÌ· - - - 2
ÀÂÚÙÚ›¯ˆÛË - 2 - -

∂ÈÎfiÓ· 1. ∫·Ì‡ÏË ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (¡=
53), Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¢ÈÂıÓ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ªÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ Î·Ú‰È¿˜
– ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ Î·È ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∫·Ú‰È¿˜ ÛÙÔ Baylor Univer-
sity Medical Center (Dallas, Texas)

‹Ù·Ó 11,2% (6 ·ÛıÂÓÂ›˜) ÛÂ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ 49,1 ± 38,6 ÌËÓÒÓ (Â‡ÚÔ˜ 1 - 127 Ì‹ÓÂ˜).

™˘˙‹ÙËÛË

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›
53 ·ÛıÂÓÒÓ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›-
Ô˘, Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÔÚıÔÙÔÈÎ‹ ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· 10 ÂÙÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∏ ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ Â›-
Ó·È 95%, ÙÔÓ ¤ÌÙÔ 92% Î·È ÙÔ ‰¤Î·ÙÔ 70%, ‰ËÏ·‰‹
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ISHLT (∂ÈÎfiÓ· 1).
∞fi ÙÔÓ ¤ÎÙÔ Ì‹Ó· ÙÔ˘ 1998 Î·È ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ
ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ı¤-
ÓÙÂ˜ (42) ¤Ï·‚·Ó ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ. √È 47 ÂÈ˙ÒÓÙÂ˜ ÌÂÙ·ÌÔ-
Û¯Â˘Ì¤ÓÔÈ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ú‰È·Î‹˜
·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜ Î·È ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÍ·›ÚÂÙË ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜. Ÿˆ˜ ‹‰Ë ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓË-
ÙfiÙËÙ· (30 ‹ÌÂÚˆÓ) ‹Ù·Ó 3,7% (2 ·ÛıÂÓÂ›˜), Ë ·ÒÙÂ-
ÚË 7,5% (4 ·ÛıÂÓÂ›˜) Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ 11,2%, ·Ó¿ÏÔÁË
ÂÎÂ›ÓË˜ ÙˆÓ Ï¤ÔÓ ·ÓÂÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈ-
ÎÒÓ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÏÏÔ‰·‹˜.39

¶·Ú¿ ÙË ÁÓˆÛÙ‹, Ùˆ¯‹, ÚÔÛÊÔÚ¿ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿-
ÙˆÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·40 Ô˘ ¤ÌÌÂÛ· ·Ôı·ÚÚ‡ÓÂÈ Î·È ÙËÓ
ÚÔÛ¤ÏÂ˘ÛË ˘Ô„ËÊ›ˆÓ, ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ
Û¯ÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi ·ÚÈıÌfi ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ Î·Ú‰È¿˜
ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ, Ë Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹
Î·È ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ, Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙ·
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜



·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜, fiÙÈ
Ë ·˘ÛÙËÚ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛÂ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ÎÏÈÓÈÎ‹
ÔÚÂ›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·Ó·ÌÔÓ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ·ıÒÓ,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·È ¤ÁÈÓ·Ó ·Ô‰¤ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÌÈ-
ÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ Û˘Ì‚·ÙÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ. ∆ÔÓ›˙ÂÙ·È,
fiÙÈ Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Ï‹ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÎÚÈÛÈÌÒÙÂÚÔ
‚‹Ì· ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË,41,42 ÌÂ Î‡ÚÈÂ˜
Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜: ÙËÓ ·˘ÛÙËÚ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ó·-
ÛÙÚ¤„ÈÌË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË43,44 Î·È ÙËÓ ¿ÌÂÛË
ÈÓfiÙÚÔË/ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ Â› Ú·Á‰·›·˜ ·ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜.45 ¶·Ú¿ ÙËÓ ÔÁÎÒ‰Ë ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘ÌÊˆÓ›·, Ô‡ÙÂ ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÙÈÌÒÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Ô‡ÙÂ ÛÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÒÙÂÚË˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘ Ô˘ ÙËÓ ÂÎ-
ÊÚ¿˙ÂÈ.14,19 ∏ ÚÔÛˆÈÎ‹ Ì·˜ ÂÌÂÈÚ›· ˘·ÁÔÚÂ‡ÂÈ,
fiÙÈ Ë ¢.∫.¶./TPG Â›Ó·È Ô Ï¤ÔÓ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜
Î·È fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÂÎÌËÚÈˆı‹ ÌÂ›ˆÛ‹ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÙˆÓ 15 mmHg, ÌÂÙ¿ ·fi Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈ-
ÛÌÔ‡˜, ÚÈÓ Ô ˘Ô„‹ÊÈÔ˜ Á›ÓË ‰ÂÎÙfi˜ ÚÔ˜ ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË.13,49

∏ Û˘ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ÚÈÓ ÙË ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË (Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹, ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÔÏÔÁÈÎ‹) ‹Ù·Ó ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜, fiˆ˜ Î·Ù·-
Ê·›ÓÂÙ·È ·fi Ù· ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜
ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È·˜ ÈÓÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·-
Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜, ·ÈÓÈ‰ÈÛÙÒÓ Î·È ™.À.∫. ∏ ıÓË-
ÙfiÙËÙ· ÙË˜ «Ï›ÛÙ·˜» ÂÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ™.À.∫., ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ
ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ˆ˜ «Á¤-
Ê˘Ú·˜» ÚÔ˜ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË46 Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË˜, Ï¤ÔÓ, ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Â› ˘¿ÚÍÂˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤Ú-
Ù·ÛË˜.47,48 ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ 23 ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÂÈ˜
™.À.∫. ÛÂ 22 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ 8 ˘Â‚Ï‹ıË-
Û·Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÌÂ ·fiÏ˘ÙË (8/8) ÂÈÙ˘¯›·.
¶Ú¤ÂÈ ¿ÓÙˆ˜ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ›, fiÙÈ ÔÈ ™.À.∫. ‰ÂÓ ÂÛ˘ÓÙfi-
ÌÂ˘Û·Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÛÙË «Ï›ÛÙ·». ∞ÏÒ˜ ÂÍ·-
ÛÊ¿ÏÈÛ·Ó ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·ÓÂ‡ÚÂÛË ÙÔ˘ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰fiÙË, ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ‹ ÌË ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ (ÂÎÙfi˜
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·›Ì·ÙÔ˜) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰fiÙË Î·È Ï‹ÙË, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·fiÛÙ·ÛË ·fi
ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ˘ ‰fiÙË, Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.50 √ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ËÏÈÎ›·˜, Ê‡ÏÔ˘, ‰È·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ, ÚÔ‚ÏÂÔÌ¤ÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ·ÚÔ˘-
Û›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, Â›Ó·È ÎÚÈÛÈÌÒÙ·ÙÔ˜
ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË ¤Î‚·ÛË ÙÔ˘ ÂÁ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÚÔ˚fiÓ Â›Ú·˜ ·ÔÎÙÒÌÂÓË˜ ÌÂ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÈÎ·ÓÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ.51 °È· ·Ú¿‰ÂÈÁ-

Ì·, ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ·fi ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ ‰fiÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Û¯ÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘,52,53 ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ÛË-
Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ·fi ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ¿-
ÓÙÔÙÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ·.54 ™¯Â‰fiÓ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ÙÚÂÈ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÌfiÛ¯Â˘Ì· ·fi ÓÂ·ÚÔ‡˜ ‰fiÙÂ˜
(19-22 ÂÙÒÓ), ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Û˘Ó‹ıÈÛÙ·
˘„ËÏÒÓ ‰fiÛÂˆÓ ·ÁÁÂÈÔÛ˘Û·ÛÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.55

∆· ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ·Ó¤Î·Ì„·Ó ÌÂÙ¿ 3ˆÚË, 7ˆÚË Î·È
9ˆÚË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ˘fi ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.56

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ì›· ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÏÂ-
ÁfiÌÂÓ· «‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤Ó·» (expanded) ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ô‰Ô-
¯‹˜ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙÔ˘˜ ‰fiÙÂ˜ «˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘» (high-risk donors) Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
ÛÙ·ıÂÚ‹˜ (‹ Î·È ÌÂÈÔ˘Ì¤ÓË˜) ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿-
ÙˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ‰È·ÚÎÒ˜ ·˘Í·ÓÔÌ¤ÓË˜ ˙‹ÙËÛË˜.57

À¿Ú¯ÂÈ, Û¯ÂÙÈÎ¿, ÏËıÒÚ· ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎÒÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
ÊÈÎÒÓ ·Ó·ÊÔÚÒÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÂÈÔÓÂÎÙÈ-
ÎÒÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ.24,58 ÿÛˆ˜ Î·ÙfiÈÓ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹˜
ÂÈÏÔÁ‹˜, ÒÚÈÌÂ˜ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ·Ô‰ÂÎÙ¿ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù·,59,60 fi¯È fiÌˆ˜ Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·.61 ∂Ó ÚÔÎÂÈ-
Ì¤Óˆ ‹ ÂÔ›ıËÛ‹ Ì·˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË
‰˘ÛÌÂÓ‹ ÂÌÂÈÚ›·,49 Â›Ó·È Û·Ê‹˜: ªÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ·fi
‰fiÙÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ (È‰›ˆ˜ ¯ˆÚ›˜ ÛÙÂÊ·-
ÓÈÔÁÚ·Ê›·), ·fi Î·ÓÈÛÙ¤˜, ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÔ‡˜ ‹ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÌÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ‹ ˘fi ·ÏfiÁÈÛÙË ¤Á¯˘ÛË ÓÔÚ·‰ÚÂ-
Ó·Ï›ÓË˜, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÚÒÈ-
ÌË, Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (early graft failu-
re).39,49,58 ∞ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó Ô Ï‹ÙË˜ ÂÈ˙Â› Ë Èı·Ófi-
ÙËÙ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜
Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË.62

ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È, fiÙÈ 2 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
¤Ï·‚·Ó ÌÔÛ¯Â‡Ì·Ù· ÌÂ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜,
·fi ‰fiÙÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ.

ŒÓ· ‚Ú·¯‡ Û¯fiÏÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹:
∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, ÙÔ 1990, ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆ˜ ÙÔ˘ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÎÔ›ÏˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ (bicaval)
Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÏÏ·ÁÒÓ ÙË˜,27,63,64 ÁÈ· Î·ÏÏ›ÙÂÚÔ ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi, ÏËÚ¤ÛÙÂÚË Î¤ÓˆÛË ÙˆÓ ÎfiÏˆÓ, ·Ô-
Ê˘Á‹ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙÔ˘ ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎÔ‡ ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘
(¿Ú· Î·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜ ÙË˜ ‚·Ï‚›‰·˜) Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜, ‰ÂÓ ¤Ù˘¯Â
Î·ıÔÏÈÎ‹˜ ·Ô‰Ô¯‹˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÛÔÛÙfi ªÂÙ·ÌÔ-
Û¯Â˘ÙÈÎÒÓ ∫¤ÓÙÚˆÓ ·ÎfiÌË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙËÓ ÎÏ·ÛÈ-
Î‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ (Î·Ù¿ Lower), Â›ÙÂ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿, Â›ÙÂ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË bicaval,65 ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜
fiÙÈ Î·È Ë ÓÂfiÙÂÚË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ‰ÂÓ ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜.28 º·›ÓÂÙ·È, fiÙÈ ÙÔ ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓÔ Î‡ÚÈÔ ÏÂÔÓ¤-
ÎÙËÌ¿ ÙË˜, Ë ÚfiÏË„Ë ÙÚÈÁÏˆ¯ÈÓÈÎ‹˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜,

A. M·ÁÁ›Ó·˜ Î·È Û˘Ó.

88 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



ÚÒÈÌ· ÌÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÂÓÒ fi„ÈÌ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Ô˘ ÙÚ·˘Ì·-
Ù›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ˘Ô‚·Ï‚È‰ÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi.66-68 ∏ Ì¤¯ÚÈ ÙÒ-
Ú· ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ô‰Â›ÍÂÈ Ù¤ÙÔÈ· ÌÂÈÔÓÂ-
ÎÙ‹Ì·Ù·, ÒÛÙÂ Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ì¤-
ıÔ‰Ô (¶›Ó·Î·˜ 6).

∂ÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ›ÛË˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜ ·fiÊ·ÛË ÌÂ
ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÏÏ‹ÏÔ˘ Ï‹ÙË, ÂÓÒ ÙÔ
ÙÂ¯ÓÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ·ÏÔ‡ÛÙÂÚÔ ÛÙÔ fiÏÔ ÂÁ¯Â›ÚË-
Ì·. ∏ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.69

∏ ÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë ‰ÂÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘
ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÛÂÈÚ¿ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ, Èı·ÓfiÓ Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎ‹˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙÔÏ‹˜, ·ÎfiÌË Î·È ÁÈ·
¯·ÌËÏÔ‡˜ ‚·ıÌÔ‡˜ («1µ» ‹ «2» Î·Ù¿ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ISH-
LT). ™˘ÌÌÂÚÈ˙fiÌÂı· ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË, fiÙÈ ¯ÚÔÓ›˙Ô˘Û·
¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·fiÚÚÈ„Ë, ¯ˆÚ›˜ ıÂÚ·-
Â›·, Ô‰ËÁÂ› ‚·ıÌÈ·›· ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÙËÚÈÔ¿-
ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.70,71 ∂Í ¿ÏÏÔ˘, Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
·fi ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË, ÁÈ’·˘Ùfi Î·È Â› 66 ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
Ù· 41 (62,1%) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘
ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘.38 H Ù·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ›Ûˆ˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ‚·Ú‡ Ù›-
ÌËÌ·, fiˆ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·ÙˆÙ¤Úˆ. ∞˜ ÛËÌÂÈˆ-
ıÂ›, fiÙÈ Ô‡ÙÂ Ë ¯·ÌËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÏÂÌÊÒÌ·ÙÔ˜ (2
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜) Û˘ÓËÁÔÚÂ› ÁÈ· ˘ÂÚ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÔÛÔ-
Î·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹˜.72,73

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜, ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›·
ÙÔ˘ 1980, ¿ÏÏ·ÍÂ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ ÔÚ›˙ÔÓÙ· ÙˆÓ ÌÂÙ·-
ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Î·È
ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ.74,75 ∆· ·Ú¯ÈÎ¿ «‰ÈÏ¿» Û¯‹Ì·Ù· Î˘-
ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜/·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜ ‹ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜/ÛÙÂÚÔ-
ÂÈ‰ÒÓ Ô˘ ÂÚÔÙ¿ıËÛ·Ó,31,76 ‰ÂÓ ·¤‰ˆÛ·Ó fiˆ˜ ·ÓÂ-
Ì¤ÓÂÙÔ49,77 Î·È ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó ·fi ÙÔ «ÙÚÈÏfi»
Û¯‹Ì· (Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜/·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜/ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ),
ÌÂ Î·ÏÏ›ÙÂÚË ÂÈ‚›ˆÛË.78,79 ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· (1993), Ë ˘Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·˙·ıÂÈÔÚ›ÓË˜ ·fi ÙÔ mycophenolate
mofetil ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ Î·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ÔÍÂ›· ·fiÚÚÈ„Ë
·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË.80-82 ¶Ï¤ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ Û˘ÓËÁÔÚÔ‡Ó ˘¤Ú ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹˜
‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ mycophenolate mofetil ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜
·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ
ÓÂÔÏ·ÛÈÒÓ.83,84

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙË˜ ·ÓÙÈı˘ÌÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ÛÊ·ÈÚ›ÓË˜ (ATG), ·˘Ù‹
¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÓÂÎÙ›ÌËÙË ÛÙË Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÂÌÂÈ-
Ú›· Ì·˜. ∂ÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·Ó·‚ÔÏ‹ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÔ-
ÙÔÍÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ·ÈÌÔ‰˘-

Ó·ÌÈÎ‹˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (1-7 ËÌ¤ÚÂ˜), ¯ˆÚ›˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘-
ÓÔ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜.85,86 ∆· ÓÂfiÙÂÚ· Î˘ÙÙ·ÚÔ-
Ï˘ÙÈÎ¿ ÌÔÓÔÎÏˆÓÈÎ¿ ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· (basiliximab, dacli-
zumab) ‰ÂÓ ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó ÛÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹
‰Ú¿ÛË, ·Ó Î·È Èı·ÓÒ˜ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ÔÏÈÁÒÙÂÚÂ˜
ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜.87-89

∆¤ÏÔ˜, ÙÔ ÓÂfiÙÂÚÔ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË˜ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙ·ÏÙÈÎfi tacrolimus, ÌÂ ·Ú·Ï‹ÛÈÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ‰Ú¿-
ÛË˜ (calcineurin inhibitor), ˘ÂÚÙÂÚÂ› fiÙ·Ó ‹ ·fiÚÚÈ„Ë
‰ÂÓ ˘·ÎÔ‡ÂÈ ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË (bolus) ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙÂÚÔ-
ÂÈ‰ÒÓ ÀÔÎ·ıÈÛÙ¿, ÙfiÙÂ, ÙËÓ Î˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË ˆ˜ «res-
cue therapy».90 ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ÎÚ·ÙÂ›Ù·È
Û·Ó «ÂÊÂ‰ÚÂ›·» Î·È fi¯È Û·Ó Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔ-
Á‹˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ¡ÂfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ê¤-
ÚÔ˘Ó ÙÔ tacrolimus ˆ˜ Ï¤ÔÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ (> 3A) ·fiÚÚÈ„Ë˜,91 ÂÓÒ Â›Ó·È
‹‰Ë ÁÓˆÛÙ‹ Ë ˘ÂÚÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ˘ÂÚÏÈÈ-
‰·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.92

√È ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ ‹Ù·Ó Û˘¯Ó¤˜, ·ÏÏ¿
ÏËÓ ÌÈ·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ Î·¯ÂÍ›·, fiÏÂ˜
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛıËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙÈ-
‚ÈˆÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈÈÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.93 ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÏÔÈ-
ÌÒÍÂˆÓ ‹Ù·Ó ÚÔ˚fiÓ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·È ÂÎ ÙÔ˘ Û‡ÓÂÁÁ˘˜
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, Ë ‰Â ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
ÂÈıÂÙÈÎ‹ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ·Ò-
ÏÂÈ· ÂÓfi˜ Î·È ÌfiÓÔÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ 21
ÌÂ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÂÈÏÔÎ‹˜ Ô˘ Û˘ÓÔ-
‰Â‡ÂÙ·È ·fi 15% ıÓËÙfiÙËÙ·,94 ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¤Ú·Ó
·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜ ÙËÓ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÏÔÈÌˆÍÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
ÔÌ¿‰·˜. π‰È·›ÙÂÚ· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘
Î˘ÙÙ·ÚÔÌÂÁ·ÏÔ˚Ô‡ ÏfiÁˆ ÙË˜ Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÙÔ˘
‰Ú¿ÛË˜ ÛÂ fiÚÁ·Ó·-ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ÂÓÔ¯ÔÔ›ËÛ‹˜
ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÚÒÈÌË˜ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜.95

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·˜ (¯ÚfiÓÈ·˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜)
·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î˘ÚÈÒÙÂÚË ·ÈÙ›· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fi-
ÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ Î·Ú‰È¿˜.96

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (27,4%), ¯·ÌËÏfiÙÂÚË
ÙË˜ ‰ÈÂıÓÒ˜ ·Ó·ÊÂÚÔÌ¤ÓË˜, fiÔ˘ 50% ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔ-
Û¯Â˘Ì¤ÓˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÓÙfi˜ ÂÓÙ·ÂÙ›·˜ ‰È·Êfi-
ÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ.97 ◊Ù·Ó,
¿ÓÙˆ˜, ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ·Û-
ıÂÓÔ‡˜ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, 8 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-
ÛË. ∂Ó ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ, fiÏÔÈ ÔÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔÈ ¤Ï·‚·Ó
ÙËÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ (·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜
ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡ ÂÓ˙‡ÌÔ˘, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙ·Û›-
ÓË˜ ππ, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘),98 ¿·ÓÙÂ˜ ÏËÓ ÙÚÈÒÓ
¤Ï·‚·Ó ÛÙ·Ù›ÓÂ˜ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜/ÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ99,100 Î·È fiÏÔÈ ‹Û·Ó ÛÂ ·ÛÈÚ›ÓË.101,102

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ›, fiÙÈ Ë ·Á›· Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ‚·ıÌÈ-

OÚıÔÙÔÈÎ‹ MÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË K·Ú‰È¿˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 89



·›·˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÌÂ Ï‹ÚË ‰È·ÎÔ‹
ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ¤ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ·ÔÊ·ÛÈ-
ÛÙÈÎ¿, ·Ó fi¯È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·˜,103

ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙËÓ Â˘¯ÂÚ¤ÛÙÂÚË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, fiˆ˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜, ÙÔ˘ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË, ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ-
‰·ÈÌ›·˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È, Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ·, ÌÂÙ¿ ÙË
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË.104,105 ∂›ÛË˜, Ë ‰È·ÎÔ‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ Î·È Èı·ÓÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÓÂÔ-
Ï·ÛÈÒÓ.106,107 √ÛÙÂÔfiÚˆÛË ÌÂ Î·ı›˙ËÛË ÛÔÓ‰‡-
ÏˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛıËÎÂ ÛÂ Ì›· ·ÛıÂÓ‹ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘
¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ¤ÎÙÔÙÂ fiÏÔÈ ÔÈ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔÈ
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Û‚¤ÛÙÈÔ, ‚ÈÙ·Ì›ÓË D Î·È fiÔ˘ ··ÈÙÂ›-
Ù·È, Î·ÏÛÈÙÔÓ›ÓË.108,109

∏ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê›·˜
(IVUS) ¤¯ÂÈ ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜.110 ¶¿¯˘ÓÛË
ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ > 0,5 mm ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘
·fi ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÚÔ‰ÈÎ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹
ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÚÙËÚÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÂÓÙfi˜ ÂÓÙ·ÂÙ›·˜ Î·È Û˘ÓÂ-
¿ÁÂÙ·È ıÓËÙfiÙËÙ·.111 ∞ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ˘ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ mycophenolate mofetil ·fi Ù· ÓÂfiÙÂÚ· ·ÓÔ-
ÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, sirolimus Î·È everolimus (prolifera-
tion signal inhibitors), Ù· ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·Ó·ÛÙ¤Ï-
ÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÙÔÈ¯Ò-
Ì·ÙÔ˜.112,113 ◊‰Ë 14 ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓÔÈ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó everolimus, ÂÓÒ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÙËÛ›ˆÓ ÂÏ¤Á¯ˆÓ ÌÂ IVUS.

∏ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ‰ÈÎ·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
Ì·˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÁÈ· ÂÈÌÂÏ‹ Î·È ¿ÓÂ˘ Û˘Ì‚È‚·ÛÌÒÓ
ÂÈÏÔÁ‹ Î·Ù·ÏÏ‹ÏˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË
Î·Ú‰È¿˜. ∂›ÛË˜, ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Û˘ÓÂ¯Ô‡˜,
ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË˜ Î·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ
ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ. ∞Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ, ·ÎfiÌË,
Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ÙËÓ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ú·‰ÂÎÙ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë, fiÙÈ Ë
ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ Û˘ÓÂ¿-
ÁÂÙ·È ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Î·È ‰˘ÛÌÂÓ‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.114

ÿÛˆ˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌË, ÂÓ ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ, Ë ·Ó·‰ÚÔÌ‹
ÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ì›·˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ (1986-1996) Â›
174 ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∫·Ú‰È¿˜
ÛÙÔ Baylor University Medical Center (Dallas, Texas),
ÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯Â ÙËÓ ›‰È· ÊÈÏÔÛÔÊ›·, ËÁÂÛ›· Î·È ‰È·‰È-
Î·Û›Â˜, fiˆ˜ Î·È ÙÔ ˘fi Û˘˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ ø.∫.∫.49 ∫·›-
ÙÔÈ Ë ÂÈ‚›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Baylor ‹Ù·Ó
82% ¤Ó·ÓÙÈ 95% ÛÙÔ ø.∫.∫., ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ (ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·) Â¤ÙÚÂ„Â ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ì‡ÏË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜
(∂ÈÎfiÓ· 1), Ë ÔÔ›· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Û·ÊÒ˜ ˘ÔÏÂ›Â-
Ù·È ÂÎÂ›ÓË˜ ÙÔ˘ øÓ·ÛÂ›Ô˘. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ô‰›‰ÂÙ·È
ÛÙËÓ ·Ó¿ıÂÛË ÙË˜ ·ÒÙÂÚË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔ-

Û¯Â˘Ì¤ÓˆÓ ÛÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÙÔÈÎ¿
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· (ÂÎÙfi˜ Baylor) ÌÂ ÂÌÊ·Ó‹ ÂÎ ÙˆÓ ˘ÛÙ¤-
ÚˆÓ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È
ÂÈÏÔÎÒÓ. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÙÔ ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ø.∫.∫.
ÈÛ¯‡ÂÈ Ë Â› 24ÒÚÔ˘ ‚¿ÛÂˆ˜ Î·È Â› 365 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙÔ
¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË Î·È Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, fiÔ˘ ··ÈÙÂ›Ù·È, ˘fi ÙËÓ ¿ÌÂÛË Â›‚ÏÂ„Ë ÙˆÓ
™˘ÓÙÔÓÈÛÙÚÈÒÓ. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ù· ‰È‰¿ÁÌ·Ù· Â›Ó·È
·‰È·ÓfiËÙË ‹ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ Â˘ı‡ÓË˜
ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ ÛÂ ÌË ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ê¿ÛË ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

∆¤ÏÔ˜ ·˜ ÛËÌÂÈˆıÂ›, fiÙÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜
·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹ (·fi ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ Ì¤-
¯ÚÈ ÙÔ ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ) Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 40-60.000 ∂˘ÚÒ
Î·È fiÙÈ Ë ¶ÔÏÈÙÂ›· ·Ô‰›‰ÂÈ ÛÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ (Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
∆·ÌÂ›ˆÓ) ÌfiÓÔÓ ÙÈ˜ 16.000 ∂˘ÚÒ.

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∏ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ‰ÂÎ·ÂÙÔ‡˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘
¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ øÓ·ÛÂ›Ô˘ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÔ‡
∫¤ÓÙÚÔ˘ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ, fiÙÈ Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜
·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ «¯Ú˘ÛÔ‡Ó Î·ÓfiÓ·» ıÂÚ·Â›·˜ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ·ÚÎÂ›·˜ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÙ·‰›Ô˘. ∆Ô ÂÁ¯Â›-
ÚËÌ· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ì›· ‰Â‡ÙÂÚË Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· Ì·ÎÚÔ-
¯ÚfiÓÈ· ÂÈ‚›ˆÛË Î·È ÁÈ· ·Û˘ÁÎÚ›Ùˆ˜ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÔÈ-
fiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. °È· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·, ··Ú·›ÙËÙË Â›Ó·È Ë
ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·
‰È¿ıÂÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ··Ú·ÈÙ‹ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È Ë ÂÚÁ·Û›·
√Ì¿‰·˜ ÌÂ Û‡ÌÓÔÈ· Î·È ÂÈı·Ú¯›·. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ
Î·Ù’ ·Ó¿ÁÎË ÔÏ›ÁˆÓ ˘Ô„ËÊ›ˆÓ, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ·‰È¿-
‚ÏËÙË, Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ Î·È Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ
·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ¶·ÚÔÚÌËÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛË ÛÂ ÒÚÈÌ· ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù·, ÁÈ·Ù› Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È ·ÒÏÂÈ· Î·È ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·È ÙÔ˘ ÔÏ˘Ù›ÌÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, Ô ‰ÂÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÙËÓ √Ì¿‰·
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÚÚËÎÙÔ˜ Î·È ‰ÈËÓÂÎ‹˜. ∆ËÓ ÂÈÙ˘¯›· Î·È
ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Ë
Û˘ÓÂ¯‹˜, ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ Î·È ÌfiÓÔÓ.

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

∏ ªÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘ÙÈÎ‹ √Ì¿‰· ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ Â˘¯·ÚÈÛÙÂ›
ÙÔ ∫ÔÈÓˆÊÂÏ¤˜ ÿ‰Ú˘Ì· «∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ™. øÓ¿ÛË˜»
ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ·
ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÛÙÂÏÂ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·ÏÏÔ‰·‹.
§fiÁˆ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÏÂ›ÛÙˆÓ π·ÙÚÒÓ, ¡ÔÛËÏÂ˘-
ÙÒÓ, ∆Â¯ÓÔÏfiÁˆÓ, º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Î.¿. ·fi
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fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ∆ÔÌÂ›˜ ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë
ÌÓÂ›· ÂÎ¿ÛÙÔ˘. ∆Ô˘˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¿ ÁÈ· ÙË
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜.
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∏ √Ì¿‰· ªÂÙ·ÌÔÛ¯Â‡ÛÂˆÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙË Û˘Ì-
‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ ™˘ÓÙÔÓÈÛÙÚÈÒÓ ªÂÙ·ÌÔ-
Û¯Â‡ÛÂˆÓ, Ã. §Ô‡ÚË, ¢. ∫fiÏÏÈ·, Ã. ∑·Ì·Ó›Î· Î·È º.
∞ÓÙÒÓÔÁÏÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ¿ÔÎÓË ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·ÌÔÛ¯Â˘Ì¤ÓˆÓ Û˘ÓÂÙ¤ÏÂÛ·Ó
ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.
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