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¶ ·Ú¿ Ù· ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· Î·È ÙË
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË˜
ÚfiÁÓˆÛË˜, Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ

Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ÎÚ¿ÙË ÙÔ˘ ¢˘ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ ˘„ËÏ‹. √È ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÈ‰ËÌ›·˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó Ï¿‚ÂÈ Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ô ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È
ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÚÔ-
Ô‰Â˘ÙÈÎ‹ Á‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÔÈ
Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ˘·›ÙÈÔÈ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi, ÙÔ
ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜.1-4 ¶¿Óˆ ·fi 200.000 ¿ÙÔÌ·
ÛÙÈ˜ ∏¶∞ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ·Á-
ÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· (∞∂∂) Î¿ıÂ

¯ÚfiÓÔ, ·ÚÈıÌfi˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ 29%
ÙˆÓ Û˘ÓÔÏÈÎÒÓ ÂÙ‹ÛÈˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›ˆÓ.5 ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÙÔ ÂÙ‹ÛÈÔ Îfi-
ÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· $55,8
‰È˜, Ù· ˘ÔÙÚÔÈ¿˙ÔÓÙ· ÂÂÈÛfi‰È· ·Ó·ÏÔ-
ÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ $16 ‰È˜
Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ.1 ™ÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Ë
Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂ-
ÓÔ˘ ∞∂∂ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 343,6/ 100000 ÌÂ
‰È·Î‡Ì·ÓÛË ·fi 7,3-2661,1/ 100000 ·Ó·Ïfi-
Áˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ. ∏ ıÓËÙfiÙË-
Ù· ÛÂ 1 ¤ÙÔ˜ Â›Ó·È 35,9% ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È
41,8%ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜.6 Ÿˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂ-
Úfi, Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿

∆ÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË: ŒÓ· ¶·Ï·Èfi º¿ÚÌ·ÎÔ ÛÙË
™‡Á¯ÚÔÓË ∞ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹.
∞Ó·ÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ªË¯·ÓÈÛÌÔ‡ ¢Ú¿ÛË˜, ÙË˜
ÃÚ‹ÛË˜, ÙË˜ ∞ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜
∞ÛÊ¿ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘.
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∏ ·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÈ˜
¢˘ÙÈÎ¤˜ KÔÈÓˆÓ›Â˜ ·Ú¿ ÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙËÓ ‰È·‰Â‰Ô-
Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙˆÓ ˘ÁÈÂÈÓÔ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·-
Ï›ˆÓ Î·È Ë Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË ˘ÂÚËÎÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û·ÊÒ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙË˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜. Ã¿ÚË ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ·˘Ù‹, Ù·
·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ· Â˘Ú‡Ù·Ù· ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Úfi-
ÏË„Ë Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ. øÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÌÔÈÚ· ·ÚÂÓÂÚÁÂÈ-
ÒÓ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÂÚ›ÛÎÂ„Ë, È‰›ˆ˜ ÛÂ Â˘·ıÂ›˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∫·Ù¿
Û˘Ó¤ÂÈ·, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚˆÓ Î·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·. ∆Ô
·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ·Ó·ÛÎÔÂ› Ù· ÙÚ¤¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË Î·È ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ È‰Èfi-
ÙËÙÂ˜, ÙË Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹, ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, ÌÂ ‚¿ÛË Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ¿ÏÏ· Î·ıÈÂÚˆÌ¤Ó· Ê¿ÚÌ·Î· ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜.
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˘„ËÏ‹ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ¿Ï·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡ ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜.

∆· ·ıËÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ Û˘Ì‚¿ÓÙ· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÂÓÒ Î·È
Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜
ÌÂ Ù· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ·-
ıÔÁÂÓÂÙÈÎfi ÚfiÏÔ. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ë ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·-
ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙÔÓ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.7,8 ¶ÔÏ-
Ï¤˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÔ˘Ó ÙË ÓÂ˘-
Ú·ÏÁÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·È
‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜
Î·ıÒ˜ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ Ú¤ÂÈ
Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌfiÓÔ ‹ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË.9-11 ™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ Â›ÛË˜ Ë ·ÛÈÚ›ÓË ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯·ÌËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ∞∂∂ ‹ Â› ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈ-
ÍË˜ ÙˆÓ ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ.12,13

¶ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÎÂÙ˘ÏÔÛ·ÏÈÎ˘ÏÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ 50-325mg
ÙËÓ ËÌ¤Ú· ‹ 50mg ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ 200mg ‰È˘ÚÈ-
‰·ÌfiÏË˜ ‰È˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË
·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ˘ÔÙÚÔÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÌË Î·Ú‰ÈÔÁÂÓÔ‡˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ-
‰›Ô˘. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÎÏÔ-
È‰ÔÁÚ¤ÏË ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·. ™ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ 2008 ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ∞∂∂
·fi ÙÔÓ ∂˘Úˆ·˚Îfi √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ∞ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ∂ÁÎÂ-
Ê·ÏÈÎÒÓ ∂ÂÈÛÔ‰›ˆÓ, Ë ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È
ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ·Áˆ-
Á‹. ∏ Û‡ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ÈÏ¤˜ Ù˘ÊÏ¤˜ Ù˘-
¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ TACIP Î·È TAPIRSS Ô˘
·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·˘Ùfi ÂÊ¿ÌÈÏÏÔ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜
ÛÙË ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë Î·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂ-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜.14-16

™ÙËÓ ÚÒÈÌË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ÌÂÙ¿ ·fi
·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚·Ï‚›‰Ô˜ ÌÂ ‚ÈÔÚÔÛıÂÙÈÎ‹, ÂÊ·ÚÌfi-
˙ÂÙ·È ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ë·Ú›ÓË Î·È ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›·
ÌÂ ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ ‹ ·ÛÈÚ›ÓË, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·-
Ù·ÛÙ·ıÂ›Û· ‚·Ï‚›‰·, ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆ-
ÙË ÔÈÎÈÏ›· ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. ªÈÎÚ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛËÌÂÈÒ-
ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÙÈÎÏÔÈ‰›-
ÓË ‹ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ Ô˘·ÚÊ·Ú›ÓË˜ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙËÓ ÚˆÙÔÁÂÓ‹
ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÓÙˆÓ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜.17-19

¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓ· ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜

¶·Ú¿ ÙËÓ Î·ıÔÏÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ Ô˘ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ë
·ÛÈÚ›ÓË Î·È ÙËÓ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜
Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹, fiˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ fiÔ˘
Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Â›Ó·È ˘ÔÏÔÁ›-
ÛÈÌÔ˜ È‰›ˆ˜ Â› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ‹ Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÔÏÏÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Â›Ó·È ÎÔÈÓÒ˜ ÁÓˆÛÙ‹ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎÒÓ, Â›Ó·È ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂ-
ÓË Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÛÔ‚·Ú‹.20,21 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ
60 ÂÙÒÓ, ·ÎfiÌ· Î·È ÌÈÎÚ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÙÔ 1/3 Û¯Â‰fiÓ ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ ÙÔ˘ Â-
ÙÈÎÔ‡. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ·ÛÈÚ›ÓË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚÎÂ-
Ù¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜, ¯ÚÔÓ›·˜
·Ú·ÚÚÈÓÈÎÔÏ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÚÈÓÈÎÒÓ ÔÏ˘fi‰ˆÓ.22

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÂÎÂ›ÓË ÙË˜
ÎÏÔÈ‰ÔÁÚ¤ÏË˜, Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÛÂ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 15% ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÁÂÓÂÙÈÎÒ˜ Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË˜.24-27 ∂›ÛË˜ ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓ˙‡ÌÔ˘ G6PD Ë
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙË˜ Â›Ó·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓË,
·Ó Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÌÔÏ˘ÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ Â›-
Ó·È ÌÈÎÚ‹ Î·È ÙÔ Ê¿ÚÌ·Îfi Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·ÛÊ·Ï¤˜
È‰›ˆ˜ ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ‰fiÛÂÈ˜.28,29 °ÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Á›ÓÂÙ·È
Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ù· ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ·¤¯Ô˘Ó
·fi ÙÔ È‰·ÓÈÎfi ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜
Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Ë
¤ÓÙ·ÍË Ó¤ˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È
˘ÂÚ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È
·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ı· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ¯Ú‹ÛÈÌË
ÚÔÛı‹ÎË ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ê·Ú¤ÙÚ·.

¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÙfiÛÔ ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈË-
Ì¤ÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ã fiÛÔ Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜
ıÚÔÌ‚›ÓË˜ Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛ·Ó ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÚÔÊ‡Ï·ÍË ¤Ó·ÓÙÈ
ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÔıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ. ™Â ˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï·, Ë ÌÂÏ·-
Á·ÙÚ¿ÓË ¤¯ÂÈ ‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë
ıÚÔÌ‚ÒÛÂˆÓ ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ‚·Ï‚›‰Â˜.30 √È ·Ó·ÛÙÔ-
ÏÂ›˜ ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Xa ÚÈ‚·ÚÔÍ·Ì¿Ó Î·È ÔÙ·ÌÈÍ·-
Ì¿Ó Â›Ó·È ÈÛ¯˘ÚÔ› ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘-
ÁÎÚ›ÛÈÌÔÈ ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË Î·È ÙËÓ Ë·Ú›ÓË
¯·ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ÂÓÔÍ··Ú›Ó ÛÙËÓ ÚÔÊ‡-
Ï·ÍË ·fi ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ¤˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.31,32 øÛÙfiÛÔ, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÈ-
Ê˘Ï¿ÍÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÊÚ·ÛÙÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· º¿ÚÌ·Î· ÛÙË ™‡Á¯ÚÔÓË £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹: TÚÈÊÏÔ˘˙¿ÏË
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ÙÔ˘˜ Î·ıÒ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ˘ÔÙÚÔ¤˜ ÙˆÓ ıÚÔÌ-
‚ÒÛÂˆÓ ÌÂ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ¿ÓÔ‰Ô ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ
ÂÓ˙‡ÌˆÓ.33 ∆· Ó¤· ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿, fiˆ˜ ÙÔ Ú·-
ÛÔ˘ÁÎÚ¤Ï ¤¯Ô˘Ó Ó· ÂÈ‰Â›ÍÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÏÔÈ-
‰ÔÁÚ¤ÏË ÛÙ· ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ·ÈÌÔÚ-
Ú·ÁÈÒÓ.34

∆ÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË

∏ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fi-
ÌÂÓË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË. ™¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ¯ËÌÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù‹ Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Î˘ÎÏÔ-ÔÍ˘ÁÂ-
Ó¿ÛË-1 ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ
ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙ· ÂÓ‰Ô-
ıËÏÈ·Î¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ∂›ÛË˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
¡√ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ Î˘ÎÏÈÎÒÓ ÓÔ˘-
ÎÏÂÔÙÈ‰›ˆÓ. Ã¿ÚË ÛÙËÓ ÔÏÏ·ÏfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÙË˜ ‰Ú¿-
ÛË˜ ÙÔ˘, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·-
ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.35

ÃËÌÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙË˜
ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË˜

∏ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË ‹ 2-·ÎÂÙ˘ÏÔÍ˘-4-ÙÚÈÊÏıÔÚÔÌÂı˘Ï-
‚ÂÓ˙Ô˚Îfi ÔÍ‡ Â›Ó·È Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ‰ÔÌÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·ÎÂÙ˘ÏÔ-
Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎfi ÔÍ‡ (ASA) ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ê¤ÚÂÈ ÌÈ·
ÙÚÈÊıÔÚÔÌÂı˘ÏÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÛÙË ı¤ÛË 4 (EÈÎfiÓ· 1). ¶·-
Ú¿ÁÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÏÂ˘ÎÒÓ ÎÚ˘ÛÙ¿ÏÏˆÓ Î·È Ù‹ÎÂ-
Ù·È ÛÙÔ˘˜ 110Ô C.36 ÃÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ·ÔÚ-

ÚÔÊ¿Ù·È ÛÙÔ ÏÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ Î·È ¤¯ÂÈ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·
·fi 83% ˆ˜ 100%.37,38 ¢ÂÛÌÂ‡ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ Ï‹Úˆ˜
ÛÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ (99%) Î·È ‰È¤Ú¯ÂÙ·È
ÌÂ Â˘ÎÔÏ›· ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÎÔ‡˜ ÊÚ·ÁÌÔ‡˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ
Ë·ÙÈÎ‹ ‰›Ô‰Ô ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ·Ô·ÎÂÙ˘Ï›ˆÛË Û¯ËÌ·Ù›˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË 2-√∏-4-ÙÚÈÊıÔÚÔÌÂı˘Ï-
‚ÂÓ˙Ô˚Îfi ÔÍ‡ (HTB). √ ¯ÚfiÓÔ˜ ËÌÈ˙ˆ‹˜ (t1/2) ÙÔ˘ ·Ú-
¯ÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· Â›Ó·È 0,5±0,1 ÒÚÂ˜ ÛÂ
˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ÂÓÒ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË 34,3±5,3
ÒÚÂ˜. ∏ ·¤ÎÎÚÈÛË Â›Ó·È Î·Ù’ÂÍÔ¯‹Ó ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·È
·Ó·ÏÏÔ›ˆÙË ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË, HTB Î·È HTB Û˘Ó‰Â‰Â-
Ì¤ÓÔ ÌÂ ÁÏ˘Î›ÓË ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÂ› ÛÙ· Ô‡Ú·. ∏ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙ· 0,8±0,2 lt/h Î·È
0,18±0,04lt/h ÁÈ· ÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·È ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ
ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ™Ù·ıÂÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÔÎ·-
ı›ÛÙ·Ù·È ÌÂÙ¿ 8-10 ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÁˆÁ‹˜.39,40

™ÙÔ ∂¡À Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ HTB Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
·fi 0,011-0,034Ìgr/ml, Â›Â‰Ô Ô˘ ÛÙË ‚¿ÛË ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓˆÓ ·fi in vitro ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÛÎÂ› ÓÂ˘ÚÔ-
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Alzheimer.41 ∏
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙË˜ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË˜ Î·È ÙÔ˘ ∏∆µ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÍÈfiÏÔÁ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÔ˘˜ Î·È ÌÂÙ¿ 13 ËÌ¤ÚÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ 300mg ‰È˜
ËÌÂÚËÛ›ˆÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· >80 ÂÙÒÓ, ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.35,40,42 ¶·ÚfiÙÈ Ô t1/2

ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ (0,92 ÒÚÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË Î·È 64,6 ÒÚÂ˜ ÁÈ· ÙÔ HTB), ÔÈ
‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ Ì¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›·
Î·È ‰ÂÓ ÂÈÙ¿ÛÛÔ˘Ó ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜. ∂›ÛË˜
Ë Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ HTB.35

∏ ÚfiÛ‰ÂÛË ÙÔ˘ HTB ÛÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ Êı¿ÓÂÈ ÙÔ 99% Î·È ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ô˘ÛÈˆ-

∂. ÕÓÓÈÓÔ˜ Î·È Û˘Ó.
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‰Ò˜ ·fi ÙË ıÂÔÊ˘ÏÏ›ÓË, ÙËÓ ÂÓ·Ï·Ú›ÏË, ÙËÓ Î·-
ÊÂ˝ÓË ‹ ÙËÓ Ô˘·ÚÊ·Ú›ÓË, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ÎÏ¿ÛÌ·
·˘Í¿ÓÂÙ·È ·fi Ù· ª™∞º (‰ÈÎÏÔÊÂÓ¿ÎË, È‚Ô˘ÚÔ-
Ê¤ÓË, ÈÚÔÍÈÎ¿ÌË, Ó·ÚÔÍ¤ÓË). ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÙÔ
HTB ÌÔÚÂ› ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ó· ·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÙÂ› ÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË, Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ Ù·
ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ª™∞º, ÙË˜ ÁÏÈÛÂÓÙ›‰Ë˜ Î·È
ÙË˜ Ô˘·ÚÊ·Ú›ÓË˜35 Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ··ÈÙ‹ÛÂÈ
ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ.

∂Ó ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜
ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ, Ë ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË Èı·ÓfiÙ·Ù· ÏfiÁˆ
ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‰Ú¿ÛË˜ ÙË˜, ‰Â›¯ÓÂÈ Ó·
·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈ-˘ÂÚ-
Ù·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ™ÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË TACIP ˘Ô-
‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·Ó¿ÁÎË Ù¤ÙÔÈˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‹Ù·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË ·Ú¿ ·ÛÈÚ›ÓË.43,44 π‰›ˆ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙÔ˘˜ ∞ª∂∞, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
TIM fiÙÈ Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ÙÚÈ-
ÊÏÔ˘Û¿ÏË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÎˆÏ‡ÛÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈ-˘ÂÚÙ·-
ÛÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ‰˘ÛÌÂ-
ÓÒ˜ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË.45 ∏ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ‰fiÛË ÙÔ˘ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ Â›Ó·È 600-900mg ÙËÓ ËÌ¤Ú·
¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ˆ˜ Ì›· ‰fiÛË 600mg ‹ 2 ‹ 3 ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ
300mg Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ
ÁÂ‡Ì·.

ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜

∏ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·È-
ÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ˘ÂÓ-
‰Ôı‹ÏÈÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Î¿ ÌÔÓÙ¤Ï· fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÛÂ in vitro Î·È ex
vivo ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÛÂ ˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ıÚÔÌ‚ÔÁ¤ÓÂÛË˜
in vivo.46-48 ∆Ô Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„È-
Ì· ÙËÓ Î˘ÎÏÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË-1 (COX-1) Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ
·Ú·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË˜ µ2 (TXB2) ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚÔ ‚¤‚·È· ‚·ıÌfi ·fi fiÙÈ Ë ·ÛÈÚ›ÓË, Î·È Ë ‰Ú¿ÛË
ÙÔ˘ ÂÎ›ÙÂÈ Ì¤Û· ÛÂ 30 ËÌ¤ÚÂ˜ ·fi ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜.49 ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ 6-Î¤ÙÔ PGF1
ÛÙÔÓ ÔÚfi Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤· (8,8% ¤Ó·ÓÙÈ 97,8% ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜) Î¿ÙÈ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ·Ó·-
ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ COX-1 Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ÛÙ· ·ÈÌÔÂ-
Ù¿ÏÈ· ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÓÂËÚ¤·ÛÙË ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. √ ‚·ÛÈ-
Îfi˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ HTB Â›Ó·È ÂÓÂÚÁfi˜, ·ÛıÂÓ¤ÛÙÂÚÔ˜
ÙÔ˘ ÌËÙÚÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ·ÏÏ¿ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË
ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ COX-1 ÛÂ ·ÓÙ›ıÂ-
ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË ÙÔ˘ ASA, Û·ÏÈÎ˘ÏÈÎfi ÔÍ‡, ÙÔ
ÔÔ›Ô ‰Ú· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ.48

In vitro, Ë ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ Û˘ÛÛÒ-
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ÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË
IC50 ÛÂ Ï‹ÚÂ˜ ·›Ì· ·Ú¿ ÛÂ Ï¿ÛÌ· ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ·È-
ÌÔÂÙ¿ÏÈ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ù·
ÂÚ˘ıÚ¿ ÙÚfiÔÓ ÙÈÓ¿ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·-
Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ™Â ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ-˘ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, Ë ÙÚÈ-
ÊÏÔ˘Û¿ÏË ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ·fi ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ·
Î·Ù¿ 92%, ÂÓÒ Ë ·ÛÈÚ›ÓË Î·Ù¿ 62%. ∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
Ô˘ Î·ÙÂÏ‹ÊıË ·fi ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿
89% (75% ÌÂ ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË), ÂÓÒ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ Î·ÙÂÏ‹-
ÊıË ·fi ÈÛ¯˘Ú¿ ÚÔÛ‰Â‰ÂÌ¤Ó· ·ÈÌÔÂÙ¿ÏÈ· ÛÙÔ ·Ú-
ÙËÚÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ· (‰ÈÂÚÁ·Û›· ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi Ù·
ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· cAMP) ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ Î·Ù¿ 25%
(3% ÌÂ ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË).40

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË Ì¤Ûˆ ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË˜ ÙË˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘
(cNOS) ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¡√ ·fi Ù· Ô˘‰ÂÙÂ-
ÚfiÊÈÏ· Î·Ù¿ 150% ÂÓÒ Ë ·ÛÈÚ›ÓË ÌfiÓÔ Î·Ù¿ 60%.
™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ Î˘ÎÏÈÎÔ‡ GMP
(cGMP) Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ÊˆÛÊÔ‰ÈÂÛÙÂÚ¿ÛË ÙÔ˘
cAMP ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜
ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÙË˜ Û˘Ó·ÎfiÏÔ˘ıË˜ Û˘ÁÎfiÏÏËÛË˜
ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ.40

Ex vivo, ÛÂ ÙÔÌ¤˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ Ë
ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË ÂÚÈfiÚÈÛÂ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ
·ÛÈÚ›ÓË ÙÔÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ ·fi Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË
(21-47% ¤Ó·ÓÙÈ 0-26%) Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (25-30% ¤Ó·ÓÙÈ 0-24% ÌÂ›ˆÛË
ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ· ÙË˜ Â·ÁfiÌÂÓË˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙÔ˘ ¡√,
30-40% ¤Ó·ÓÙÈ 0-35% ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙˆÓ
ÏÈÈ‰›ˆÓ).50 In vitro, ÛÂ ·ÓıÚÒÈÓ· ÌÔÓÔ‡ÚËÓ·,
ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˘ÚËÓÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· kB (NF-kB) Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÙË˜ ÁÔÓÈ‰È·Î‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ¿Ï-
ÏˆÓ Î·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙË˜
COX Î·È ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ. ∏ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË ·ÎfiÌË
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ mRNA ÙÔ˘ ÚÔÛÎÔÏ-
ÏËÙÈÎÔ‡ ÌÔÚ›Ô˘ VCAM-151,52 ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
IFN-Á, IL-2, IL-3, IL-8 Î·È TNF-·.53

In vivo ˙ˆÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ¤¯Ô˘Ó Î·ÙÔ¯˘ÚÒÛÂÈ ÙËÓ
·ÓÙÈ-·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË˜. ∏ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡ÌÂÓË ÌÂ ÂÓ‰ÔÎ·ÚˆÙÈ‰ÈÎ‹ ¤Á¯˘ÛË ·Ú·¯È‰ÔÓÈÎÔ‡
ÔÍ¤Ô˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ·, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌÈÎÚÒÓ ıÚfiÌ‚ˆÓ, Â›-
Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË˜ (60% ÚÔÛÙ·Û›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 27% ÌÂ
ÈÛÔ‰‡Ó·ÌË ‰fiÛË ·ÛÈÚ›ÓË˜).54 ¶·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó fiÙ·Ó Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· Â¿-
ÁÂÙ·È ÌÂ ¤ÌÊÚ·ÍË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‹
ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi ÙË˜ Î·ÚˆÙ›‰·˜.55,56

™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ, Ë ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÈÔ



·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·fi ÙÔ ASA ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜
Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÌÂ Ì¤ıÔ‰Ô ‚·ÛÈ-
ÛÌ¤ÓË ÛÂ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ÂÌ¤‰ËÛË˜ ÔÏÈÎÔ‡
·›Ì·ÙÔ˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜
ÂıÂÏÔÓÙ¤˜, Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÚÔ‹˜ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‚·ÛÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË,
ÌÂÙ¿ 3-7 ËÌ¤ÚÂ˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ 600-900mg ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿-
ÏË˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·.57

¶¤Ú· ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜
Ë ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÌÂ ¿ÌÂÛÔ
ÙÚfiÔ ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi ÈÛÙfi ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ‚Ï·ÙÈ-
Î¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¿ ‹ Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿. ™Â ‰fiÛË
30mg/kg ÌÂ›ˆÛÂ ÙÈ˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÂÛË ¡-ÌÂı˘-
ÏÔ-D-·Û·ÚÙÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ (NMDA)58,59 ÂÓÒ ÛÂ ‰fiÛË
1, 10 Î·È 50 mg/kg ¤‰ÂÈÍÂ ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿-
ÛË ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ‚Ï¿‚Ë ·fi ·ÓÔÍ›·-Â·Ó·ÈÌ¿ÙˆÛË
ÛÂ ÙÔÌ¤˜ ·fi ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÔÓÙÈÎÔ‡ Î·È Î·Ù¤ÛÙÂÈÏÂ
ÙËÓ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ LDH Î·Ù¿ 21, 42 Î·È 47%
·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.60 ∏ ·ÛÈÚ›ÓË ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â›Ú·Ì· ·ÚÔ˘-
Û›·ÛÂ ‰ÔÛÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÏÏ¿ ÔÛÔÙÈÎ¿
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙË˜ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË˜. ∞Ó¿ÏÔÁÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ÛÙËÓ
Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·-
ÏÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ (ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi stress, Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÚÔ-

ÛÙ·ÁÏ·Ó‰ÈÓÒÓ, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi˜ ¡√).60 ¶ÔÈÎ›ÏÂ˜ ı¤-
ÛÂÈ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi ÈÛÙfi ¤¯Ô˘Ó
ÚÔÙ·ıÂ› ÁÈ· Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi
‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘. ∏ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ˘Â-
ÚÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÒÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÓ·Ï-
Ï·Á‹ ·ÓÔÍ›·˜-Â·ÓÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜, ÂÓÒ ÙÔ HTB ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰ÔÁÂÓ¤˜ ·Ó·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
ÙË˜ ÁÏÔ˘Ù·ıÂÈfiÓË˜.50 (√È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÚÈ-
ÊÏÔ˘Û¿ÏË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ EÈÎfi-
Ó· 2).

∆fiÛÔ ÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ fiÛÔ Î·È Ô ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜
ÙÔ˘, ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÚÔÛÙ·ÁÏ·Ó-
‰ÈÓÒÓ Ô˘ Î·Ù·ÎÏ‡˙ÂÈ ÙÔÓ ÈÛ¯·ÈÌÔ‡ÓÙ· ÈÛÙfi ÏfiÁˆ
ÙË˜ Â·ÓÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜60, ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó Î·È ÛÙÔ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎfi ‰ÚfiÌÔ ÙÔ˘ ¡√, ˘ÂÚ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Û‡ÓıÂÛË ˘ÂÚÔÍ˘-ÓÈÙÚÈÙÒÓ, ÔÏ‡ ‰Ú·ÛÙÈ-
ÎÒÓ ÚÈ˙ÒÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔÍÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜. ∆·
Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ¯¿ÚË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁfiÙËÙ·
ÙË˜ Â·ÁfiÌÂÓË˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÙÔ˘ ¡√ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚ· ·fi
ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¡√ ·fi
ÙÔÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÓÂ˘ÚˆÓÈÎfi ÈÛÙfi. ∆¤ÏÔ˜, fiˆ˜ ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ ·fi ÌÔÓÙ¤Ï· ÓÂ˘ÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ·fi NMDA,

∂. ÕÓÓÈÓÔ˜ Î·È Û˘Ó.
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∂ÈÎ. 2. ∞ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔ-
ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÙÚÈÊ-
ÏÔ˘Û¿ÏË˜



·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â·ÁfiÌÂÓË Î˘ÎÏÔÍ˘ÁÂÓ¿ÛË-2,
Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÔÏÏÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ fiˆ˜ ÙË˜ IL-1‚ Î·È ÙÔ˘ TNF·.58 ∆Ô
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi Èı·ÓfiÙ·Ù· ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Â›Ù·È ·fi
ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ NF-kB Î·È ÙËÓ ·Â˘-
·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙË ‰Ú¿ÛË
ÙÔ˘.50,52,59,61 √ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÚÔ-
Ù·ıÂ› ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ÓÔ˚Î‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÙÚÈ-
ÊÏÔ˘Û¿ÏË˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ
·ı‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.62

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

∞ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó Î·È ÂÎÔÓ‹ıËÎ·Ó
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ó¤ˆÓ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË TIM ‰ÈÂÍ‹¯ıË
ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ë ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË ·-
Ú¤¯ÂÈ fiÊÂÏÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ÛÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë ÙˆÓ ·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (√∂ª), Î·È Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÈ
ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. ∂ÚfiÎÂÈÙÔ
ÁÈ· ÌÈ· ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÛÂ 29
Î¤ÓÙÚ· ÛÙË πÛ·Ó›·, ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›· Î·È πÙ·Ï›·. ∆˘¯·È-
ÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 2275 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÔ √∂ª
ÛÂ Ï‹„Ë 600mg ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË˜ ‹ 300mg ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÙËÓ
ËÌ¤Ú· ÁÈ· 35 ËÌ¤ÚÂ˜, ·ÚÍ¿ÌÂÓÂ˜ ·fi ÙÔ 1Ô 24ˆÚÔ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∆Ô ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜
Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ‹Ù·Ó Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ‹
ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ √∂ª ‹ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ∞∂∂ ÛÙÈ˜
35 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. ¢Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÛË-
ÌÂ›· ‹Ù·Ó Ô ı¿Ó·ÙÔ˜, ÙÔ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ √∂ª, ÙÔ ÌË
ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ∞∂∂ ‹ ÂÂ›ÁÔ˘Û· Â¤Ì‚·ÛË Â·Ó·Á-
ÁÂ›ˆÛË˜ ÛÙËÓ ›‰È· ÂÚ›Ô‰Ô. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÂÍÂÙ¿ÛıË-
Î·Ó Ë ·ÓÔ¯‹ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.63 ¢ÂÓ
‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ ÚˆÙÔÁÂ-
Ó¤˜ ÛËÌÂ›Ô, ÛÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÛÙ· ÌË ı·Ó·ÙË-
ÊfiÚ· √∂ª ‹ ÛÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜. √
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ∞∂∂ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË (63% ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˜
¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜). ™ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙˆÓ ·ÓÂÈı˘Ì‹-
ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ı›ÁÔÓÙ·È ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-
Îfi (°∂™) Î·È ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi (∫¡™) Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfi
ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÌÂ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙÈ˜
‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚË Â›ÙˆÛË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ·fi ÙÔ ∫¡™
(p<0,033) Î·È ÌÂ ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÁÈ·
ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ·fi Ù· ¿Ï-
Ï· fiÚÁ·Ó· (p<0,09).63

∏ TACIP, ÌÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË, ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ Ô-

Ï˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 2113 ·ÛıÂÓÂ›˜
¿Óˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ ÌÂ ·ÚÔ‰ÈÎfi ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ ∞∂∂ ÌË ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi ÌË Î·Ú‰ÈÔÂÌ‚ÔÏÈ-
Îfi, Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÛÔ‚·Ú‹ ·Ó·ËÚ›·, ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 6 ÌËÓÒÓ. ∞˘ÙÔ› ¤Ï·‚·Ó Â›ÙÂ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿-
ÏË 600mg Â›ÙÂ ·ÛÈÚ›ÓË 325mg ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ‰È¿-
ÛÙËÌ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1-3 ¤ÙË. ∆· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÏË-
ÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÙÔ ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚ· ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ∞∂∂ ‹ ÙÔ
ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚ· √∂ª. ∆· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ‹Ù·Ó Ë ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· Î¿ÔÈÔ˘ Û˘Ì‚¿ÓÙÔ˜ ·fi Ù·
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·, Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·, Ô
ı¿Ó·ÙÔ˜ ÌË ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÙÔ ÌË ı·Ó·ÙËÊfi-
ÚÔ ‹ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ∞∂∂, ÙÔ ÌË ı·Ó·ÙËÊfi-
ÚÔ ‹ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ √∂ª, ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹
·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Ë ÌÂ›˙ÔÓ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
(Ô˘ ··ÈÙÂ› ÌÂÙ¿ÁÁÈÛË ·›Ì·ÙÔ˜ ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÓÔ-
ÛËÏÂ›·). ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÚˆÙÔÁÂ-
Ó‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÂÎÙfi˜ ·fi
ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ fiÔ˘
2,9% ÙˆÓ Ï·Ì‚·ÓfiÓÙˆÓ ·ÛÈÚ›ÓË Î·È 1,2% ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ÙË˜ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›·
ÌÂ›˙ÔÓ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÂÓÒ 4% Î·È 1,9% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ˘¤ÛÙËÛ·Ó ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ‹ Û˘ÛÙËÌ·-
ÙÈÎfi ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤Ï·-
‚·Ó ·ÛÈÚ›ÓË ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË Û˘-
ÓÔÏÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ (25%
¤Ó·ÓÙÈ 15,2%).14 ∂›Ó·È ¿ÓÙˆ˜ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ fiÙÈ ÙÔ
‰È¿ÛÙËÌ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 95% Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÁÈ·
ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË˜
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Â˘Ú‡, ÎÈ
¤ÙÛÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ
˘ÂÚÔ¯‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ¤Ó· ·fi Ù· ‰‡Ô Ê¿ÚÌ·-
Î·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÈ fiÙÈ Ô˘ÛÈÒ‰Ë˜ ‰È·ÊÔÚ¿ Â›-
Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·›ı·ÓË.14

∏ TAPIRSS, ÌÈ· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹, ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹, Ù˘-
¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÈÏÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ı· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÙËÓ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹
ÌÈ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙË §·ÙÈÓÈÎ‹ ∞ÌÂÚÈÎ‹,
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ 19 Î¤ÓÙÚ· ÛÙËÓ ∞ÚÁÂÓÙÈÓ‹.
431 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 40 ÂÙÒÓ Î·È ÌÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ·-
ÚÔ‰ÈÎÔ‡ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ‹ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔ˘ ∞∂∂ ¯ˆÚ›˜
˘ÔÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›·, ÌË Î·Ú‰ÈÔÂÌ‚ÔÏÈÎÔ‡ Î·È
ÌË ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÔ‡ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ 6 ÌËÓÒÓ Ù˘-
¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó 600mg ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË˜ ‹
325mg ·ÛÈÚ›ÓË˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÁÈ· ¤Ó· Ì¤ÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
586 ËÌÂÚÒÓ (·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· 1-2 ¯ÚfiÓÈ·). ∆·
ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙÔ
ı¿Ó·ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜, ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ
∞∂∂, ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ √∂ª ‹ ÌÂ›˙ÔÓ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›·,

¶·Ï·ÈfiÙÂÚ· º¿ÚÌ·Î· ÛÙË ™‡Á¯ÚÔÓË £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹: TÚÈÊÏÔ˘˙¿ÏË
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ÂÓÒ Ù· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹, ÙÔ Î·ı¤Ó· ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ
ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜,
ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÌË ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ‹ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹. ¢ÂÓ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ‹ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ¿
ÛËÌÂ›·, ·Ó Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË˜ ˘‹Ú-
¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¤ÌÊÚ·ÎÙ· ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, Ô˘
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ˘ÔÙÚÔ‹˜, ˆ˜
Î·È 9% ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÌÈÎÚ¿ (lacunar)
Ô˘ ˘ÔÙÚÔÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 6,1%. ∂›ÛË˜,
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ (0,5% ÌÂ›˙ÔÓÂ˜, 2,3%
ÂÏ¿ÛÛÔÓÂ˜) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÎÂ›ÓË ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜ (3,2%
Î·È 6% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).15

™Â Â›Â‰Ô ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÚfiÏË„Ë˜, Ë ¯ÚËÛÈÌfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜
·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË NASPEAF Ë ÔÔ›· Û˘Ó¤-
ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË 600mg ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ
ÙËÓ ·ÛÂÓÔÎÔ˘Ì·ÚfiÏË (INR2-3) Î·È ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÙÔ˘˜ (INR 1,25-2,4) ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ‹ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ ÎÔÏÈ-
Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌ‚Ô-
ÏÈÎÔ‡ ∞∂∂ ¤Ï·‚·Ó ·ÛÂÓÔÎÔ˘Ì·ÚfiÏË ‹ ÙÔ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi. ∆Ô ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓÔ Î·Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛË-
ÌÂ›Ô ·ÂÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›·˜, ·ÚÔ‰ÈÎfi ∞∂∂, ÌË ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ∞∂∂ ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹
ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· Ì¤-
ÛÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ë Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ÛËÌÂ›Ô˘
‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂ ÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· (0,92%
¤Ó·ÓÙÈ 3,8% ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË Î·È 2,7% ÁÈ· ÙËÓ
·ÛÂÓÔÎÔ˘Ì·ÚfiÏË). ªÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ù·-
ÏËÎÙÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ 2,44% ÛÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Î·È 4,7%
ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÌfiÓÔ ·ÛÂÓÔÎÔ˘Ì·ÚfiÏË˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô
ÚÒÙÔ˜ ˘ÂÚÙÂÚÂ› Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘.64 ªÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ ÙËÓ ÙÚÈÊÏÔ˘-
Û¿ÏË 600mg ÌÂ ·ÛÂÓÔÎÔ˘Ì·ÚfiÏË (INR 2-3), ÛÂ Î·-
Ù·ÏËÎÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹,
ÛÔ‚·Ú‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ‹ ı¿Ó·ÙÔ ·fi ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ
ÛÂ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÔÚ-
ÙÈÎ‹˜ ‹ ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰Ô˜ ÌÂ ‚ÈÔÚÔÛıÂÙÈÎ‹,
·¤Ù˘¯Â Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ ·ÍÈfiÏÔÁË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ¿ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 30 ËÌÂÚÒÓ.17

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ·ÔÚÙÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›·
·Ú¿Î·Ì„Ë, 9 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿, Ô ·ÁÁÂÈÔÁÚ·-
ÊÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‰ÂÓ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ÌÔ-
Û¯Â˘Ì¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ fiÛˆÓ ¤Ï·‚·Ó ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË
300mg Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ·ÛÈÚ›ÓË 50mg Î·È
ÔÈ ‰‡Ô ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ‰È˘ÚÈ‰·ÌfiÏË 75mg ÙÚÂÈ˜
ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·. ¶¿ÓÙˆ˜, Â·ÓÂÎÙ›ÌËÛË 6 Ì‹ÓÂ˜
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ÌÂÙ¿, ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙÔ Û¯‹Ì· Ô˘ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÚÈ-
ÊÏÔ˘Û¿ÏË ˆ˜ ·ÓÒÙÂÚÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‚·ÙfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÌÔÛ¯Â˘Ì¿ÙˆÓ.65

™Â ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹
ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 459 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËı¤ÓÙÂ˜ ÏfiÁˆ Î·-
Ù¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, Ë ÎÏ·ÛÛÈÎ‹ Ë·Ú›ÓË, Ë ÙÚÈ-
ÊÏÔ˘Û¿ÏË 300mg Î·È Ë ·ÛÈÚ›ÓË 200mg ÙÚÈ˜ ËÌÂÚË-
Û›ˆ˜ ‹Ù·Ó ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙË ÚfiÏË„Ë ÂÓ
Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚Ô-
Ï‹˜. ∞Ó¿ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÓ Ùˆ
‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË ÚÔ¤Î˘„·Ó Î·È ·fi ÌÈ· ¿Ï-
ÏË ÌÈÎÚ‹ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 99
·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË
300mg ‹ ·ÛÈÚ›ÓË 250mg ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÌÂ-
Ù¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô.66.67

∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜/·ÓÔ¯‹

∆· ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ. ∏ ·ÛÈÚ›ÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÍˆÎÚ·-
ÓÈ·Î‹˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ Î·Ù¿ 50% 68,69 Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› 1-2
ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ·Ó¿ 1000 ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È 1-2 ·È-
ÌÔÚÚ·ÁÈÎ¿ ∞∂∂ ·Ó¿ 10000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ.70

√È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË˜
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È
‰È·ÎÔ‹˜ ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ÂÍÂÙ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ·ÏÏ¿ Ë ‚·Ú‡ÙËÙ·
ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ·Í›˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË˜ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜.
√È ÌÂ›˙ÔÓÂ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›Â˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË˜ ·Ú¿
·ÛÈÚ›ÓË˜ 14,15,63 ÁÂÁÔÓfi˜ ÂÌÊ·Ó¤˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜.63

∏ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË Ê·›ÓÂÙ·È ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Î·È ÙË˜
·ÛÂÓÔÎÔ˘Ì·ÚfiÏË˜ (INR 2-3) ‹ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ
‰‡Ô (INR 1,25-2,4).64 ªÈ· ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ·fi ÙÔ˘˜
Costa Î·È Û˘Ó.71 ·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ ·Ó Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÌË ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ ÂÈÏÔÎÒÓ (ÎÔÈÏÈ·Î¿ ¿ÏÁË,
‰˘ÛÂ„›·, ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜) ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi-
ÙÂÚË ÛÂ fiÛÔ˘˜ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË, Ë Â›Ùˆ-
ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎÒÓ (ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ ‹ ÌË ·ÈÌÔÚÚ·-
ÁÈÎfi ∞∂∂, ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈ· ‹ ÌÂ›˙ÔÓ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·) ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ Ï‹ÙÂ˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Á·ÛÙÚÂÓÙÂ-
ÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·ÈÙÈ¿ÛÂÈ˜, Ë ‰˘ÛÂ„›· ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË˜ ÂÓÒ ÙÔ ÂÙÈÎfi ¤ÏÎÔ˜ ÛÂ
ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜.

™˘Ó‹ıˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈ·ÈÌÔ-
ÂÙ·ÏÈ·Î‹ ·ÁˆÁ‹, Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ¿ÏÏ·



Ê¿ÚÌ·Î· ÏfiÁˆ Û˘Ì·ÚÔÌ·ÚÙÔ‡ÓÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÚÈÏ¤ÎÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›· Î·È Î·ıÈÛÙ¿
ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ
·Ó·ÁÎ·›·, ·Ó Î·È ‰˘Û¯ÂÚ‹. ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÛÈ-
Ú›ÓË, Ë ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙˆÓ
∞ª∂∞, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
TACIP.14 ¶¿ÓÙˆ˜ ÙÔ HTB ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙËÓ Úˆ-
ÙÂ˚ÓÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ ª™∞º, ÙË˜ ÁÏÈÛÂÓÙ›‰Ë˜ Î·È
ÙË˜ Ô˘·ÚÊ·Ú›ÓË˜ fiÛÔ Î·È Ë ·ÛÈÚ›ÓË, ÔfiÙÂ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ì¤ÚÈ-
ÌÓ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰ÔÛÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ.72,73

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ÙÚ¤¯Ô˘Û· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Â›-
Ó·È ··ÈÙËÙÈÎ‹ ÛÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜
ıÂÚ·Â›·˜, fi¯È ÌfiÓÔ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈÔÏ·ÛÌÔ‡
ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜
·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙÔ˘ È‰È·›ÙÂÚÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·-
Ï›ˆÓ ÛÙËÓ ·ıËÚÔıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∫·ıÒ˜ Ù·
Ó¤· ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Û‡ÓÙÔÌ· ı· Ï¿‚Ô˘Ó ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜
ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÏË-
ÛÌÔÓÔ‡ÌÂ Î·È Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙËÓ
ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÔÈ
‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ˘„ËÏfi ‰Â›ÎÙË ·ÛÊ·ÏÂ›·˜
ÔÏÏÒ Ì¿ÏÏÔÓ Î·ıÒ˜ ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ·ÈÌÔ-
ÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ Â›Ó·È ÈÔ ¤Î‰ËÏÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜,
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È Î·È ÔÈ Î‡ÚÈÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ÙË Ï‹„Ë
·Ó¿ÏÔÁË˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∏ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË Â›Ó·È ¯ËÌÈÎ¿ Û˘Á-
ÁÂÓ‹˜ Ô˘Û›· ÌÂ ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË, ÌÂ Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÈÔ ·ÓÂÎÙfi
ÚÔÊ›Ï ·ÓÂÈı˘Ì‹ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
·ÏÏ¿ Î·È ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹-
ÛË ÙË˜ ˆ˜ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ·ÛÈÚ›ÓË˜,
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ·ÓÙÈ·È-
ÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›·. ™Â ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
fiˆ˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ‹ ÛÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÛÈÚ›-
ÓË, Ë ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË Â›Ó·È ÌÈ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÂÈÏÔÁ‹. ∂›-
ÛË˜, fiÙ·Ó ··ÈÙÂ›Ù·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË˜ ·ÓÙÈ-
·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î‹˜-ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ‹˜ ‹ ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·-
Î‹˜-·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜, Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿ ÙË˜.

∞Ó Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Ô˘ Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó Ù· ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·Î¿ Ê¿ÚÌ·-
Î· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Ú¿ÍË˜,
ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Û·ÊÒ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜, Ë
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÙÚÈÊÏÔ˘Û¿ÏË˜ Â› Î·Ù·ÏÏ‹ÏˆÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ
ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ˆ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÂÈÏÔÁ‹, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó
Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·.

∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒıËÎÂ Î·È ˘ÔÛÙËÚ›-
¯ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜
ŒÚÂ˘Ó·˜ (www.cardioresearch.gr).
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