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∆ Ô ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ (∂ª)
ÚÔÎ·ÏÂ› ‰È·ÊfiÚˆÓ ‚·ıÌÒÓ Â-
ÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·-

ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
(∞∫). √È ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Â›Ó·È ¿Ú-
ÚËÎÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿: 1) ÛÂ
Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô, ·ÊÔ‡ Ë ÙÚÈÊˆÛÊÔÚÈÎ‹
·‰ÂÓÔÛ›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ··Ú·›ÙËÙÔ ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÛÙÔÏ‹ fiÛÔ
Î·È ÁÈ· ÙË ¯¿Ï·ÛË1, 2) ÛÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Îfi Â›-
Â‰Ô, ÂÂÈ‰‹ Ë ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·Û˘Á¯ÚÔÓ›· ÛÙËÓ
Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ (¿ÍÔÓ·˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜- ¯¿Ï·ÛË˜)2, Î·È
3) ÛÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎfi Â›Â‰Ô, ÂÂÈ‰‹ Ë Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ¤ÌÌÂÛ· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÈ˜
È¤ÛÂÈ˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.3

√È Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ› ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎÔ›
‰Â›ÎÙÂ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Î·ıËÌÂÚÈÓ¿
ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi Â-
ÚÈÔÚÈÛÌÒÓ. ∆Ô ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜, Ô ÈÔ
·ÍÈfiÈÛÙÔ˜ ÂÎÙÈÌËÙ‹˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÎÚ›-

¢Â›ÎÙË˜ ª˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ∞fi‰ÔÛË˜ (Tei index).
∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ∂Ê·ÚÌÔÁÒÓ ÙÔ˘ ¢Â›ÎÙË ÛÙÔ
ŒÌÊÚ·ÁÌ· ª˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
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√ ‰Â›ÎÙË˜ Tei ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹, Doppler Ë¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ, Ô˘ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·
ÂÎÙÈÌ¿ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó· ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·fi‰ÔÛË. ∞fi ÙË ÚÒÙË ÙÔ˘ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ
1995, Ô ‰Â›ÎÙË˜ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÌÈ· ¯Ú‹ÛÈÌË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÛÂ ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·. ¶ÚfiÛÊ·Ù· Ô ‰Â›ÎÙË˜
ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∆Ô ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘
‰Â›ÎÙË ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È Ó· ·Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙÔÏÈÎÒÓ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ.
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ÕÚıÚÔ ∞Ó·ÛÎfiËÛË˜ÕÚıÚÔ ∞Ó·ÛÎfiËÛË˜

‚ÂÈÂ˜ fiÙ·Ó ÙÔ ÂÏÏÂÈÙÈÎfi Û¯‹Ì· ÙË˜ Î·Ú-
‰È¿˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÛÊ·ÈÚÈÎfi.4 ∞fi ÙËÓ
¿ÏÏË, Ë ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔ‹ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ ÈÔ Û˘¯Ó‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
ËÏÈÎ›·5, ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·6 Î·ıÒ˜
Î·È ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ï‹ÚˆÛË˜.7

Œ¯ÔÓÙ·˜ ˘’ fi„Ë Ù· ·Ú·¿Óˆ, ÌÔ-
ÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Ì¤ÙÚËÛË ÌÈ·˜
ÈÔ ÂÚ›ÏÔÎË˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘, ÈÎ·Ó‹˜ Ó·
ÂÎÙÈÌ¿ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó· ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ÙË
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi
ÙÔ˘˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, ı·
ÏÂÔÓÂÎÙÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈ-
Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂ª ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÌÂÌÔÓˆ-
Ì¤ÓË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙÔÏÈÎÒÓ ‹ ÙˆÓ ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù·
·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜
·fi‰ÔÛË˜- ‰Â›ÎÙË˜ Tei -, Ô˘ ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 19958,9 ÛÂ ·Û-
ıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·8 Î·È
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË.10



ª¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Tei

O ‰Â›ÎÙË˜ Tei ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ¯ÚÔÓÈ-
ÎÒÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Doppler Ô˘ Û˘Ó‰˘¿-
˙ÂÈ ÙfiÛÔ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·fi‰ÔÛË. √ ‰Â›ÎÙË˜ Â‡ÎÔÏ· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ·ÏÌÈÎ‹ Doppler ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
Ê›·, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Tei
Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜8 (∂ÈÎfiÓ· 1).

∏ Ì¤ÛË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Tei ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È 0,39 ± 0,05,8 ÂÓÒ ·˘ÙÔ‡ ÙË˜ ‰Â-
ÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È 0,28 ± 0,04.11 ™ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, ÙÈ-
Ì¤˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ <0,40 Î·È ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ < 0,30 ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›. √È ˘„ËÏfi-

ÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÂ ÈÔ ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·.

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ∆∂π

√ ‰Â›ÎÙË˜ Â›Ó·È ·Ïfi˜, ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜, Â‡ÎÔÏÔ Ó·
ÂÎÙÈÌËıÂ› Î·È Ó· ·Ó··Ú·¯ıÂ›.8-10 ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÙÂÎÌËÚ›ˆÛ·Ó fiÙÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜ Tei Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÙË˜
·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜,8-10, 12-14 ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜,8-10,13-15 ÙË˜ ÁÂˆÌÂÙÚ›·˜ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ, ÙË˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ‚·Ï‚›‰ˆÓ,8,11,16 ÙÔ˘
ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô˘,17 Î·È ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÙ›Ô˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ
‡ÙÈ· ı¤ÛË.18

E. ∫·Ú¿Ù˙Ë˜ Î·È Û˘Ó.

100 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 1. ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰È·ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Doppler. O ‰Â›ÎÙË˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÍ›ÛˆÛË (a-b/b) fiÔ˘ ÙÔ a ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‰È·ÎÔ‹˜ Î·È ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·È ÙÔ b ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÍÒıËÛË˜ ÙÔ˘
¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜. O ÈÛÔÁÎˆÙÈÎfi˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ¯¿Ï·ÛË˜ (IRT) ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ·Ê·ÈÚÒÓÙ·˜ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· d ·fi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·
c (fiÔ˘ ÙÔ c ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ Î‡Ì·ÙÔ˜ R Î·È ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎ‹˜
ÚÔ‹˜. O ¯ÚfiÓÔ˜ ÈÛÔÁÎˆÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ (ICT) ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ IRT ·fi ÙÔ a-b.



∞Ó·ÛÎfiËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Î·È ·Í›·
ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

√ ‰Â›ÎÙË˜ Tei Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙÂÓ‹ Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ Â˘Ú¤ˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ¤˜ Î·È
‰È·ÛÙÔÏÈÎ¤˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜19,20, ÂÓÒ
‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·fi‰ÔÛË˜.10,19-21 √ ‰Â›ÎÙË˜
¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› ˆ˜ ÌÈ· ¯Ú‹ÛÈÌË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙË˜ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜,8,10,22-24

ÙˆÓ ÂÎ ÁÂÓÂÙ‹˜ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ,25-27 ÛÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙˆÓ ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·fi-
‰ÔÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜,28,29 ÛÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÌÔ-
Û¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜30

Î·È ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ‚·Ï‚È‰ÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ31,32

Î·È ÛÙÔ stress echo.33-34 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ô ‰Â›ÎÙË˜ Tei
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ‚Ú·¯¤ˆ˜ ‚›Ô˘ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ 1995
Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, ¤‰ÂÈÍÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÛÂ
ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÓfiÛÔ˘˜ fiˆ˜ Ë ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘Ô-
Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·,21,22 Ë ·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘,10

Ë ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË35 Î·È ÚfiÛÊ·-
Ù· ÙÔ ∂ª.

¢Â›ÎÙË˜ Tei Î·È ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ 

™˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ

™ÙËÓ ˘ÂÚÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘, Ô ‰Â›ÎÙË˜ Î·È ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙÔ˘˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜, ÌÂ ÌÈ· Ù¿ÛË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÌÂ›ˆÛË˜ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÚÒÈÌË Î·È fi„ÈÌË Ê¿ÛË ÙÔ˘ ∂ª.13 µÂÏÙ›ˆÛË
ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ·fi‰ÔÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÍ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÂÚ›Ô˘ 1
¤ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÔÍ‡ ∂ª ·ÏÏ¿ ¿ÓÙ· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎfi ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÙÈÌ¤˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Ì¿ÚÙ˘ÚÂ˜.36 ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ô
‰Â›ÎÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ú˘ıÌfi Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂ-
Ú¿˜ ÎÔÈÏ›·˜13 Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÔÈ‹Ù·È ÁÚ‹ÁÔÚ·, Ì¤-
Û· ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÔÍ‡ ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘.13 √È ·Ú·¿Óˆ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰Â›-
ÎÙË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ·fi‰ÔÛË˜, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ˆ˜ Â› ÙÔ
ÏÂ›ÛÙÔÓ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÌÊÔÙ¤ÚˆÓ ÙˆÓ ÎÔÈÏÈÒÓ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘Â-
ÚÔÍÂ›·˜ Ê¿ÛË˜ ÙÔ˘ ∂ª, ÌÂ ÌÈ· Ù¿ÛË ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Î·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Â›Ó·È
ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚË ÁÈ· ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·, Ë ÔÔ›· Â·Ó¤Ú¯Â-
Ù·È Ï‹Úˆ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿Á-
Ì·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈ-
Ï›· Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ·Ú·Ì¤-
ÓÔÓÙ·˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 ¤ÙÔ˜. ∏ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙËÓ ÈÛ¯·È-
Ì›·37,38 Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô˘
Î·È ÙÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ. 

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚÂÓ›-
ÓË˜-·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-·Ï‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ
¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ›Û· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Î·È ÛÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË, ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
∂ª, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙË Û˘-
ÓÔÏÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.28,29,39

ŸÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË
Tei ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ∂ª, Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛıÈÔ ∂ª Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi ·˘ÙfiÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Î·ÙÒÙÂÚÔ ∂ª,12,29,36 ‰È·ÊÔÚ¿ Ë ÔÔ›· ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È
¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·.36 ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘-
Ú¿, Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·ÙÒÙÂÚÔ ∂ª ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚfiÛıÈÔ ∂ª, ÂÓÒ Ô ‰Â›-
ÎÙË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· ÂÌ-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·.13

√ ‰Â›ÎÙË˜ Tei ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜

∂Í ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÒÓ Û˘ÛÙÔÏÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘
‰Â›ÎÙË Tei fiˆ˜ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÈÛÔÔÁÎˆÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜
(ICT) Î·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (ET), Ô ‰Â›ÎÙË˜ ·ÓÈ-
¯ÓÂ‡ÂÈ ÌÂ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.10,19-21 øÛÙfiÛÔ, Ô ‰Â›-
ÎÙË˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÌÈ· ÈÛ¯˘Ú‹ ·Ó¿ÛÙÚÔÊË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜.20 ŸÛÔ ÈÔ „ËÏ‹ Â›Ó·È Ë ·Í›·
ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË, ÙfiÛÔ ÈÔ ¯·ÌËÏfi Â›Ó·È ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹-
ÛÂˆ˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË Ê¿-
ÛË ÙÔ˘ ∂ª, Ô ‰Â›ÎÙË˜ Â›Ó·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÛÙËÓ ·Ó›-
¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
Î·È ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ Ô˘ ı· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.40 ™ÙËÓ fi„ÈÌË Ê¿ÛË Ë Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù‹ ÙÔ˘
ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÌÂ ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚfiÁÓˆÛË.36

∏ ·ÓˆÙÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Tei ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤Ó· ÙË
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË (ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË
ÌÂ ÙÔ Û˘ÛÙÔÏÈÎfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜), ¤Ó· ÏÂÔÓ¤-
ÎÙËÌ· ÈÔ ÂÌÊ·Ó¤˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË˜
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ô ‰Â›-
ÎÙË˜, ˆ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Doppler, Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜
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·fi ÙË ÁÂˆÌÂÙÚ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÓÒ ÙÔ
ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÛÂ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜
ÎÔÈÏ›·˜,4 fiˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ∂ª.

√ ‰Â›ÎÙË˜ Tei ˆ˜ Ì¤ÙÚÔ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

∆fiÛÔ Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·Ú¿Ù·ÛË ÙË˜
¯¿Ï·ÛË˜ (·Ú¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÈÛÔÔÁÎÈÎ‹˜ ¯¿Ï·-
ÛË˜, IRT). ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Î·È ÔÈ ‰˘Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË (IRT), ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Â˘·ÈÛıË-
Û›· ÙÔ˘ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ¯¿Ï·-
ÛË˜. ŒÙÛÈ, Ô ‰Â›ÎÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛÙÂÓ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ‰È·ÛÙÔÏÈÎÔ‡˜ ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ¯¿Ï·ÛË˜ (–dP/dt Î·È tau)19,20 Î·È
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·ÓÒÙÂÚÔ˜ ·fi ÙÈ˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË ÙË˜ ‰È·Ù·-
Ú·ÁÌ¤ÓË˜ ¯¿Ï·ÛË˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Á›ÓÂÙ·È
ÌÂÁ¿ÏË Û˘˙‹ÙËÛË fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰Â›-
ÎÙË Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÂ ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È·
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ („Â˘‰ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ-
Ô›ËÛË Ë ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·),ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È·ÙËÚËÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.41

¶ÔÏÏ¤˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜
Tei ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
ÛÙËÓ ˘ÂÚÔÍÂ›·40 Î·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ·13,36 Ê¿ÛË ÙÔ˘ ∂ª,
ÂÓÒ „Â˘‰ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË
ÙÔ˘ ∂ª ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·41

fiˆ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.24

∂ÚÌËÓÂ›· ÙË˜ „Â˘‰ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÔ›ËÛË˜

∏ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ‚Ú·¯‡ÓÂÈ ÙÔÓ IRT ÏfiÁˆ
ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ È¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘.
∂ÂÈ‰‹ Ë ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ (IRT) ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌË-
Ù‹ ÛÙÔ ÏfiÁÔ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙÔ ‰Â›ÎÙË (¢Â›ÎÙË˜
Tei=ICT+IRT/ET), Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘. ∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ô ÙÂÏÈÎfi˜ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË
(ICT/ET), ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.
ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË (ÂÈ‰Â›ÓˆÛË)

ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ICT/ET (ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ú¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘
ICT Î·È ‚Ú¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ET), Ë ÔÔ›· fi¯È ÌfiÓÔ ÈÛÔ-
ÛÎÂÏ›˙ÂÈ ÙÔ ‚Ú·¯‡ IRT, ·ÏÏ¿ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ô Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈ-
Î‹ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜,
ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ (‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ) ÙË Û¯¤ÛË ICT/ET (ÏfiÁˆ ÙË˜
‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ICT Î·È ·Ú¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ET), ·Ô-
Ù˘Á¯¿ÓÔÓÙ·˜ Ó· ÂÍÈÛÔÚÚÔ‹ÛÂÈ ÙÔ ‚Ú·¯˘Ì¤ÓÔ IRT
Î·È ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË („Â˘‰ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÔ›Ë-
ÛË) ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË.

™ÙËÓ ˘ÂÚÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙÔ˘ ∂ª, Ë ÔÍÂ›· ÈÛ¯·ÈÌ›·
Î·È Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ó¤ÎÚˆÛË˜, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú‹ Û˘-
ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË, ÌÂ ÙË
‰È¿Ù·ÛË Î·È ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ô˘Ï‹˜ ˆ˜ Â›ÙˆÛË ÙË˜
·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.42,43 ∞fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÛÙËÓ ÚÒÈÌË Ê¿ÛË ÙÔ˘ ∂ª, Ë ·Ó·-
Ù˘¯ıÂ›Û· Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜
Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘42,43 Ô˘ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË Â›Ó·È Â˘ÓÔ˚Î‹
Î·È ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ› ÙÔ ¯·Ì¤ÓÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÂ
Ì›· ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. øÛÙfiÛÔ, Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙÔ˘ ∂ª Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÂ-
ÌÔÓˆÌ¤ÓË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, Ô
‚Ú·¯‡˜ IRT ‰ÂÓ ÂÍÈÛÔÚÚÔÂ›Ù·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÂ
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË. §·‚·›ÓÔÓÙ·˜ ˘’ fi„Ë
fiÙÈ Ë ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÚÔ¯ˆÚË-
Ì¤ÓÂ˜ Î·È ‰È·ÊfiÚˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÓfiÛÔ˘˜,44,45

Á›ÓÂÙ·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ
·Í›· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ˆ˜ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜
‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ fiÙ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÙË-
ÚËÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. 

¶ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË

¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÚfiÛÊ·Ù· fiÙÈ Ô ‰Â›ÎÙË˜ ¤¯ÂÈ
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ fi„È-
ÌË Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.

(·) ÚÒÈÌË Ê¿ÛË

√ ‰Â›ÎÙË˜ Tei ·ÔÙÂÏÂ› ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ÙÔÓ ÈÔ ÈÛ¯˘-
Úfi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ÚÒÈ-
ÌË Ê¿ÛË ÙÔ˘ ∂ª ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜.40 ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ô ‰Â›ÎÙË˜ ¤¯ÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÊÙˆ¯‹ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÚfiÁÓˆÛË, Î·È Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘
Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ Î·Ú‰È·ÎÒÓ
Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜46,47
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(Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜, Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ shock, ·ÓÂ‡Ú˘ÛÌ·
ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÔÚÙ‹˜, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ô ‰Â›-
ÎÙË˜ Tei Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜,48,49 fiÙ·Ó
Ë ·ÚÙËÚ›· ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÔ¯Ë ‚Ï¿‚Ë Â·Ó·ÁÁÂÈÒÓÂÙ·È,50

Î·ıÒ˜ Î·È fiÙ·Ó Ô ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2
‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È.51

(‚) fi„ÈÌË Ê¿ÛË

™ÙË Ê¿ÛË ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ∂ª, Ô ‰Â›ÎÙË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ,13,36, 52-56 ÙË
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,36,55,56 Î·È Ù· Ó¤· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ-
·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·.49 √ ‰Â›ÎÙË˜ Tei ÍÂ¯ˆÚ›˙ÂÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ∂ª Î·È Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, ·fi ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ¯ˆÚ›˜ Ù· ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· ·˘Ù¿ Î·Ù·-
ÏËÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·,36 ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Á-
ÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹.57 √ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙ· ·fi Â˘Ú‹Ì·Ù· ∂ª, ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÙÔ ÌÂÏÏÔÓÙÈ-
Îfi Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ Ë ÙÈ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÓÔ-
ÛËÏÂ›Â˜ ÏfiÁˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜.13 ∏ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÔÈÏÈÒÓ ·fi ÙÔ ‰Â›-
ÎÙË, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·
ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Tei ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÎÔÈÏ›·.13 º·›ÓÂÙ·È
fiÙÈ ÔÈ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·, Î·È Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·fi fiÙÈ
Ë ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓË ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÏfiÁˆ
ÙË˜ ÛÙÂÓ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÔÈÏÈÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÏfiÁˆ
ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘.

√È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ¿Óˆ ·fi
≥0,6014,36,46,52,54 (·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ),
¤¯ÂÈ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Î·È ‰È·-
ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÎÚ›‚ÂÈ·, ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
‰˘ÛÌÂÓ‹ ÚfiÁÓˆÛË, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi ÙÔ ¯·ÌËÏfi ÎÏ¿-
ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ ≤40% Î·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
ÂÈ‚Ú¿‰˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ E Î‡Ì·ÙÔ˜ ≤140ms.

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË ∆ei

√ ‰Â›ÎÙË˜ Tei ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ, fiˆ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ,
Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ fiˆ˜: 1) ÙËÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›-
Û· „Â˘‰ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË, Ô˘ Ú¤ÂÈ
Ì· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ·ÏÏ¿ ·ÊÔÚ¿ Ìfi-
ÓÔ ÌÈ· ˘ÔÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ÊÙˆ¯‹ Úfi-
ÁÓˆÛË;58,59 2) ∏ ÌÂÚÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ ÚÔÊfiÚ-
ÙÈÔ,18,20,60,61 ·ÚfiÏÔ Ô˘ ·˘Ùfi˜ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ

·ÊÔÚ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∂ª ÛÂ ‡ÙÈ· ı¤ÛË,18

Î·È Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Doppler;18 3) √ ·‰‡Ó·ÙÔ˜ Ë
ÌË ·ÎÚÈ‚‹˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Tei ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, Û˘¯Ó¤˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜
Î·È ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜, ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Î·È ÂÓ‰Ô-
ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË, Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· ÌÂ Û‡ÌÙ˘-
ÍË ÙˆÓ ‰‡Ô ‰È·ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛËÌ¿ÙˆÓ. ∆¤ÏÔ˜, Â˘Ú¤-
ˆ˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜62 Ú¤ÂÈ Ó·
Ï¿‚Ô˘Ó ˘’ fi„Ë ÙÔ˘˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·-
Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Â‡ÎÔÏ· ÂÊ·ÚÌfiÛÈÌÂ˜ fiˆ˜ Ô ‰Â›ÎÙË˜ Tei
ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·fi‰ÔÛË˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

√ ‰Â›ÎÙË˜ Tei ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÍÈfiÈÛÙË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ
Doppler ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∂ª, ÌÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÓÙÂ˜ ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·-
ÊÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜. øÛÙfiÛÔ, Â˘ÚÂ›·˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ Ì·ÎÚÔ¯Úfi-
ÓÈÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Ì¤¯ÚÈ Ó·
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Î·È
Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Ù· ÙÂÏÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Tei ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË.
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