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∏ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fontan ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ
ÙÔ 1968 ÁÈ· ÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ ·Ù-
ÚËÛ›·˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓÔ˜ ‚·Ï‚›‰·˜

Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Fontan Î·È
Baudet ÙÔ 1971. ¶ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ ·Ó·-
ÛÙfiÌˆÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÌÂ ÙË ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÂÓfi˜ ·ÔÚ-
ÙÈÎÔ‡ ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ‚·Ï‚È‰ÔÊfiÚÔ˘ ÔÌÔÈ-
ÔÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÈÛfi‰Ô˘ Î·È ÂÍfi-
‰Ô˘ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘.1 §›ÁÔ ·ÚÁfiÙÂÚ·,
ÔÈ Kreutzer Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó
·ÏÔ‡ÛÙÂÚ·, ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
‚·Ï‚›‰·˜ ÂÓfi˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ·ÙÚËÛ›· ÙÚÈ-
ÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ÁÈ· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏ-
Ô˘ ÌÂ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·.2

√È ·Ú·¿Óˆ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÏÏ¤˜
·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜, Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó, ‚·-
Û›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ fiÙÈ Ô ‰ÂÍÈfi˜ ÎfiÏ-
Ô˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÏ›· ÁÈ·
ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ·, Ô ÚfiÏÔ˜ ·˘Ùfi˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙ‹ıËÎÂ3 Î·È
‚¿ÛÂÈ ·˘ÙÔ‡, ÛÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi
ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Fontan, Ë ¿Óˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤-
‚· ·Ó·ÛÙÔÌÒÓÂÙ·È ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘-

ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È Ë Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ì›·˜ Ï·Á›·˜ Û‹Ú·ÁÁ·˜ Ô˘
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ (baffle)
·ÚÔ¯ÂÙÂ‡ÂÙ·È, Â›ÛË˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· (ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ï·Á›·˜ Û‹-
Ú·ÁÁ·˜/lateral tunnel technique) (™¯‹Ì·
1·). ∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹˜ Â›Ó·È Ô ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÚfiÌ‚ˆ-
ÛË˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ·›-
Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ¯·ÌËÏ‹ ¤ÎıÂÛË ÙÔ˘
‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ È¤-
ÛÂÈ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ
·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ. ∂›ÛË˜, Ô ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˜ ÎfiÏ-
Ô˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÂÓÙfi˜ ¯·ÌËÏÒÓ È¤ÛÂˆÓ
¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
ÛÙË ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ·Ô¯¤ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘.3 ∏ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Fontan ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ ÂÍˆÎ·Ú‰È·ÎÔ‡
ÛˆÏËÓˆÙÔ‡ ·ÁˆÁÔ‡ (extracardiac conduit
technique) (™¯‹Ì· 1‚) ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î¿Ùˆ
ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙË-
Ú›·˜.4

∂Á¯Â›ÚËÛË Fontan

ª∂§∂∆π√™ ∞. ∫∞¡∞∫∏™1, ∞¡¢ƒ∂∞™ Ã. ¶∂∆ƒ√¶√À§√™2, ºø∆π√™ ∞. ª∏∆ƒ√¶√À§√™3

1∫¤ÓÙÚÔ ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜, ÿ‰Ú˘Ì· π·ÙÚÔ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ∞ıËÓÒÓ
2∆Ì‹Ì· ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ™˘ÁÁÂÓÒÓ ∫·Ú‰ÈÔ·ıÂÈÒÓ, π·ÙÚÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞ıËÓÒÓ
3¶·È‰ÔÎ·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÌ‹Ì·, øÓ¿ÛÂÈÔ ∫·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ

¶ÚÈÓ ·fi 38 ¯ÚfiÓÈ· ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fontan ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÙÚË-
Û›·˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ÁÈ· Ó· Î·ıÈÂÚˆıÂ› ˆ˜ Ì›· Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÎÔÈÏ›·˜. ŒÎÙÔÙÂ, Ì¤Û· ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘
ÛÙfi¯Ô ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Fontan, Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË ¤¯ÂÈ ÂÈ‰Â-
¯ıÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ¶·Úfi-
Ï· ·˘Ù¿, Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Fontan Â›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜Ø Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË
Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÔ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ÚÔÊfiÚÙÈÔ Î·È ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÌÂÙ·ÊfiÚÙÈÔ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ
Ô˘ ı· ··Û¯ÔÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ÂÈÎÂÓÙÚˆÓfiÌ·ÛÙÂ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Î·È ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó
Ì¤Û· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Fontan.
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™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, ÔÈ ‰‡Ô ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈ-
Î¤˜ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÏÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜
¤¯Ô˘Ó Î·ıÈÂÚˆıÂ› ˆ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÎÏÔÁ‹˜, ÒÛÙÂ Ë
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Î·È ÙË˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ (atriopulmonary connection)

Ó· ¤¯ÂÈ È· ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÂ›. §fiÁˆ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ ÔÏÏÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ Â›¯·Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÂ
ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÎÔÏÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜,
Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÚÔ˜ ÔÏÈÎ‹
ÎÔÈÏÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË.5,6

ª. ∫·Ó¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.

98 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

™¯‹Ì·Ù· 1‚. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Fontan (‚:
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ·ÁˆÁÔ‡).

™¯‹Ì·Ù· 1·. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Fontan (·:
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ï·Á›·˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Û‹Ú·ÁÁ·˜).

(∞Ô: ∞ÔÚÙ‹, ¶∞: ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ¢¶∞: ¢ÂÍÈ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ¢∫: ¢ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜, ∞∫º: ÕÓˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·, ∫∫º: ∫¿Ùˆ
ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·, ™ª: ™ˆÏËÓˆÙfi ÌfiÛ¯Â˘Ì·)

™¯‹Ì·Ù· 1Á. ™¯ËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜
ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Fontan (Á: ÂÁ¯Â›ÚËÛË Glenn).



∆Ô ·Ú¿‰ÔÍÔ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Fontan

∏ Î·Ï‹ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¯·ÌËÏ¤˜ È¤ÛÂÈ˜,
È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· (<10 mmHg) Î·È Ë
Ì¤ÛË ›ÂÛË ÛÙË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ
15mmHg, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ‚·Ùfi ÙÔ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ˙ÒÓÂ˜ ÙÔ˘ West.
∆Ô ·Ú¿‰ÔÍÔ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Fontan
Â›Ó·È Ë ‡·ÚÍË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ˘fiÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·.7

∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ Fontan

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌfiÓÔ Ë Ì›· ÎÔÈÏ›· ¤¯ÂÈ ÎÔÏ-
ÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Û‡Ó‰ÂÛË Î·È ¤¯ÂÈ ÈÎ·Ófi Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È
ÈÛ¯‡ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ¤ÚÁÔ fiÙ·Ó ÙÔÔıÂÙË-
ıÔ‡Ó ÛÂ ÛÂÈÚ¿ Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂ-
‚ÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Â›Ó·È ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Â¤Ì‚·-
ÛË Fontan. ™ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë Î·Ú‰È¿
ÙÔ˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ì›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÌÔÓ‹ÚË ÎÔÈÏ›·,
Î·È Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯ÂÈ ·ÙÚËÛ›·
ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›‰·˜.

∏ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fontan ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË Î·È
ÛÂ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‹ ÌË Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë
ÎÔÈÏ›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ‹ ‰˘ÛÏ·ÛÙÈÎ‹
Î·È ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÈÎ·Ófi ¤ÚÁÔ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹ Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.8

™ÙÔÈ¯Â›· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ fiÙ·Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜
˘ÔÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ
30% ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜, Ë ˘ÔÏ·ÛÙÈÎ‹ ÎÔÈÏ›· ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÈÎ·Ófi ¤ÚÁÔ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·, Î·È ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fontan.9

∆· ·Ú¯ÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË
Fontan ‰È·Ù˘ÒıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Choussat Î·È Û˘-

∂Á¯Â›ÚËÛË Fontan
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¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÙÚËÛ›· ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fon-
tan

1. ∂Ï¿¯ÈÛÙÔ fiÚÈÔ ËÏÈÎ›·˜ Ù· 4 ¤ÙË
2. ºÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜
3. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÈ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜
4. ¢ÂÍÈfi˜ ÎfiÏÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘
5. ª¤ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË ≤ 15 mmHg
6. ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË < 4U/m2

7. ¶ËÏ›ÎÔ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÚÔ˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ ≥ 0,75
8. º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ (ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ > 0,60)
9. ™ÙÂÁ·Ó‹ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚·Ï‚›‰·

10. ÃˆÚ›˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ·Ï·ÈÔÙ¤ÚˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ
(shunts) ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌ›· Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ

ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÙÚËÛ›· ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ-
¯ÈÓ·˜, ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÛÙËÚ¿ (¶›Ó·Î·˜ 1).10 ªÂ
ÙËÓ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›· Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ·
¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÏ·ÛÙÈÎ¿, ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ïfi-
Áˆ ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Fontan, Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÎÚ›ÛÈÌË.

∏ È‰·ÓÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fontan ·-
Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ
Î·È ÓˆÚ›ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
fiÙ·Ó Ë ·Ó·ÙÔÌ›· Ì·˙› ÌÂ ÙÈ˜ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË
ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Fontan. ∆Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi
‰¤ÓÙÚÔ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜,11 ·ÏÏ¿ ÔÈ ÂÈÙ˘¯Â›˜ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Fontan Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 7 ÌËÓÒÓ Î·È
ÂÓÙÂ‡ıÂÓ, fiÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ·˘-
Í·ÓfiÌÂÓË Î˘¿ÓˆÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜.12

∆· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÁÁÂ›· Î·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· Ù· ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂ-
Ú· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÛÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÂÈÙ˘¯¤˜
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fontan. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·-
ÛË ÛÙ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¿ ·ÚÙËÚÈfiÏÈ· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È < 4
units/m2 Î·È Ë Ì¤ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi
15mmHg.13

∆Ô Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Â›Ó·È Â›-
ÛË˜ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ ÌÂÙ¿
·fi ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fontan Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ËÏ›ÎÔ
McGoon (ÙÔ ËÏ›ÎÔ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ¿ıÚÔÈ-
ÛÌ· ÙˆÓ ‰È·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ Î·È ‰ÂÍÈ¿˜ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·Ì¤Ûˆ˜ ÚÈÓ ‰ÒÛÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ Û‡ÛÙÔÈ¯Ô˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ‰È¿ ÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ Î·ÙÈ-
Ô‡Û·˜ ıˆÚ·ÎÈÎ‹˜ ·ÔÚÙ‹˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ‡ÂÚıÂÓ ÙÔ˘ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜). ∞Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Fontan Î·È Û˘-
ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÚÔÒÚÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘,
Î·ıÒ˜ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-



Ú›·˜ Fontan ·˘Í·ÓfiÙ·Ó Î·Ù·ÎfiÚ˘Ê·, fiÙ·Ó ÙÔ ËÏ›-
ÎÔ McGoon ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 1.8.14,15

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Â›Ó·È Î·ıÔÚÈÛÙÈ-
Îfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· Ì›· ÂÈÙ˘¯‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
Fontan. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÌÂ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË fiÁÎÔ˘ ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‡·Ú-
ÍË˜ ·ÔÚÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ shunt (·ÔÚÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
‰È·Ê˘Á‹˜). ªÂÚÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· Ì›· ÛÙ·‰È·Î‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Fontan, ·Ó ÛÂ ¤Ó· ÚÒÙÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë Â›ÙÂ˘ÍË ‰ÈÏ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜
ÎÔÈÏÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ (bidirectional ca-
vopulmonary anastomosis) (™¯‹Ì· 1Á) (fiÔ˘ ÔÈ ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÂÁ¯Â›-
ÚËÛË˜ Fontan)16 Î·È Û˘ÓÔ‰fi ÂÈ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ˘ ·ÔÚ-
ÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ shunt (·ÔÚÙÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ‰È·Ê˘Á‹˜).
∏ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ›
ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙËÓ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Fontan.17,18

§fiÁˆ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÂÓÈ·›ˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ
˘Ô„ËÊ›ˆÓ ÁÈ· ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fontan Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Î¤ÓÙÚ· ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÙˆÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Î·È ‰È·‚·ıÌ›˙Ô˘Ó
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ¯·ÌËÏÔ‡/Ì¤ÛÔ˘/˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fontan.

ŒÎ‚·ÛË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fontan

ªÂÙ¿ Ù· 40 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚË-
ÛË˜ Fontan,1 Ë ‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂ-
Ú¿ Î·Ù¤ÏıÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 5%.19-21 ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi
Â›Ó·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎÒÓ ÎÚÈ-
ÙËÚ›ˆÓ ÂÈÏÔÁ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È ÁÈ·

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·Ú-
‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ÌÔÓ‹ÚË ÎÔÈÏ›·, ¤Ú·Ó ÙË˜ ·ÙÚËÛ›·˜
ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜. ∆· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È
ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ› fiÙÈ
fiÏÔÈ ÂÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fontan ‹Ù·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ. ∏
ÚfiˆÚË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚË-
ÛË Fontan ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÎ·Ú-
‰È·Î‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ¯·ÌËÏ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹, ‚Ï¿‚Ë
ÛÙÔ ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô Î·È ·fiÊÚ·ÍË ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ.22 √ ›Ó·-
Î·˜ 2 ‰Â›¯ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ·ÒÙÂÚË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fon-
tan.23,24

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Ï·Á›·˜ Û‹Ú·ÁÁ·˜ ÂÓÙfi˜
ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (lateral tunnel/ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ·Áˆ-
ÁÔ‡-baffle ÛÙÔ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ)3 Î·È ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘
ÂÍˆÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ·ÁˆÁÔ‡ (extracardiac conduit).4 ∂È-
Ï¤ÔÓ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ·ÔÚ-
Ù‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ·ÁˆÁÔ‡
Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ∂›ÛË˜ Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ı˘Ú›-
‰·˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ-‰ÂÍÈ¿˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ (fenestration) ÛÙÔÓ
·ÁˆÁfi (baffle) Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎÒÓ
ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ë ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜
ÊÏ¤‚·˜ ÌÂ ÙË ‰ÂÍÈ¿ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· (ÂÁ¯Â›ÚËÛË
Glenn ‰ÈÏ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜) (Û¯‹Ì· 1Á), Î·ıÒ˜ Î·È Ë
Û˘ÓÔ‰fi˜ Î·Ù¿ÚÁËÛË Ù˘¯fiÓ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ ·ÔÚÙÔÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜20,25-32 Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó
ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁ¯Â›-
ÚËÛË Fontan.

ª. ∫·Ó¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.

100 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 2. ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÒÙÂÚË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fontan

ñ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜
ñ ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘
ñ Û˘Ì›ÂÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘
ñ ·ÚÔ˘Û›· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ
ñ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË Î˘¿ÓˆÛË ÏfiÁˆ:

1. ˘¿ÚÍÂˆ˜-¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›Û·˜- ı˘Ú›‰·˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ÛˆÏËÓˆÙÔ‡ ·ÁˆÁÔ‡ ·fi ÙËÓ
Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· Î·È ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (Fenestration)

2. ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ·Ú·ÏÂ‡ÚˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎÒÓ ·Ó·ÛÙÔÌÒÛÂˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.
ñ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË
ñ „˘¯ÔÓÔËÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË ˆ˜ ·fiÙÔÎÔ˜, ·ÊÂÓÒ˜ ÙË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÙË˜ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ‹˜

‰ÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜.
ñ ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜
ñ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË Ë·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ñ «Ï·ÛÙÈÎ‹» ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·



∂ÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Fontan

ªÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÌÂÙÂ-
‚Ï‹ıËÛ·Ó Î·È Ù· fi„ÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚË-
ÛË˜ Fontan. ™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1990, ‰ËÏ·‰‹ ‰‡Ô ‰Â-
Î·ÂÙ›Â˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË, Ô Úˆ-
ÙÂÚÁ¿ÙË˜ Fontan ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
˘Ô‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÙ·Ó Ì›· ÚÒ-
ÈÌË ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÂÁÎ·-
ÙÂÛÙËÌ¤ÓË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Fontan ÌÂ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È
ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË.33 ∞ÎfiÌ· Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘
Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‰ÈÂÍ¿ÁÔÙ·Ó Î¿Ùˆ ·fi «È‰·ÓÈÎ¤˜» Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ ˘‹Ú¯Â Ì›· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Î·È Ë ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó ÛÙÔ
86%, 81% Î·È 73%, ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ ÛÙ· 5, 10 Î·È 15 ¤ÙË
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.33 √È ·ÎÚÈ‚Â›˜ ÏfiÁÔÈ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙË ‚·ıÌÈ·›· ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Fontan ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ›, Û·ÊÒ˜
fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎÔ› Î·È ÔÏ‡ÏÔÎÔÈ. ∏
Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË ¿ÓÔ‰Ô˜ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Î·È ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ¿ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, fiˆ˜ Ë
‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÎfiÏÔ˘, Ë ‰È¿Ù·ÛË ÙÔ˘ ÛÙÂÊ·ÓÈ-
·›Ô˘ ÎfiÏÔ˘, Ë Ë·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ë ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÛÏ·Á¯ÓÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË.31,32

√È Mair Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙÔ˘˜ ·-
Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË
Fontan:
ñ ∏ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË
ñ ⁄·ÚÍË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ·ÚËÁÔÚËÙÈÎÒÓ ÂÁ¯ÂÈ-

Ú‹ÛÂˆÓ
ñ ∏ ·Ó·ÙÔÌ›· Û‡ÌÏÔÎˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ Î·Ú‰ÈÔ·ıÂÈ-

ÒÓ (Ë ·ÙÚËÛ›· ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ‰ÂÓ
·ÔÙÂÏÂ› ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

ñ ™‡Ó‰ÚÔÌ· ÂÙÂÚÔÙ·Í›·˜
ñ ∞˘ÍËÌ¤ÓË ›ÂÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ÚÈÓ

ÙË Â¤Ì‚·ÛË
ñ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜
ñ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÎÏ¿ÛË Î·Ù¿ New York Heart Asso-

ciation III ‹ IV ÚÈÓ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.33

√È ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·Ú¿-
ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜, Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë
ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ, Ù· ıÚÔÌ‚Ô-
ÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· Î·È Ë Ï·ÛÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Â›Ó·È
ÔÈ ÈÔ ÔÏ˘Û˘˙ËÙËÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fontan.

AÚÚ˘ıÌ›Â˜

√ ‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˜ ÎfiÏÔ˜ Â›Ó·È Â˘¿ÏˆÙÔ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË fiÔ˘
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Ú·Ê¤˜. √È ÚÔÎ·-
ÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ÔÈ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜
Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÔ‡Ó ÌÂ Û˘ÓÙË-
ÚËÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÎÔÈÏ›·˜.34 ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Û˘ÁÁÂÓ‹˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·,
·Ó Ï¿‚ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ˘fi„Ë ÙÔ˘ fiÙÈ Ù· Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÂÙÂÚÔ-
Ù·Í›·˜ Î·È ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·-
Î‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿
·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È
Ë ›‰È· Ë ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ï·Á›·˜ Û‹Ú·ÁÁ·˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÙÔ-
Ôı¤ÙËÛË˜ Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘.35 µÚ·‰˘·Ú-
Ú˘ıÌ›· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ› Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘
ÂÍˆÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ·ÁˆÁÔ‡.36 Œ¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ë ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÌÂÙÚ›Ô˘
‚·ıÌÔ‡ ‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÏÈÎ‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜.37

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ,
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Fontan
·fi ÎÔÏÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÏÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·Ó·ÛÙfiÌˆÛË, ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÂÈ ·fi ÙÈ˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. §fi-
Áˆ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ Â›ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·Ú-
Ú˘ıÌÈÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ Â¤Ì‚·ÛË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó·
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Î·È ÂÁ¯Â›ÚËÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·Ú-
Ú˘ıÌÈÒÓ (ÂÁ¯Â›ÚËÛË Ù‡Ô˘ Maze), ¤ÛÙˆ Î·È ·Ó Ë ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È.32 ªÂ
ÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ Ï·Á›·˜ Û‹Ú·ÁÁ·˜
Î·È ÙÔ˘ ÂÍˆÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ·ÁˆÁÔ‡ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È
ÌÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ı˘Ú›-
‰·˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ-‰ÂÍÈ¿˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ (fenestration), Ù· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ÎÔÏÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÈ-
ˆıÔ‡Ó. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË fiÔ˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Â-
‚Ï‹ıËÛ·Ó ÛÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ï·Á›·˜
Û‹Ú·ÁÁ·˜, Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ
·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ¿ÁÁÈÍ·Ó ÙÔ 96% Î·È 91% ÛÙ· 5 Î·È 10
¤ÙË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·.32 √È ÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Â›Ó·È Û¿-
ÓÈÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fontan Î·È fiÙ·Ó ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘Û¯ÂÙ›ÛÔÓÙ·È ÌÂ ‚·ÚÂ›· ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‰˘Û-
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.38

¶·Ú¿ÏÂ˘ÚË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·

√È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ÌÂÙ·-
Í‡ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ÙË˜ ¿Óˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜ Î·È ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ¯·ÌËÏfiÙÂ-
ÚË˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ ÊÏ¤‚·˜,
ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ ‹ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ-

∂Á¯Â›ÚËÛË Fontan
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‚ÒÓ.39,40 ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈ-
ÛÙË, ·ÏÏ¿ Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÎ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ Ë·ÙÈÎÒÓ
ÊÏÂ‚ÒÓ ÛÙÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô ÌÔÚÂ› Ó·
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·.41,42 ŸÏÂ˜ ·fi
ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ú¿ÏÂ˘-
ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·Ê˘Á‹ ·fi Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ (shunt) ÌÂ
Â·ÎfiÏÔ˘ıË ˘ÔÍ˘ÁÔÓ·ÈÌ›· Î·È Î˘¿ÓˆÛË.

¶·Ú¿ÏÂ˘ÚË Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·
·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÎÏ¿‰ˆÓ ÙË˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‹‰Ë
ÚÔ¸·Ú¯fiÓÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ, ÏfiÁˆ ·ÙÂÏÔ‡˜ ·ÔÏ›-
ÓˆÛË˜ ÙË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ ‹ ÏfiÁˆ
·ÔÙ˘¯›·˜ Û‡ÁÎÏÂÈÛË˜ ÚÔËÁÔ˘Ì¤ÓˆÓ shunts.38 ∞˘-
ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ‰È·Ê˘Á‹ ·fi ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÚÔ˜ Ù· ‰ÂÍÈ¿
(shunt) Î·È ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÎÔÈÏ›·˜.

ŸÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Fontan ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË Î˘¿ÓˆÛË ‹
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÛÂ Î·Ú‰È·Îfi Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌfi Î·È ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·˙ËÙËıÂ› Ë ‡·ÚÍË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ·Ú¿ÏÂ˘ÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜

Ÿˆ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ¤ÙÛÈ
Î·È ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› ÙÔ Ì˘Ô-
Î¿Ú‰ÈÔ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒ˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.43 ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È ‰ÔÌÈÎ¿ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ÙË˜ ÂÈÙÚ¤-
Ô˘Ó Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
Fontan. ∆ËÓ ›‰È· ÛÙÈÁÌ‹ Ë Î·Ú‰È¿ ÌÂ ÙÔ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ
ÚÔÊfiÚÙÈÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÂ ¤Ó· ˘„Ë-
Ïfi ÌÂÙ·ÊfiÚÙÈÔ, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È È· ÛÂ ÛÂÈ-
Ú¿.7,44 √È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Fontan, ÙÔ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚÔ ÌÂÙ·ÊfiÚÙÈÔ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚÔ-
ÊfiÚÙÈÔ Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó
ÙË ÌÔÓ‹ÚË ÎÔÈÏ›· ÌÂÙ¿ ·fi ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fontan ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹.7,44 ∏ ·Ú·¿Óˆ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ›
Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÛÂ ÚÔÒÚ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ fi„ÈÌ· ÛÙ¿-
‰È·, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ fiÌˆ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Â-
Ù·È ÛÙ· 8 ¤ÙË ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË.31

¶·ÚfiÏÔ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Fontan,
·ÎfiÌ· Î·È ÔÈ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÌË Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·fiÎÚÈÛË ÛÙËÓ
¿ÛÎËÛË.45 ¶ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ

¿ÛÎËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Fontan.46,47 ∏
ÈÓfiÙÚÔÔ˜ Î·È ¯ÚÔÓfiÙÚÔÔ˜ ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ‰Ô‚Ô˘-
Ù·Ì›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡.48 ∞ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜
ı˘Ú›‰·˜ ·ÚÈÛÙÂÚÔ-‰ÂÍÈ¿˜ ‰È·Ê˘Á‹˜ (fenestration)
ı˘ÚÈ‰ÔÔ›ËÛË˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÎÔ-
ÚÂÛÌfi ÙÔ˘˜ Î¿Ùˆ ·fi Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¿ÛÎËÛË˜ ‹ Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·˜.49 ¶ÚfiÛÊ·Ù·, Ë ˘ÂÚË¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÎÏËÛË ÌÂ ‰Ô‚Ô˘-
Ù·Ì›ÓË, ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ˆ˜ Ì›· ·ÛÊ·Ï‹˜ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ ÙˆÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
ÙÔ˘˜.48

ª¤ÙÚ· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙÔ˘
·Ú·¿Óˆ ÛÙfi¯Ô˘ Â›Ó·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·-
Ùfi Ù·¯‡ÙÂÚË ‰ÈfiÚıˆÛË ‰ÔÌÈÎÒÓ ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ, fiˆ˜ Ë
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚·Ï‚›‰·˜ Î·È Ë ÛÙ¤Óˆ-
ÛË ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÂÍfi‰Ô˘ ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜. πÓfiÙÚÔ·, ‚-·Ó·-
ÛÙÔÏÂ›˜ ·ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Ê¿ÚÌ·-
Î· Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÚÔÙ·ıÂ› ÛÙË Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÓÂ-
·ÚÎÔ‡Û·˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎË˜ ÎÔÈÏ›·˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ È‰È·›-
ÙÂÚÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.38

∂ÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ

∏ ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ· ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ ÂÌÏ¤ÎÂÈ
ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi
ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ·fi Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜
ˆ˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fontan ÌÂ ˘„ËÏ¿
ÔÛÔÛÙ¿ ıÓËÙfiÙËÙ·˜.50,51 ∞ÎÚÈ‚Â›˜ ÏfiÁÔÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹˜
ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ›, ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË
ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô,7

Î·È Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹.51

√È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‰ÂfiÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi
ÙË˜ ˘ÔÚˆÙÂ˚Ó·ÈÌ›·˜ ¤ÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ·ÛÎ›ÙË, ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÏÂ˘ÚÈÙÈ-
ÎÒÓ Û˘ÏÏÔÁÒÓ, ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·1-·ÓÙÈıÚ˘„›ÓË˜
ÛÙ· ÎfiÚ·Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÚˆÙÂ˝ÓË˜
·fi ÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ.26 ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ı˘ÚÈ-
‰ÔÔ›ËÛË, ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘-
ÛË. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ‰È-
Ô˘ÚËÙÈÎÒÓ Î·È ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ. ∆·
ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ Î·È Ë Ë·Ú›ÓË ¤¯Ô˘Ó ÂÌÂÈÚÈÎ¿
‰Â›ÍÂÈ Ó· ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ÛÂ
Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.52,53 ∏ ÚfiÁÓˆÛË fiÌˆ˜ ÂÍ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ùˆ¯‹. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ·Ó·Ê¤ÚıË-
ÎÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÓÙÂ-
ÚÔ¿ıÂÈ·˜ ·fi ·ÒÏÂÈ· ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÛÈÏ‰ÂÓ·Ê›ÏË˜.48

ª. ∫·Ó¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó.
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£ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·

£ÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó
‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· ‹ Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹-
ÔÙÂ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Fontan, ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· Î·È ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈ-
Ûfi‰È· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë
ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·, ÔÏÏ¿ fiÌˆ˜ Ù¤ÙÔÈ· Û˘Ì-
‚¿Ì·Ù· ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ÌËÓ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó.55,56 ∏ ·È-
ÙÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›· Fontan, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, Î˘¿ÓˆÛË, ·ÚÔ˘Û›· Í¤ÓÔ˘
˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯¤˜ ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ë·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.54

∏ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ·Ú·¿-
Óˆ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ Ì¤Û· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ·fi ÙÔ 3% ˆ˜ ÙÔ 16% ÁÈ· ÙÈ˜ ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ıÚÔÌ‚Ò-
ÛÂÈ˜51,52 Î·È ·fi ÙÔ 3% ˆ˜ ÙÔ 19% ÁÈ· Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·.53

∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì›· ÎÔÈÏ›· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ÌÔÚÂ›
Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜,
ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙÈ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ C Î·È S, ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÓÙÈ-
ıÚÔÌ‚›ÓË˜ πππ Î·È ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
VIII.57 ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂˆÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ Ì¤Û· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·fi 3 ˆ˜
Î·È 16% ÁÈ· ÙÈ˜ ÊÏÂ‚ÈÎ¤˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜58,59 Î·È ·fi
3% ˆ˜ Î·È 19% ÁÈ· Ù· ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈ-
Ûfi‰È·.60 ™˘Ó‹ıˆ˜, ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 32 Ì‹ÓÂ˜, ·ÏÏ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È 16 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â¤Ì‚·ÛË.61

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¿ÓÙˆ˜ ‰ÈÂÚÂ˘-
ÓËıÂ› ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ. ∏ ·ÛÈÚ›ÓË, Ë ‚·ÚÊ·-
Ú›ÓË Î·È Ë Ë·Ú›ÓË ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ‰ÔÛÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·, Î·È ·ÚfiÏ· ·˘Ù¿
Ù· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó·
˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È.62 ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÂÓ¤¯ÂÈ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ÂÓÂÚÁË-
ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË Î˘¿ÓˆÛË ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ. ∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË 80mg ·ÛÈÚ›ÓË˜ Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ÙÔ ÈÔ ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ıÂ·Â˘ÙÈÎfi Û¯‹Ì·.63

¶Ï·ÛÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·

∏ Ï·ÛÙÈÎ‹ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·fiÊÚ·ÍË ÙˆÓ ·Â-
Ú·ÁˆÁÒÓ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÈÓÒ-
‰ˆÓ Î·È ‚ÏÂÓÓˆ‰ÒÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ
ÂÎÌ·ÁÂ›Ô ÙË˜ ÙÚ·¯Â›·˜ Î·È ÙˆÓ ‚ÚfiÁ¯ˆÓ. ∂›Ó·È Ì›·

·ÎfiÌ· ÂÈÏÔÎ‹ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÓÔËıÂ› Ô ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜.64 ∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ‚ÚÔÁ¯ÔÛÎÔÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi
Î·È ÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·. ÀÔ¯ÒÚËÛË
ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÙ·Ìfi-
Û¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜.56

∆· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ Û˘Ó‹ıË Î·È ¤ÓÙÔÓ· ÛÙ· ÚÒÙ· ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÁ-
¯Â›ÚËÛË˜ Fontan fiÙ·Ó Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡ÛÂ Ë ÎÔÏÔ-ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË, ÂÓÒ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÔÏÈ-
Î‹˜ ÎÔÈÏÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ·.7,31,44 ∏ ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡-
Û·˜ ÎÔÏÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ Fontan ÚÔ˜ ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÏÔ-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Fontan ÌÂ Û˘ÓÔ‰fi ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·È ‰ÈfiÚıˆÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›-
ˆÓ Ù˘¯fiÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ì›· ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜.5,6

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
Î˘ÚÈ·Ú¯Â›, Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹. ™ËÌÂÈÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë
ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú‰È¿˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÙË
Ï‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ·˜ ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ÏÂ˘ÎˆÌ¿ÙˆÓ.51

™‡Á¯ÚÔÓË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÁ¯Â›ÚËÛË˜ Fontan Î·È
ÚÔÔÙÈÎ¤˜

∏ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fontan ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜. ™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, Ë ÈÔ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ì¤-
‰Ô‰Ô˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜
Ï·Á›·˜ Û‹Ú·ÁÁ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÍˆÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ·ÁˆÁÔ‡,
ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÏÔ-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË (™¯‹Ì·Ù· 1· Î·È 1‚).

∏ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ÎÔÈÏÔ-
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜ ÌÂ ÔÏÈÎ‹ ·Ú¿Î·Ì„Ë ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È¿˜ (total right heart bypass) ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜
ÎÔÏÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË˜7 Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÒ˜
·Ô‰ÂÎÙ‹ Î·È Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÒÓ
ÂÎÙÂÏÂ› Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ÎÔÈÏÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÛÙfi-
ÌˆÛË˜ ÌÂ Ï‹ÚË ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ
ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ï·Á›·˜ ÂÓ‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜
Û‹Ú·ÁÁ·˜ (™¯‹Ì· 1·) ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¿ÚÈÛÙË ÚÔ‹ ÚÔ˜
ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ‰È·ÙËÚÂ› Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯·ÌË-
ÏÒÓ È¤ÛÂˆÓ ÛÙÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô ÎfiÏÔ Î·È ÂÓ¤¯ÂÈ ¯·ÌË-
Ïfi Î›Ó‰˘ÓÔ ‚Ï¿‚Ë˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘. ∆·
›‰È· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·È Ë ÙÂ¯ÓÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ·ÁˆÁÔ‡, fiÔ˘ Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜
ÙË˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·fiÊ·ÍË˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ.4 ∏
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ·ÁˆÁÔ‡ (™¯‹Ì· 1‚) ¤¯ÂÈ

∂Á¯Â›ÚËÛË Fontan
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ÙÔ ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· fiÙÈ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÓ-
‰ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÚfiÛ‚·ÛË Î·È ¤ÙÛÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÙÂÏÂ-
ÛÙÂ› ¯ˆÚ›˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜ (aortic cross-
clamping) Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ÙË
¯Ú‹ÛË ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.66,67 ∆· ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ¿ Ì·˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (ÌË ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó·) ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ
ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÏÔ-ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·ÛÙfiÌˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ¿ÏÏÔ˘Û·˜ Î·Ú‰È¿˜ ¯ˆÚ›˜
ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔÛˆÚÈÓ‹˜ ·Ú¿Î·Ì„Ë˜ (temporary
bypass). ŒÓ· ·ÎfiÌË ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘
ÂÍˆÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ·ÁˆÁÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ fiÙÈ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë
ÙÔÔı¤ÙËÛË Ú·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡
ÎfiÏÔ˘, Ô˘ Â›Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓ·,35 ·Úfi-
Ï· ·˘Ù¿ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ›
‚Ú·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜.36 ªÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘
ÂÍˆÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ·ÁˆÁÔ‡ Â›Ó·È Ë Ù¿ÛË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜
ıÚfiÌ‚ˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÚÔÛıÂÙÈÎÔ‡ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜
Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›
ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË
˘ÂÚÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÌÔÛ¯Â‡Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÂÓ ‰ÂÏÂ·ÛÙÈÎ‹,
ÂÓ¤¯ÂÈ ‰Â ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÛÙËÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ıÚfiÌ‚ˆÓ ÂÓÙfi˜ ·˘ÙÔ‡.68,69

ª›· ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘ÁÎÚ›-
ÓÂÈ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ Ï·ÁÈ¿˜ Û‹Ú·ÁÁ·˜ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙÔ˘
ÂÍˆÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ·ÁˆÁÔ‡, ·fi ‰‡Ô ÈÓÛÙÈÙÔ‡Ù· ‰ÂÓ ·Ó¤-
‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÂÈ‚›ˆ-
ÛË.69 ∏ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘-
ÙÒÓ ÏfiÁˆ ¯˘ÏÔıÒÚ·Î·, ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ
Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ›‰È·.
ª›· ÌÈÎÚ‹ Ù¿ÛË ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿
ÂÂÈÛfi‰È· ˘‹Ú¯Â ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÍˆÎ·Ú‰È·ÎÔ‡ ·ÁˆÁÔ‡.69 ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿
Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÊ¿ÏÌ·Ù·,
Î·ıÒ˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Û˘ÓÂÏ¤¯ıËÛ·Ó ·fi ‰‡Ô ÈÓÛÙÈÙÔ‡-
Ù· ÌÂ ÌË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ Î·È ÔÈ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡˜, Ô˘ Ë ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹
ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ ÂÁ¯Â›ÚËÛË Fontan ‹Ù·Ó Ì›· Â·Ó·ÛÙ·ÙÈÎ‹ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ô˘ Û·ÊÒ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ¤Î‚·-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÌÔÓ‹ÚÔ˘˜ ÎÔÈÏ›·˜.
∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô˜
ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ ÂÈÏÔÁ‹˜, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-
ÍË ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi
ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Fontan. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì·-

ÎÚ‡˜ ‰ÚfiÌÔ˜ ÛÙËÓ Ï‹ÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
Á›·˜ Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Fontan. ∏
ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ
ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ÂÈÛÙË-
ÌÒÓ, ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Î·È ¿ÏÏÔ
ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ›Â-
ÛË, ÔÈ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÔ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ÚÔ-
ÊfiÚÙÈÔ ÙË˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
ÌÂÙ·ÊfiÚÙÈÔ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ı· ÌÔÓÔˆ-
ÏÔ‡Ó ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ·ÎÚÈ-
‚‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡
·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌË ÛÊ˘ÁÌÈ-
Î‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÂÈÛÙ·Ì¤Ó·.

™Â Ì›· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Ë
Ì¤ÛË ›ÂÛË ÛÙÈ˜ ÎÔ›ÏÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ Â›Ó·È Î¿Ùˆ ·fi 10
mmHg Î·È Ë Ì¤ÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔ
15 mmHg ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ‚·Ùfi ÙÔ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰›ÎÙ˘Ô. ∆Ô ·Ú¿‰ÔÍÔ ÙË˜ Fontan,
fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Â›Ó·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÊÏÂ‚ÈÎ‹
˘¤ÚÙ·ÛË (È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ ÛÏ·Á¯ÓÈÎfi ÛÎ¤ÏÔ˜) ÌÂ Û¯Â-
ÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘fiÙ·ÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔÓ ÚˆÙÔfiÚÔ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi de Leval, ÙÔ
·Ú¿‰ÔÍÔ ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Fontan ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÓÙÈÛÙÚ·ÊÂ›, ·Ó ÙÔÔıÂÙÔ‡Ù·Ó Ì›· ÌË-
¯·ÓÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ˘Ô‚Ô‹ıËÛË˜, fiÔ˘ ı· ˘Ô‚¿ıÌÈ˙Â
Î·Ù¿ 5mmHg ÙËÓ ›ÂÛË ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚· Î·È
ı· ·Ú‹Á·ÁÂ Ì›· ¿ÓÔ‰Ô Î·Ù¿ 5 Â›ÛË˜ mmHg ÛÙÈ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜.7,44 ¶¿Óˆ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Â›Â‰Ô
‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÔÏÏ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏ-
Ï·.70-74 ¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‚¤‚·È·, Ë ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË Î·Ú-
‰È¿˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË Ï‡ÛË ÁÈ· Ì›· ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ·ÓÂ-
·ÚÎÔ‡Û· Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Fontan.
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