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¢ È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó·
¿ÙÔÌ· ·ÎfiÌË Î·È ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi

Î·Ú‰È·Î‹˜ ‹ ¿ÏÏË˜ ¿ıËÛË˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÙˆÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ Ô˘
˘Ê›ÛÙ·Ù·È Ë ÁËÚ¿ÛÎÔ˘Û· Î·Ú‰È¿.1 ∏ ÏÂÈ-
ÔÓfiÙËÙ· ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·ÚÚ˘ı-
ÌÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ Â›
˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹/Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. ¶ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Ù· ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Á‹Ú·ÓÛË,
fiˆ˜ Ë ·ÁÁÂÈ·Î‹ ·Î·Ì„›· (vascular stif-
fness), Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‚-·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎ‹ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ·¿ÓÙËÛË, Ë ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÍ¿Ú-
ÙËÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ï‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹ Û˘ÓÂÈÛÊÔ-
Ú¿ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· Û˘Ó˘¿Ú-
¯Ô˘Û·˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È
ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË Â› ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ. ™ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÈ ·ÚÚ˘ı-
Ì›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›·
ÙÒÛÂˆÓ, Ê˘ÛÈÎ‹˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Û˘-
¯ÓÒÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.2 √È Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙfiÛÔ ÙˆÓ
˘ÂÚÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ ·Ú-
Ú˘ıÌÈÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

BÚ·‰˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜

∏ µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÙÔ˘˜ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜

∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ Î·È ÔÈ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ ·ÁˆÁ‹˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜
‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. ∏ Ìfi-
ÓÈÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ıÂÚ·Â›·
ÂÎÏÔÁ‹˜ fiÙ·Ó Ë ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· Û˘ÓÔ‰Â‡Â-
Ù·È ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. H Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÂÌ-
Ê‡ÙÂ˘ÛË˜ ÌfiÓÈÌÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Â›Ó·È Ù· 74
¤ÙË, ÂÓÒ ÙÔ 70% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÂÙ·È ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 70 ÂÙÒÓ.3 ∆Ô ÔÛÔ-
ÛÙfi Â›ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÂÚ‹ÏÈÎˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (≥ 80
¤ÙË) Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÌfiÓÈÌÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤-
ÙË, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ·‡ÍËÛË Ù· ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· (·fi 18% ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘
1970 ÛÂ 32% ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1990).4

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÓÔÛÔ‡ÓÙÔ˜ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ (™¡º)

∂Î‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÔÈÎÈÏ›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
(˙¿ÏË, ÎfiˆÛË, Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ‹ ÚÔÛ˘ÁÎÔ-
ÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·) Î·È ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ fiˆ˜ ÊÏÂ-
‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· (<40 ÛÊ‡ÍÂÈ˜/ÏÂ-
Ùfi), ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ¤˜ ·‡ÛÂÈ˜ (>3 ‰Â˘ÙÂÚfi-
ÏÂÙ·.) Î·È ÂÂÈÛfi‰È· Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜-‚Ú·‰˘-
Î·Ú‰›·˜. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Â›Ó·È Ù·
65 ¤ÙË.5 ∏ Á‹Ú·ÓÛË Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹
·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ P Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Ù· Î‡ÚÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚Ô-
ÎfiÌ‚Ô˘.6 πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ·Û-
ıÂÓÒÓ ÌÂ ™¡º ¤‰ÂÈÍ·Ó ÔÈÎ›ÏÔ˘ ‚·ıÌÔ‡
›ÓˆÛË Î·È ÂÓ·fiıÂÛË ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ ÛÙÔÓ
ÊÏÂ‚fiÎÔÌ‚Ô, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ô ‚·ıÌfi˜ ›ÓˆÛË˜
Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘.6,7 ™Ù· ·›ÙÈ·
‰Â˘ÙÂÚÔ·ıÔ‡˜ ™¡º ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
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Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙ· ËÏÈÎÈˆÌ¤-
Ó· ¿ÙÔÌ·, fiˆ˜ Ô ˘Ôı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜, ‰ÈËıËÙÈÎ¤˜ Ófi-
ÛÔÈ (·Ì˘ÏÔÂ›‰ˆÛË ÎÏ), ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (Â-
ÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ˜, ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘), ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· Ófi-
ÛÔ˜, Î·ÎÔ‹ıÂÈÂ˜, ÓÂÊÚÈÎ‹ Î·È Ë·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·. √È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ¤¯Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿-
ıÂÛË ÁÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘
ÌÂÙ¿ ·fi Ï‹„Ë ÙfiÛÔ ·ÌÈÁÒ˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ (‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Î·Ú‰È·-
Î¤˜ ÁÏ˘ÎÔÛ›‰Â˜, ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿), fiÛÔ Î·È Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
¿ÏÏˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ (ÛÈÌÂÙÈ‰›ÓË, ·ÌÈÙÚÈÙÈÏ›ÓË, Ê·ÈÓÔ-
‰È·˙›ÓÂ˜, Ï›ıÈÔ).

∏ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ-
‚Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ·fiÏ˘ÙË ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
(Class I). O ›Ó·Î·˜ 1 ·Ú·ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‚ËÌ·-
ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ™¡º Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ∞ÌÂ-
ÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ∫ÔÏÂÁ›Ô˘ ∫·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ.8

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ Ù‡Ô˘ ‚ËÌ·ÙÔ-
‰fiÙËÛË˜ (∞∞πR/DDDR/VVIR) ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÚÔÔÙÈÎÒÓ
Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È
·fi ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔ-
Ì· (›Ó·Î·˜ 2).9-13 ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó
˘ÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÏÈ·-
Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·È
ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ∞∂∂. ∏ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË ·ÓÙ›ıÂÙ· Û¯ÂÙ›ÛıËÎÂ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ

¡. ºÚ·ÁÎ¿ÎË˜, °. ∫·ÙÛ·Ú‹˜

36 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ™‡Ó‰ÚÔÌÔ ¡ÔÛÔ‡ÓÙÔ˜
ºÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘

Class I 1. ∞Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Û· Û˘¯Ó¤˜ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎ¤˜ ·‡ÛÂÈ˜.
™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È È·ÙÚÔÁÂÓ‹˜ ÏfiÁˆ Ï‹„Ë˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ù·
ÔÔ›· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Ù·. 
2. ™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ¯ÚÔÓfiÙÚÔË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

Class IIa 1. µÚ·‰˘Î·Ú‰›· (<40 ÛÊ/ÏÂÙfi) Î·È ‡·ÚÍË Û˘Ì-
ÙˆÌ¿ÙˆÓ ¯ˆÚ›˜ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜
2. ∞ÓÂÍ‹ÁËÙË Û˘ÁÎÔ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ fiÔ˘ ÛÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÙ·È ÛÔ‚·Ú‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘
ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ Â›ÙÂ ·˘ÙfiÌ·Ù· Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙÔÓ ËÏÂÎ-
ÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô

Class IIb ∂Ï¿¯ÈÛÙ· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‚Ú·‰Â›·
Û˘¯ÓfiÙËÙ· (<40 ÛÊ/ÏÂÙfi) ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÁÚ‹-
ÁÔÚÛË˜

Class III ∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ‹ fiÙ·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜

Â›ÙˆÛË ÙË˜ ∫ª, Î·ıÒ˜ Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. ∏ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË ÂÈ‚›ˆÛË ‹Ù·Ó Ë ¢·ÓÈÎ‹,9 Î¿ÙÈ Ô˘ Èı·ÓfiÓ
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÎÔÏÈÎ‹˜
(AAI) ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È
ÔÈ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Ù‡Ô˘ ∞∞π (R) ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎfiÌ‚Ô˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜ ˘fi ÙËÓ
ÚÔ¸fiıÂÛË fiÙÈ Ë ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ Î/Î ÎfiÌ‚Ô˘
‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈÏÔÁ‹˜
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, Ô ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÌÂ
Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÙÚ¤ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë
ÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË (ÂÈÌËÎ˘ÛÌ¤ÓÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈ-
Îfi ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÛÙËÌ·) ıÂˆÚÂ›Ù·È Û‹ÌÂÚ· Ë
ÂÈı˘ÌËÙ‹ Ú‡ıÌÈÛË. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.14,15

¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜

√ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ÎfiÌ‚Ô˜ Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘
ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Â-
Ù·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜. ¶·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ
PR ‰È¿ÛÙËÌ· Î·È ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜
·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ (∫∫∞) Â›Ó·È Û˘¯Ófi Â‡ÚËÌ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ (~ 8%), ÂÓÒ ∫∫∞ 2Ô˘ Î·È 3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û·ÓÈfiÙÂÚ· (~ 1%).16,17 πÛÙÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ó¤Ù˘Í·Ó Ï‹ÚË ∫∫∞
¤‰ÂÈÍ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ·fiıÂÛË ÈÓÒÓ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘ Ì¤Û·
Î·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi ÎfiÌ‚Ô Î·È ÙÔ Û‡-
ÛÙËÌ· His – Purkinje.18 E›ÛË˜ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ÚÔ-
ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ (·fiÙˆÛË)
Èı·ÓfiÓ Ó· ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·-
ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·Ù¿ ÙË Á‹Ú·ÓÛË.19

π‰ÈÔ·ı‹˜ ›ÓˆÛË ÙˆÓ ÛÎÂÏÒÓ ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ ÙÔ˘ His
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÙÔ˘ Lev Î·È ÙÔ˘ Lenègre.20,21

™ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹˜
·ÒÏÂÈ·˜ Ì˘ÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÂÈÛ˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔ ÂÁÁ‡˜ ÙÌ‹-
Ì· ÙˆÓ ÛÎÂÏÒÓ Î·È Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÂÏÈÎ¿
ÛÂ ‰È·ÎÔ‹ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ ÙÔ˘ His Î·È ÙˆÓ ÛÎÂÏÒÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·Ú¯›˙ÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ·Ú-
¯ÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÛÎ¤-
ÏÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÌÂÙ¿ ·fi 20-30 ¯ÚfiÓÈ·. ∏
ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Lenègre ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË
Î·È ‰È¿¯˘ÙË ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfiÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÛÎÂÏÒÓ. 

√ ›Ó·Î·˜ 3 ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fi-
ÙËÛË˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ·Ô-
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ÎÏÂÈÛÌÔ‡.22 √ ÚÒÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Îfi˜ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÁÂÓÈÎ¿ ˆ˜ Î·ÙËÁÔÚ›· πππ ¤Ó‰ÂÈÍË
‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ fiÌˆ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰È-
·›ÙÂÚ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ‰È¿ÛÙËÌ· PR (> 300 msec) Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙÔ˘ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó‰ÂÈÍË ÌfiÓÈÌÔ˘ ÎÔÏÔ-
ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË (Class IIa). ∏ ·ÚÔ˘Û›·
Wenckebach ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó·
˘ÔÎÚ‡ÙÂÈ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È Ó· ÌËÓ
ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÙfiÓÔ ÛÙÔ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡
fiˆ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ Ó¤· ¿ÙÔÌ· ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÚÔÛÔ¯‹.

ÀÂÚÔ¯‹ ÙË˜ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÎÔÏÔÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÔ‡˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡˜ ‰ÂÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÚÔÔÙÈÎ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (›Ó·Î·˜ 2)12,23

∏ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË UK-PACE Ë ÔÔ›·
Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ VVI (R) Î·È DDD ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ 2021
·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ > 70 ÂÙÒÓ ‰ÂÓ ¤‰ÂÈÍÂ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ‹ ÛÙ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ÌÂ-
Ù¿ ·fi ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 3 ¤ˆ˜ 5 ¯ÚfiÓˆÓ.

¡¤Â˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ: ¶ÔÏ-
Ï¤˜ ·fi ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰ÔÙÒÓ
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜. ∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘-
ÛË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚÂ˘·›ÛıËÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ‚ÔÏ‚Ô‡.
™ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·˘Ùfi Ì¿Ï·ÍË ÙÔ˘ Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘
ÚÔÎ·ÏÂ› Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÌÂ ·‡ÛÂÈ˜ > 3
‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ‹ Î·È ÙÒÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ >
50 mmHg. ¶ÔÛÔÛÙfi 25-40% ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÌÂ Û˘ÁÎÔ‹
‹ ·ÓÂÍ‹ÁËÙÂ˜ ÙÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·
Î·ÚˆÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘.24 ∏ ÌÂÏ¤ÙË SAFE-PACE ÛÙËÓ
ÔÔ›· Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÒÛÂ-
ˆÓ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙË Ì¿Ï·ÍË ÙÔ˘ Î·Úˆ-

ÙÈ‰ÈÎÔ‡ ÎfiÏÔ˘, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â›¯Â 4
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ˘ÔÙÚÔ-
‹ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰ÔÙ‹ıËÎÂ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î¿.25

∏ ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿
ÛËÌÂ›· (‰ÈÂÛÙÈ·Î‹, ·ÌÊÈÎÔÏÈÎ‹) ‹ ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ı¤-
ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ˆ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ˘Ô-
ÙÚÔÒÓ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹ Î·È ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·
∫ª.26,27 ∏ ·ÓÔÌÔÈÔÁÂÓ‹˜ Î·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË ÂÓ‰Ô-
ÎÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÎÔÏÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ∫ª. ∏ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ÎÔÏÈÎ‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
·fi ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ‹ ·fi ÙÔ ÌÂÛÔÎÔÏÈÎfi
‰È¿ÊÚ·ÁÌ· ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÔÌÔÁÂÓÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÎÔÏÈÎ‹
ÂÎfiÏˆÛË Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ
˘fiÛÙÚˆÌ· ¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Ë ∫ª. ∆·
·Ú¯ÈÎÒ˜ ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ∫ª ‰ÂÓ
ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-
ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.28

¢È¿ÊÔÚÔÈ ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÁÈ· ÚfiÏË-
„Ë ∫ª ¤¯Ô˘Ó ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÛÙÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ ÎÔÏÔ-
ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë
Û˘ÓıËÎÒÓ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó ÂÂÈÛfi‰È· ·ÚÔÍ˘-
ÛÌÈÎ‹˜ ∫ª, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜ ÎÔÏÈÎ¤˜ Û˘ÛÙÔ-
Ï¤˜, Ë ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›· ÎÏ. ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜
·ÏÁfiÚÈıÌˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ∫ª ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ›: ∏ ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹ ˘ÂÚÎ¤Ú·ÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ (Pace
conditioning, Rate smoothing), Ë ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÎÙ·ÎÙÂ˜
ÎÔÏÈÎ¤˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰fiÙË (post-PAC response, PAC suppression), Ë
ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡
·¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË (post AF response) Î·È Ë
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·fiÙÔÌË˜ Î·È ÛÔ‚·Ú‹˜ ‚Ú·‰˘Î·Ú‰›·˜
ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÎËÛË (post-exercise response). √È ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÏÁfiÚÈıÌˆÓ ÚfiÏË„Ë˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ÌÂ›ˆÛË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÙË˜ ∫ª
ÛÂ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓÔ˘˜ ÌfiÓÔ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ fiÌˆ˜ ¿Ï˘-
ÙÔ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ı· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·ÏÁÔÚ›ıÌˆÓ.29,30 ™˘-
ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Û‹ÌÂÚ· ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÁÈ· ÚfiÏË„Ë
∫ª ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ÌfiÓÔ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ
ÎÏ·ÛÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜.

∆·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜

ÀÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜

∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈ-

¡. ºÚ·ÁÎ¿ÎË˜, °. ∫·ÙÛ·Ú‹˜

38 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 3. ∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ ÛÂ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡˜ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡˜.

∞Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ ŒÓ‰ÂÈÍË

1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ¢ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË
2Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ¢ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ Ù‡Ô˘ π ÌÂ

ÛÙÂÓ¿ QRS
∏ÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ Ù‡Ô˘ π ÌÂ
Â˘Ú¤· QRS
µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÛÂ Ù‡Ô˘ ππ

3Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË

™˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎfi˜ µËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘

*∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ·fi Kusumoto F et al.22



ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Â›Ó·È Ë ∫ª (~10% ÛÂ ËÏÈÎ›· > 75 ÂÙÒÓ).
ªÂ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙËÓ ∫ª Î·È ÙÔÓ ÎÔÏÈÎfi ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi ÔÈ
˘fiÏÔÈÂ˜ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜ ‰ÂÓ ÂÈ‚·Ú‡-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∫ÔÏÈÎ‹ ª·ÚÌ·Ú˘Á‹

AÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú-
‰È·Î‹ Î·È ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·.31 ∂ÈÏ¤ÔÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi-
‰È·, ÂÓÒ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È
ÙËÓ ÓÔËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. ∏
ÌÂÏ¤ÙË Rotterdam ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÙfiÛÔ Ë ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ Alz-
heimer fiÛÔ Î·È Ë ¿ÓÔÈ· ‹Ù·Ó Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ∫ª.32,33

√È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ∫ª ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ
ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈ·ÈÌÔÂÙ·ÏÈ·ÎÒÓ ‹ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜, Â›ÙÂ
ÛÙo¯Â‡ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘
ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ (rhythm control strategy), Â›-
ÙÂ ·Ï¿ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ (rate
control strategy).

∏ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ 5 Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ
Ô˘ Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÛÈÚ›ÓË ÌÂ ÙËÓ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË ÛÙËÓ
ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ∞∂∂, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ‚·ÚÊ·Ú›-
ÓË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·Ù¿ 36% ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ
·ÛÈÚ›ÓË.34 OÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈ-
ÎÔ‡ ∫ÔÏÂÁ›Ô˘ π·ÙÚÒÓ ÁÈ· ¡ÔÛ‹Ì·Ù· £ÒÚ·ÎÔ˜ Û˘ÓÔ-
„›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 4.35 ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ > 80 ¯ÚfiÓˆÓ Â›Ó·È
·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ· Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ Ë
·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÂÊfiÛÔÓ
·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ›

ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÛÙ·‰ÈÔÔ›ËÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ™ÙÔ˘˜ ˘ÂÚ‹ÏÈ-
ÎÂ˜ Ë Ù¿ÛË Â›Ó·È ÙÔ INR Ó· ÏËÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ 2,0 Î·È Ó·
ÌËÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ ÙÔ 2,5 ·Ó Î·È Ë Ô‰ËÁ›· ·˘Ù‹ ‰ÂÓ ‚·Û›-
˙ÂÙ·È ÛÂ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ¶·Ú¿ ÙËÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜, Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ ÂÓ¤-
¯ÂÈ ÔÏÏ¿ ÂÁÁÂÓ‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·
Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ› Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜. ∏ ˙ÈÌÂÏ·Á·ÙÚ¿ÓË Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜ ¿ÌÂÛÔ˜ ·Ó·-
ÛÙÔÏ¤·˜ ÙË˜ ıÚÔÌ‚›ÓË˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·
Î·È ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È Ù·¯¤ˆ˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï·ÙÚ¿ÓË, ÙË ‰Ú·-
ÛÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛ‹ ÙË˜. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó· ·fi ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ (SPORTIF III, V) ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ˙ÈÌÂÏ·Á·ÙÚ¿ÓË ‰ÂÓ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ¤Ó·-
ÓÙÈ ÙË˜ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË˜ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ
ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ, ÂÓÒ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿
ÂÂÈÛfi‰È· ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Î·È ÂÏ¿ÛÛÔÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË ‚·ÚÊ·Ú›ÓË. øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·
ÌÂÙÚÈ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙË˜
Ë·ÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÚÒ-
ÙÔ˘˜ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ÙÔ˘ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ ÛÙÔ 6% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ. ∞Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÂÏÂÙÒÓ ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÁÈ· ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂ-
Ú· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·.36

∏ ÌÂÏ¤ÙË AFFIRM37 Û¯Â‰È¿ÛıËÎÂ ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÚ›-
ÓÂÈ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ (‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚È-
ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜)
ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 4000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫ª, ÌÂ Ì¤-
ÛË ËÏÈÎ›· 70±9 ¤ÙË Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ∞∂∂ ‹
ı¿Ó·ÙÔ. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘
Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÈÛ¿ÍÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ‰È·Ù‹-

∞ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜

(Hellenic Journal of Cardiology) HJC ñ 39

¶›Ó·Î·˜ 4. ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ∫ÔÏÂÁ›Ô˘ π·ÙÚÒÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ £ÒÚ·ÎÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÙËÓ
ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹35

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ™˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË ·ÁˆÁ‹

√ÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ˘„ËÏÔ‡ µ·ÚÊ·Ú›ÓË
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ‹ >1 ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ì¤ÙÚÈÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

1 ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ì¤ÙÚÈÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ∞ÛÈÚ›ÓË ‹ ‚·ÚÊ·Ú›ÓË

∫·Ó¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ˘„ËÏÔ‡ ‹ Ì¤ÙÚÈÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ∞ÛÈÚ›ÓË

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘: ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ì¤ÙÚÈÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi, ˘¤ÚÙ·ÛË, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ËÏÈÎ›· 65-75 ÂÙÒÓ, ‰È·‚‹ÙË˜, ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ËÏÈÎ›· > 75 ÂÙÒÓ, ÛÙ¤ÓˆÛË 
ÌÈÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ‚·Ï‚›‰·˜, ÚÔÛıÂÙÈÎ‹ ‚·Ï‚›‰·



ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡, ÛÂ Ì¤ÛË ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 3,5 ¤ÙË. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ˘ÔÔÌ¿-
‰ˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚Ô-
ÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ Û¯ÂÙ›˙ÂÙÔ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ı·-
Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (> 65 ¤ÙË), È-
ı·ÓfiÓ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÚÔ·ÚÚ˘ıÌ›·˜.

∏ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù·˜ Â›Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ì›· Û·ÊÒ˜ ·Ô‰ÂÎÙ‹ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ·
ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ø˜ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÈÏÔÁ‹˜
ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜, ÔÈ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‰È·‡-
ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ (‰ÈÏÙÈ·˙¤ÌË, ‚ÂÚ··Ì›ÏË) Î·È Ë ‰·-
ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰· Î·ıÒ˜ Î·È Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ. √ ÚfiÏÔ˜
ÙË˜ ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·˜ ÛÙ· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È
·fi ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
Ï›ÁÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‹ Î·È ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰· Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙ‹
ÂÈÏÔÁ‹. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¤ÓÙÔÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ··ÈÙÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ÌÂ ‚-·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ‹ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘. ∏
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÛÙ· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó·
¿ÙÔÌ·, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜,
Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È
˘fi„ÈÓ fiÙ·Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ‰·ÎÙ˘Ï›ÙÈ‰·.38

ŸÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÔ‚·-
Ú¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ú¿ ÙË Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·˘Ù¿
·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∫ª, ÙfiÙÂ Ô ÎÏÈÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ Ú¤ÂÈ
Ó· Â·ÓÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ·Ó¿Ù·ÍË˜ Î·È ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· ‹ Î·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ (‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË-
ÛË, Î·Ù¿Ï˘ÛË). ∞ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Î·ÙËÁÔÚ›·˜
π∞ (ÎÈÓÈ‰›ÓË, ‰˘ÛÔÈÚ·Ì›‰Ë) Î·È πC (ÚÔ·Ê·ÈÓfiÓË,
ÊÏÂÎ·ÈÓ›‰Ë) Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË
ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó˘-
¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ ·ÌÈÔ‰·ÚfiÓË ·ÓÙ›-
ıÂÙ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÙÔ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚÔ Î·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÁÈ·
·Ó¿Ù·ÍË Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ‰È·Ù‹ÚËÛË ÊÏÂ‚ÔÎÔÌ‚ÈÎÔ‡
Ú˘ıÌÔ‡.38

¶ÏËÓ ÙË˜ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË˜ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË (ablation),
·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ∫ª. ∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÛÙËÓ ∫ª ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ
Â›ÙÂ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ì¤Ûˆ Î·-
Ù¿Ï˘ÛË˜ ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÎfiÌ-
‚Ô˘ Â›ÙÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÛÙÈÒÓ ˘ÚÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜
ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ (Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
ÊÏÂ‚ÒÓ) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÈ-
ÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜

·) ∫·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘ Î·È
ÙÔÔı¤ÙËÛË ÌfiÓÈÌÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË:

∞ÔÙÂÏÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫ª ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ë ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÌÂ
Ê¿ÚÌ·Î· ‹ Ë ¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌË ·ÓÂÎÙ¤˜
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ Ú·‰ÈÔÛ˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Û˘-
Ì·ÁÔ‡˜ Î/Î ÎfiÌ‚Ô˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË
Ï‹ÚÔ˘˜ Î/Î ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È
·Ï‹, ·ÛÊ·Ï‹˜ ÌÂ Û¯Â‰fiÓ ·fiÏ˘ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘-
¯›·˜. ∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÂÈÙ˘Á¯¿-
ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÌfiÓÈÌÔ˘ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘
Ô Ù‡Ô˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ∫ª. ¢È¿ÊÔÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î/Î ÎfiÌ‚Ô˘ Â›Ó·È
È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ, ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË ÂÓÒ
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.39,40 ∆ÂÏÂ˘-
Ù·›· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ë ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·Î‹ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ›
Ë ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi
ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.41 ∏ ÌÂÏ¤ÙË PAVE
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÌÊÈÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙË
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘
Î/Î ÎfiÌ‚Ô˘ ÁÈ· ∫ª ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ùfi-
ÛÔ ÛÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ
ÎfiˆÛË, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ·fi ÙËÓ ÎÔ-
Ú˘Ê‹ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ (∫∂ ≤ 45%) Î·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜
ππ/πππ Î·Ù¿ NYHA.41

‚) ∆ÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ÎfiÌ‚Ô˘:
™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ·ÓÂÈı‡ÌËÙË Ìfi-
ÓÈÌË ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ë ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
Î/Î ÎfiÌ‚Ô˘ ÌÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ‚Ú·‰¤ˆ˜
‰ÂÌ·Ù›Ô˘ ÂÓÒ ÔÈ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘ ·Ú·Ì¤-
ÓÔ˘Ó ·Ó¤·ÊÂ˜.42 ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÚfiÎÏËÛË˜ ·ÓÂ-
Èı‡ÌËÙÔ˘ Ï‹ÚÔ˘˜ Î/Î ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ (¤ˆ˜ 36%) Î·È
Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ Û˘¯Ó‹ ˘ÔÙÚÔ‹ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÏfiÁˆ ·‡-
ÍËÛË˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÌÂÙ¿ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË Ï›-
ÁˆÓ ÌËÓÒÓ ·fi ÙËÓ Î·Ù¿Ï˘ÛË.

Á) ∫·Ù¿Ï˘ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ: T· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ Ë ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ Û·Ó Î‡ÚÈ· ÂÛÙ›· ˘ÚÔ‰fiÙËÛË˜ ÙË˜ ·-
ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ‹˜ ∫ª.43 √È ˘ÚÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ ÂÛÙ›Â˜, Ô˘ ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Û·Ó Ù·¯¤ˆ˜ ÂÎÔÏÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¤ÎÙÔÂ˜
ÂÛÙ›Â˜ Ì¤Û· Î·È Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜,
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‚Ú·¯¤ˆÓ ÚÈÒÓ ÂÛÙÈ·ÎÒÓ
ÂÎÔÏÒÛÂˆÓ Ô˘ ÂÈÛ¿ÁÔ˘Ó ÂÂÈÛfi‰È· ∫ª Ô˘ ÛÙË
Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÂÌ-
Ì¤ÓÔ˘Û· ∫ª Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· ÎÔÏÈÎfi

¡. ºÚ·ÁÎ¿ÎË˜, °. ∫·ÙÛ·Ú‹˜

40 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



˘fiÛÙÚˆÌ· ÌÂ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Û˘ÓÙËÚÂ› ÔÏÏ·Ï¿
Î˘ÎÏÒÌ·Ù· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘. O Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÛÙËÓ Î·-
Ù¿Ï˘ÛË ÙË˜ ∫ª Â›Ó·È Ë ·ÔÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ
ÊÏÂ‚ÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÂÎÙ¿ÎÙˆÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ ·fi ÙÈ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ Î·È
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ∫ª. Œ¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·Ô-
ÌfiÓˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ. ∏ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤Á-
ÁÈÛË, Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ
Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÛÂ ·fiÛÙ·-
ÛË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·fi 5 ¯ÈÏ. ·fi Ù· Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙfiÌÈ·
·˘ÙÒÓ.44 ∏ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÌË ·ÎÙÈÓÔÛÎÔÈÎÒÓ Û˘-
ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·ÙË˜ ·ÂÈÎfiÓÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘ (Carto, Ensite NavX,
Ensite Array) ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË
Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÙÂÚÒÓ ·˘-
ÙÒÓ ‚Ï·‚ÒÓ ÛÙ· Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÛËÌÂ›·. ∏ ·ÔÌfiÓˆÛË
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Î·Ù¿Ï˘-
ÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÈÎÔ‡ ˘ÔÛÙÚÒÌ·ÙÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÛÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÛÂ
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·˜ ∫ª. √È ÁÚ·ÌÌÈ-
Î¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÛÙÔ ÌÈÙÚÔÂÈ‰ÈÎfi ÈÛıÌfi Î·È ÙËÓ
ÔÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÚÈÛÙÂÚÔ‡ ÎfiÏÔ˘, Ô˘ Ó· ÂÓÒÓÂÈ ÙÈ˜ ‰‡Ô
¿Óˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ÊÏ¤‚Â˜, ·˘Í¿ÓÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘-
¯›·˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ ÂÌÌ¤ÓÔ˘Û·˜ ∫ª.45 ø˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ (~5%) ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÎÔÏÈ-
Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÛÙ¤Óˆ-
ÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ, ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜, ·Ú¿Ï˘ÛË
ÊÚÂÓÈÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘, ÎÔÏÔ-ÔÈÛÔÊ·ÁÈÎfi Û˘Ú›ÁÁÈÔ Î·È
Û·ÓÈfiÙ·Ù· ı¿Ó·ÙÔ˜ ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â›Ó·È Î·È Ù· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ˘ÔÙÚÔ‹˜ (~30%). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ·ÁÁÂÈ·Îfi
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÌÂÙ¿ ·fi Î·Ù¿Ï˘ÛË ∫ª ‹Ù·Ó
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔÈ ·fi 60 ÂÙÒÓ Î·È Â›¯·Ó ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÚÔ‰È-
ÎÒÓ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ46 Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ··È-
ÙÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜
·ÁˆÁ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰·
·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ¤¯ÂÈ ÁÂÓÈÎÒ˜ ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
Ó¤· ¿ÙÔÌ· ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ ∫ª. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ë ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ
ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÛÙ· ÔÔ›· Ë ∫ª ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ·fi ÙÔ ˘fiÛÙÚˆÌ· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔÓ ˘ÚÔ-
‰ÔÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ‰Â ‰ÈÎ·ÈÔ-
ÏÔÁÂ› Â·ÚÎÒ˜ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜. 

∫ÔÏÈÎfi˜ ¶ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜

∂›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó‹ ·ÚÚ˘ıÌ›· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.
√ Ù˘ÈÎfi˜ ÎÔÏÈÎfi˜ ÙÂÚ˘ÁÈÛÌfi˜ (∫¶) ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ

Ì·ÎÚÔ-Î‡ÎÏˆÌ· Â·ÓÂÈÛfi‰Ô˘ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ıÂÚ·-
Â˘ıÂ› ÌÂ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÈÛıÌÔ‡ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ˙ÒÓË
‚Ú·‰Â›·˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÎ‚ÔÏ‹˜
ÙË˜ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÊÚ·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚfiÛÊ˘ÛË˜
ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜ ‚·Ï‚›‰·˜.47 ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÂÈÙ˘¯Ô‡˜
Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ÙÔ˘ Ù˘ÈÎÔ‡ ∫¶ ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ 85% ÌÂ
ÔÛÔÛÙfi ˘ÔÙÚÔÒÓ 10%.

¶·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎ¤˜ ÀÂÚÎÔÈÏÈ·Î¤˜ ∆·¯˘Î·Ú‰›Â˜ (¶À∆)

¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Â·-
ÓÂÈÛfi‰Ô˘ ÛÙÔÓ ÎfiÌ‚Ô, Ô˘ Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÚÔÍ˘-
ÛÌÈÎ‹ ˘ÂÚÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÙËÓ ·ÌÔÈ‚·›· ÎÔÏÔ-
ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÏÈÎ¤˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›Â˜. ∏ Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ¶À∆ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË fiÙÈ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ > 65 ÂÙÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÓÂfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ·.48

∆Ô Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›ÛË˜ Wolf-Parkinson-White Ô˘ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÓÂ·Ú¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ ÌÂ Ù¿ÛË ÌÂ›ˆÛË˜
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆ-
Ì¤ÓÔ˘˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë Â·-
Û‚¤ÛÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÔÏÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÁˆÁ‹˜
‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜ ‰È· Ì¤ÛÔ˘
·˘ÙÔ‡ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Ë ÔÚıfi‰ÚÔÌË
·ÁˆÁ‹ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‰ÂÌ·Ù›Ô˘.49

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿Ï˘ÛË˜ ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ¶À∆ ÛÂ
ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ Ù· ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·. ªÔÏÔÓfiÙÈ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi
ÌÈÎÚ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‰Â ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÓÂfiÙÂÚ· ¿ÙÔ-
Ì·. ªÈ· ÌÈÎÚ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ
·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. £· Ú¤-
ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛıÂ› fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë Ï‹-
„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚÔ·-
Ú˘ıÌ›·˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë Î·Ù¿Ï˘-
ÛË Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ÂÈı˘ÌËÙ‹ Ï‡ÛË.50,51

∫ÔÈÏÈ·Î¤˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›Â˜

∞ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù·¯˘·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÌÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ
·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›˙Ô-
ÓÙ·È Â› Â‰¿ÊÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜, fiˆ˜
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∆·
·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Ô˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ù·-
¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÛÙÂÓ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ fiÚÈ· Î·È
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÚÔ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ ÛÙ· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó·
¿ÙÔÌ·. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·˘ÙfiÌ·ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌˆÓ
·ÈÓÈ‰ˆÙÒÓ ¤‰ˆÛÂ Ì›· Ó¤· ‰È¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙˆÓ ÂÂÈÁÔ˘ÛÒÓ ·˘ÙÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂ-
ˆÓ. √È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚfiÏË„Ë˜ (ÛÂ ·ÛıÂ-

∞ÚÚ˘ıÌ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜
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ÓÂ›˜ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ ‹ Î·Ú‰È·-
Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔÈ ·ÈÓÈ‰ˆ-
Ù¤˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· Î·Ù¿ 25%-30%, ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (Î˘Ú›ˆ˜ ·ÌÈÔ‰·-
ÚfiÓË).52-54 ∞Ó¿ÏÔÁË ÌÂ›ˆÛË ¤‰ÂÈÍ·Ó Î·È ÔÈ ÚˆÙÔÁÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
(MADIT I & II, MUSTT, SCD-HeFT).55,56 ªÂ ÙËÓ
ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÙÔÔı¤ÙË-
ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ·˘ÙÒÓ ‰È·ÊÏ¤‚È·, ÙÔ ÌÈÎÚfi Ì¤ÁÂ-
ıfi˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘˜ Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÛÂ
ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹. ¶·Ú¿ Ù· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿ ·˘Ù¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·,
ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ‰ÈfiÙÈ Ë ËÏÈÎÈ·Î‹ ·˘Ù‹ Î·-
ÙËÁÔÚ›· ·ÛıÂÓÒÓ ÂÎÚÔÛˆÂ›Ù·È ·ÓÂ·ÚÎÒ˜ ÛÙÈ˜
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∞ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ > 80 ÂÙÒÓ Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Ô
Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ËÏÈÎ›·˜ ‰ÂÓ ˘ÂÚ‚·›ÓÂÈ Ù· 65 ¤ÙË. ∂È-
Ï¤ÔÓ, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÙÔ fiÊÂ-
ÏÔ˜ ÛÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ·fi ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙÔ‡
Èı·ÓfiÓ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¿ÏÏ· ÌË Î·Ú‰È·Î¿ ·›-
ÙÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘. ∞Ó·‰ÚÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Û˘Ó¤ÎÚÈÓÂ 74
·ÛıÂÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ≥ 75 ÂÙÒÓ ÌÂ 695 ÓÂfiÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜
¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ, ·ÚfiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÂÎÊÔÚÙ›-
ÛÂˆÓ, Ë ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÙÚÈÏ¿ÛÈ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ËÏÈÎ›·˜ ≥ 75 ÂÙÒÓ.57 ∏ ÌÂÏ¤ÙË ª∞DIT II ¤‰ÂÈÍÂ
¿ÓÙˆ˜ fiÙÈ Ë ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ÛÙËÓ ˘Ô-ÔÌ¿‰·
·ÛıÂÓÒÓ ËÏÈÎ›·˜ ≥ 75 ÂÙÒÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙÔ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ (> 45%) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÓÂfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· (34%).58 ™Â ÚfiÛÊ·ÙË Â›ÛË˜ ÚÔÔ-
ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ
ÌÂÙ·Í‡ ·ÛıÂÓÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 70 -79 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È ·ÛıÂÓÒÓ
> 80 ¯ÚfiÓˆÓ.59

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

ŸÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë Á‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙfiÛÔ Ô ·ÚÈı-
Ìfi˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÚÚ˘ıÌÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ı· ·˘Í¿ÓÂÈ. ∏ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÈ˜ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÂ˜ ËÏÈ-
Î›Â˜ ·˘Í¿ÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. ◊‰Ë ÔÈ
ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹
ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Ô-
ÓÙ·È ‚ËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜. ¡¤Â˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔÔı¤ÙËÛË˜ ‚Ë-
Ì·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘ÒÓ ÁÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÎÔÏÈ-
Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜, Ì›·˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜ È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó‹˜
ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ· ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù·. ∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ÊÏÂ‚ÒÓ È-
ı·ÓfiÓ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙË Ï‡ÛË ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔ-
Ú›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ·Ó Î·È ÏÂ›Ô˘Ó
Ì·ÎÚ¤˜ ÛÂÈÚ¤˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
∏ Î·Ù¿Ï˘ÛË ¿ÏÏˆÓ Ù‡ˆÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌÈÎÒÓ ˘ÂÚÎÔÈ-
ÏÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘Î·Ú‰ÈÒÓ ¤¯ÂÈ ÂÍ›ÛÔ˘ ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿
ÂÈÙ˘¯›·˜ ÌÂ Ó¤· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ. ∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Ù¤ÏÔ˜ ·ÈÓÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Û˘ÛÎÂ˘-
ÒÓ, ·Ú¿ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÚÔÔÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ Ó·
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓÔ
ÙÚfiÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Î·ÎÔ‹ıˆÓ ÎÔÈÏÈ·ÎÒÓ Ù·¯˘-
Î·Ú‰ÈÒÓ Î˘Ú›ˆ˜ Â› Â‰¿ÊÔ˘˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘.
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