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O È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ÂÌÊ·Ó›-
˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿Ï· ÔÛÔÛÙ¿ ÓÔÛËÚfiÙË-

Ù·˜ Î·È ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ¤ˆ˜ Î·È ÙÂÙÚ·Ï¿ÛÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ¿Û¯ÔÓÙÂ˜.1,2 ∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ Ï¤ÔÓ ÔÈ ‰È·‚ËÙÈÎÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÔÍ‡ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜

¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó
¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘˜ ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
ÔÍ¤Ô˜ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜.3 ŒÙÛÈ, Â›Ó·È Û·Ê¤˜
ˆ˜ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2 ÌÂ ÙË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯È-
Î‹˜ ÛËÌ·Û›·˜.

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

£ÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜: ∞ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ º¿ÚÌ·Î· ÌÂ
∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ¢Ú¿ÛË

™ø∫ƒ∞∆∏™ ¶∞™∆ƒøª∞™

∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜, ∞ı‹Ó·, ∂ÏÏ¿‰·

OÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ Â›Ó·È ÌÈ· Ó¤· ÁÂÓÈ¿ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·
¯ÚfiÓÈ·. O ÚÒÙÔ˜ ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙË˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ë ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË Ô˘ Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÙÔ 1997 Î·È
·ÔÛ‡ÚıËÎÂ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ 1999. ŒÎÙÔÙÂ Î·È ¤ˆ˜ Û‹ÌÂÚ· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Ë ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË Î·È Ë ÈÔ-
ÁÏÈÙ·˙fiÓË. ∆· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ «Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÙ¤˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜» (Insulin sensitizers)
Î·È Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÚËÓÈÎÔ‡˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ PPAR Á Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·˜ ÂÙÂÚÔ‰ÈÌÂÚ‹ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÔÓ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ. OÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜
ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ¤ÙÛÈ ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ÌÂÙ·‚ÔÏ›˙Ô˘Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë. OÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔ-
Ê›Ï ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û˘Ó›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ‹È· ·‡ÍËÛË ÙˆÓ LDL ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂ-
Á¤ıÔ˘˜ Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ÌÔÚ›ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ıËÚÔÁfiÓ·. ∏ HDL – C ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÁÂÓÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ, ÂÓÒ Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Â›Ó·È ·Ì-
ÊÈÏÂÁfiÌÂÓË. ∏ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÁÂÓÈÎ¿, ÂÓÒ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔ-
ÓÒÓ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›·˜, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·Îfi ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜. OÈ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È fiÙÈ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·È ¤ˆ˜ ÂÓfi˜ ‚·ıÌÔ‡ ·fi ÙÈ˜ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜. ŒÙÛÈ, ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÛÎÔÏ-
ÏËÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ VCAM – 1 Î·È ICAM – 1 Î·È ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Â›Ó·È Ë IL – 6,Ë ªªƒ – 9, Ë CRP, Ë ∂ –
ÛÂÏÂÎÙ›ÓË Î·È Ù· ÏÂ˘Î¿ ·ÈÌÔÛÊ·›ÚÈ·. OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‹ÍË˜ Î·È ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿-
ÙˆÛË ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙÔ˘ ƒ∞π – 1 Î·È ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜
ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ‰Â›ÎÙÂ˜ FMD ÙË˜ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜, πª∆ ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ
Î·È ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË PWV ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙Ô-
ÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÛÙ· ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤Ó· stents ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹. ∏ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Â›Ó·È Ë
·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ Î·È Ë Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ Ô˘
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ fiÁÎÔ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Ù¿ ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙ·‰›Ô˘ III Î·È IV Î·Ù¿ NYHA.
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ÌÈ· Ó¤· Ù¿ÍË ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi ÙÔ˘ ÛÙfi-
Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ (‹ ÁÏÈÙ·˙fiÓÂ˜) Ô˘
‰ÚÔ˘Ó ÂÎÏÂÎÙÈÎ¿ ˆ˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘ÚË-
ÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ƒƒ∞R Á (peroxisome proliferators
activated receptor Á) Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿
ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô˘ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2.4,5 ¶¤Ú·Ó fiÌˆ˜
ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ ·˘Ù‹˜ ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·, ÙËÓ ˘¤Ú-
Ù·ÛË Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ‹ÍË˜ Î·È
ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ô˘ ·ÔÚÚ¤Ô˘Ó ·fi ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.6 °ÂÓÈÎ¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÔÏÏ¤˜ ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ ˆ˜ ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜
ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ÛÙÔ Â›Â‰Ô Î˘Ú›ˆ˜
ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌˆÙÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÙÔ˘ ‹·-
ÙÔ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ˘˜
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜
Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.7,8 ∞fi ÙÔ
1999 Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Ë ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË Î·È Ë ÈÔÁÏÈÙ·˙fi-
ÓË, ÂÓÒ Ë ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤-
ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÁÏÈÙ·˙ÔÓÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛÂ ÙÔ 1997 Î·È
·ÔÛ‡ÚıËÎÂ ÙÔ 2000 ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Ë·ÙÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿˜
ÙË˜.9 ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó·

·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÙËÓ Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
·˘ÙÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ

√È PPARs ˘Ô‰Ô¯Â›˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÏË ÙË˜ ÌÂÁ¿ÏË˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ˘ÚËÓÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ Î·È Ù·ÍÈÓÔ-
ÌÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÈÛÔÌÔÚÊ¤˜, ÙÔ˘˜ PPAR Á, PPAR ·
Î·È PPAR ‰ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ.10 º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤· Î·È ‰È¿ÊÔÚ·
ÂÈÎÔÛ·ÓÔÂÈ‰‹, ÂÓÒ ÔÈ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜ Î·È ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ-
‰ÈfiÓÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÓÒÛÂÈ˜ ÌÂ ÈÛ¯˘ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ Û˘Ó‰Â-
ÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ˘˜ PPARs È‰È·›ÙÂÚ· ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜
ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰˘ÛÏÈÈ‰·ÈÌ›·˜ Î·È ÙÔ˘ Û·Î-
¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË.11 ªÂ ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÔÈ ˘Ô‰Ô¯Â›˜
ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÌÈ·˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ (coactivator) Û¯ËÌ·Ù›˙Ô-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÂÙÂÚÔ‰ÈÌÂÚ‹ ÌÂ ¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ˘ÚËÓÈÎfi ˘Ô‰Ô-
¯¤·, ÙÔÓ ˘Ô‰Ô¯¤· ÙÔ˘ 9 – cis – ÚÂÙÈÓÔ˚ÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜
(RXR). ∞˘Ù¿ Ù· ÂÙÂÚÔ‰ÈÌÂÚ‹ PPAR / RXR ‰ÂÛÌÂ‡-
ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÔ˘¯›Â˜ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ DNA
[PPAR response elements (PPRE)]12 (™¯‹Ì· 1). ∂È-
Ï¤ÔÓ, ÔÈ PPARs ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÌÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÓÂ-
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Í¿ÚÙËÙË ·fi ÙË Û‡Ó‰ÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ DNA, Î·È Ó·
·ÛÎÔ‡Ó ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜
ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (fiˆ˜ ÙˆÓ IL – 2,
IL – 6, IL – 8, TNF-· Î·È ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ·ÛÒÓ) Ì¤Ûˆ
·ÚÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Ô‰Ô‡˜ ÙÔ˘ nuclear factor – Îµ
Î·È ÙË˜ activator protein – 1 (AP – 1).13 ∞fi ÙÔ˘˜
PPARs, ÔÈ PPAR · ··ÓÙÒÓÙ·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙËÓ Î·Ú-
‰È¿, ÙÔ ‹·Ú, ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜
Î·È ÈÛ¯˘ÚÔ› ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÔÈ ÊÈÌÚ¿ÙÂ˜
(Ê·ÈÓÔÊÈÌÚ¿ÙË, ÛÈÚÔÊÈÌÚ¿ÙË, ÁÂÌÊÈÚÔ˙›ÏË
Î.Ï.) Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘Ú‹ ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈ·ıË-
ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.14 √È PPAR ‰ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÒÓ, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ Ì˘-
˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, fiˆ˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-
ÓË ÓËÛÙÂ›· ‹ ¿ÛÎËÛË.15 √È PPAR Á ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ÛÙÔÓ ÏÈÒ‰Ë ÈÛÙfi ·ÏÏ¿ ··ÓÙÒÓÙ·È Â›ÛË˜
ÛÙÔ ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, ÛÙ· ÌÔÓÔÎ‡ÙÙ·Ú·, Ì·ÎÚÔÊ¿Á·, ÏÂÌ-
ÊÔÎ‡ÙÙ·Ú·, ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÏÂ›Ô˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ (VSMCs), ÛÙ· ‚ – Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·ıËÚÔÛÎÏËÚ˘ÓÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ in
vivo.13,16 ™Â ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˘Ô‰Ô¯Â›˜
PPAR Á ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ fiÔ˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÔÈ PPAR ·,
‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ ÙÔ ‹·Ú Î·È ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜
Ì˘˜. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È Ê·ÓÂÚfi ˆ˜ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ÛÙfi-
¯Ô˜ ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ Â›Ó·È Ô ÏÈÒ‰Ë˜ ÈÛÙfi˜
fiÔ˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙˆÓ

ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜17 (™¯‹Ì· 2).

∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÂÈ-
‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘
·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.18 ∞˘-
ÙÔ› Â›Ó·È, Ë ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÓËÛÙÂ›·˜, Ë ÎÔÈÏÈ·Î‹ ·-
¯˘Û·ÚÎ›·, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË, ÔÈ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ-
‰›ˆÓ, Ë ¯·ÌËÏ‹ ÙÈÌ‹ ÙË˜ HDL – C Î·È Ë ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘-
ÌÈÓÔ˘Ú›·, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ¶·-
ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ (WHO) fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ
National Cholesterol Education Program (NCEP)
Adult Treatment Panel III.19 √È ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜
ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙË˜
ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙË ÓËÛÙÂ›· fiÛÔ
Î·È ÌÂÙ·ÁÂ˘Ì·ÙÈÎ¿, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÈÛÙÒÓ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÁÏ˘Îfi˙Ë Î·È
ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÏÈ·-
ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ.20 H ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘-
Ï›ÓË ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜, fiÔ˘
ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË
‰˘Ô ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÂÓÂÚÁÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 2, ÙË˜ ÎÈÓ¿ÛË˜ ÙË˜ 3 – ÊˆÛÊ·ÙÈ-
‰˘ÏÈÓÔÛÈÙfiÏË˜ Î·È ÙË˜ Akt.21 ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÌÈÎÚÔ‡ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜,22

Ù· ÔÔ›· ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ÙË ÁÏ˘Îfi˙Ë

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ¢Ú¿ÛË £ÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ
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™¯‹Ì· 2. ªË¯·ÓÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ ÛÂ ÈÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô.



ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›-
Ô˘˜ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ˘Ô‰fiÚÈÔ˘ ÏÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ Î·È
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÛÏ·Á¯ÓÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, Ú¿ÁÌ· ÙÔ
ÔÔ›Ô ÂÍËÁÂ›, ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, Î·È ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·‡ÍË-
ÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙Ô-
ÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ. ™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜ Ë ‰Ú¿ÛË
ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÙÔÍÈÎ¿
ÛÙ· ‚ – Î‡ÙÙ·Ú·.23 ∞ÎfiÌË, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ÏÈÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·ıÒ˜ ‰È¿ÊÔÚ· ÌfiÚÈ· fiˆ˜ Ë ·‰È-
ÔÓÂÎÙ›ÓË, Ô TNF-· Î·È Ë ÚÂÛÈÛÙ›ÓË ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛÂ
ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÁÔÓ›‰È· Ô˘
Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ PPAR Á. ∏ ·‰È-
ÔÓÂÎÙ›ÓË Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜
ÛÙÔ Ï¿ÛÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2, Î·È
È‰›ˆ˜ ÛÂ fiÛÔ˘˜ Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂ-
Ú·Â›· in vivo ÌÂ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹
ÙË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ ¯ˆÚ›˜ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ
fiÌˆ˜ Ó· Â›Ó·È ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.24

∞fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ˆ˜
Ë ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ¤¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û‡Ó‰Â-
ÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ PPAR Á, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÈÔ-
ÁÏÈÙ·˙fiÓË, Î·È ¤ÙÛÈ Ë ‰fiÛË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ
ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 1/6 ·˘Ù‹˜ ÙË˜
ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜.25

∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ ÛÙÔ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi
Û‡ÛÙËÌ·

∏ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË Î·È Ë ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó
·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 1999 Î·È ˆ˜ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·-
Î· Î·È ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· Â›ÙÂ Û˘Ó-
‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ Î·È ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË ÌÂ
ÔÏ‡ Î·Ï¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ™ÙÈ˜ ∏.¶.∞.
¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÂÈÏ¤ÔÓ Î·È Â›ÛËÌ· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∏ ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË Â›Ó·È ÙÂÎÌË-
ÚÈˆÌ¤ÓË Î·È ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÓËÛÙÂ›·˜ Î·Ù¿ 60-80 mg / dL
Î·È ÙË˜ HbA1c Î·Ù¿ 0,5%-1,5%. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ¿ÓÙˆ˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜
ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ·.

∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ

™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜, Î·È È‰›ˆ˜ ÛÙ·
ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ·˘Ù‹˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ
ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ Î·ıÒ˜ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· ¯Ô-
ÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Î·È ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, Ô˘
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î‡ÚÈÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. ∆· Â›Â‰· ÙË˜ LDL – C Î·È ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜

¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ, ÙfiÛÔ ÙË˜ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·-
˙fiÓË˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ı-
Ìfi.27 øÛÙfiÛÔ, Ë ·‡ÍËÛË ·ÊÔÚ¿ Ù· ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ˘ÎÓ¿ ÌfiÚÈ· ÙË˜ LDL – C Ô˘ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ ·ıËÚÔÁfiÓ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜
˘ÎÓfiÙÂÚ· ÌfiÚÈ· LDL – C.28,29 ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙÔ˘
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ LDL – C ·fi ÙÈ˜ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ-
‰ÈfiÓÂ˜ Û˘ÓÙÂÏÂ› ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÔÍÂ›‰ˆÛË˜ ÙÔ˘˜
Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÛÙÔ Ï¿-
ÛÌ· ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ LDL – C Ô˘ Â›Ó·È
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ıËÚÔÁfiÓ· Î·È Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·-
Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Î·È ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜
·ıËÚÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜.30 °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ PPAR
Á ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜
ÙˆÓ ÔÍÂÈ‰ˆÌ¤ÓˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ LDL – C ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·-
ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ì¤Ûˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈ·˜
·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ √2. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ PPAR
Á Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆ-
Ì¤ÓË˜ LDL ·fi Ù· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙ· Ì·ÎÚÔÊ¿Á· Î‡Ù-
Ù·Ú· Î·È ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔ-
Ú›·.31 ∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Lewin Î·È Û˘Ó.32 Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÙË Simvastatin / Thiazolidinedione Study Group ‰ÈÔÚ-
Á¿ÓˆÛÂ ÌÈ· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË, ‰ÈÏ‹ Ù˘-
ÊÏ‹ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂÏ¤ÙË fiÔ˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ‰È·‚ËÙÈÎÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ ππ Î·È HbA1c

≤ 9,0% Î·È LDL – C>100 mg/dL ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÏ¿Ì‚·-
Ó·Ó ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ‰fiÛË ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ‹ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fi-
ÓË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÛÈÌ‚·ÛÙ·Ù›ÓË ÛÂ
‰fiÛË 40 mg ‹ ıÂÚ·Â›· placebo ÁÈ· 24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.
¶ÚÔ¤Î˘„Â ˆ˜ Ë ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
ÛÙ·Ù›ÓË Â›¯·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜
LDL – C Î·Ù¿ 34% ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· placebo ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆÛË.

∏ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ HDL – C Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÙ›-
ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Î·È ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi
·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ. √È ıÂÈ·-
˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙˆÓ ÌÔ-
Ú›ˆÓ HDL – C ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿ 10% ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜
ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ.24 ∏ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË, ÛÂ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ HDL – C Î·È ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ
Ë ÔÔ›· Ì¿ÏÈÛÙ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï˘Ù¤ÚÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙË ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ÂÍ·ÈÙ›·˜ Èı·ÓÒ˜ ÙË˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜
PPAR · ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÓÒÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÔÈ ÊÈ-
ÌÚ¿ÙÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ.33 ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ 127 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ Ï·Ì‚¿Ó·ÓÂ ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ÔÈ Khan Î·È Û˘Ó.27

™. ¶·ÛÙÚˆÌ¿˜

52 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Ë ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË Â›Ó·È ÈÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Â›Â‰·
ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ÙË˜ LDL – C Î·È ÙˆÓ ÙÚÈ-
ÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ. ∏ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ·˘Í¿ÓÂÈ ÌÂÓ ÙËÓ HDL
– C ·ÏÏ¿ Ë ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÛÙ· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È· Â›Ó·È ·ÌÊÈ-
ÏÂÁfiÌÂÓË ÌÈ·˜ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› Î·ÌÈ¿ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÛÙ· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·,
ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¤¯ÂÈ Ê·ÓÂ› ÂÏ¿ÙÙˆÛË ·˘ÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È
ÙË˜ HDL – C. ∏ ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË, ÙÔ ÙÚ›ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
HDL – C Î·Ù¿ 5-8% Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ Ù· ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚ›‰È·
Î·Ù¿ 15 - 20%.34

∏ ÏÈÔÚˆÙÂ˝ÓË (a) Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·Îfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ·Ô-
ÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘35 ·Ó Î·È
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ‡˜ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤-
Ó·.36 ∏ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ Â‰Ò ‰ÂÓ
Â›Ó·È Û·Ê‹˜ Î·ıÒ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˆ˜ Ë ÈÔÁÏÈ-
Ù·˙fiÓË ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ ÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ Lp(a)37 ÛÂ
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Lp(a)
ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.38 ∏ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ÛÂ
ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ Lp(a) Î·Ù¿ 15 % ÛÂ
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·-
Â›·,39 ÂÓÒ ÛÂ ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ë Lp(a) ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÂÚ›Ô˘ Î·Ù¿ 9%.40

∂›Ó·È Ê·ÓÂÚfi ˆ˜ ÔÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ ÛÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Ù· ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
Î¿ÔÈˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi
·˘ÙÒÓ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÙÈ˜
··ÚÙ›˙Ô˘Ó Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·ÚÎÂÙ¤˜
·fi ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÌÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂ-
ÓÒÓ.

∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË

√È ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ÁÂÓÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÚÙË-
ÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· fiÛÔ Î·È ÛÂ ‰È·-
‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÌË ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘-
ÌÈÓÔ˘Ú›·, Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ ÚÒÈÌË Ê¿ÛË ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.41,42 ∂›Ó·È ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ˆ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
˘¤ÚÙ·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È 1,5 ÌÂ 2
ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.43

√È ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· ÛÙ· ÔÔ›· ÂÓ›ÂÙ·È
·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË ππ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›-
¯ˆÌ· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ∞¶, ÙË˜ Î˘ÙÙ·ÚÈ-
Î‹˜ ·‡ÍËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜.44 ∏
ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂÓË ÛÂ ÓÔÚÌÔÙ·ÛÈÎ¿ ÔÓÙ›ÎÈ·

ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ∞¶ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ L – ‰È·‡ÏÔ˘˜
·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, ·Ó Î·È ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.45 ∆fiÛÔ Ë ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË
fiÛÔ Î·È Ë ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰›‰Â-
Ù·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,
ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ – 1, ÛÙËÓ
ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ‰È·Î›ÓËÛË˜ ÈfiÓÙˆÓ Ca+2 ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙˆÓ
‰È·‡ÏˆÓ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›·˜ ÊˆÛÊÔÚ˘Ï›ˆÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›-
Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘ (¡√) ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘.46,47 ∏ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ÛÂ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË Î·È
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
(Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ∏√ª∞, ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜, HbA1c), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Èı·Ó¿ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ
fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÎÔÈÓ‹ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ÈÙ›· ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.48

∏ ÌÈÎÚÔ·Ï‚Ô˘ÌÈÓÔ˘Ú›· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 2.49 ™Â ‰˘Ô ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÔÏ˘-
ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜, ‰ÈÏ¤˜ Ù˘ÊÏ¤˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ (2444 Î·È 1269 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯·) Ë ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË
Ô‡ÚˆÓ / ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË Ô‡ÚˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË, Â›ÙÂ ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· Â›ÙÂ
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›·.50 ¶·ÚfiÌÔÈ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÎÏ¿ÛÌ· ¤¯ÂÈ Î·È Ë ÙÚÔÁÏÈ-
Ù·˙fiÓË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌÂÙÊÔÚÌ›ÓË Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜
Imano Î·È Û˘Ó.,42 ÂÓÒ Ë ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ÂÈÏ¤ÔÓ ‚ÂÏ-
ÙÈÒÓÂÈ ÙË ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ˘ÂÚ‰È‹ıËÛË (glomerular
hyperfiltration) Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿‰È·
ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÓÂÊÚÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÂÊÚÈÎ‹
‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ¡√ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ Èı·Ó¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.51

∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘ Î·È ÛÙË
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜

√È ·Ú·¿Óˆ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÏÈÈ‰·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï
Î·È ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ù‡Ô˘ 2 Â›Ó·È Û·Ê¤˜ ˆ˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· ‚·ıÌfi
ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ
·›˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıË-
ÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·ıÒ˜ ÔÈ PPAR Á ¤¯Ô˘Ó Ú˘ıÌÈ-
ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ¯ËÌÂÈÔÙ·Í›· ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙ·
ÛËÌÂ›· Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚Ï¿‚Ë ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, Î·-
ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·fiÎÚÈÛË ÛÙ· Ì·-
ÎÚÔÊ¿Á· Î·È ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÏÂ›Ô˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡
ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (VSMCs).52 ŒÙÛÈ, ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ Ì¤Ûˆ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ ÙˆÓ ÚÔÛÎÔÏÏËÙÈÎÒÓ ÌÔ-

∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ¢Ú¿ÛË £ÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 53



Ú›ˆÓ VCAM – 1 Î·È ICAM – 1 Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ
ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÔÓÔÎ˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ ÛÙÈ˜ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜.53 ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ıÂÈ-
·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ Â¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ Û˘ÓıÂÙ¿-
ÛË˜ ÙÔ˘ ¡√, Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È
Î·Ù¿ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÂÓÒ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÂÓ‰ÔıËÏ›ÓË˜ – 1 (∂∆ – 1) Ô˘ Â›Ó·È ÌÈ· ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÁÁÂÈ-
ÔÛ˘Û·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·.54,55 ™ÙË ‰ÈÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿-
ÙˆÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘-
ÛË ÙˆÓ VSMCs ·fi ÙÔ Ì¤ÛÔ ÛÙÔÓ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ·Á-
ÁÂ›ˆÓ Î·È Ô ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙÔ˘˜ ÂÎÂ› ˆ˜ ·¿ÓÙË-
ÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë. √È ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ì·ÎÚÔ-
Ê¿ÁˆÓ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜
ÙˆÓ VSMCs Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ËÁ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹˜
ÂÍˆÎ˘ÙÙ¿ÚÈˆÓ ÌÂÙ·ÏÏÔÚˆÙÂ·ÛÒÓ (ªªƒ).56,57 ∏ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfiÙÂÚË ·fi ·˘Ù¤˜ Ë ªªƒ – 9 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙËÓ ÈÓÒ‰Ë Î¿„· ÙË˜ ·ıËÚˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÎÙË ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜
·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Ï¿Î·˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ú‹-
ÍË˜ ÙË˜.58 ∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ˆ˜ ÛÂ ÔÍ¤· ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›· Û‡Ó‰ÚÔÌ· Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Â¤Ì‚·ÛË
bypass (·˘ÍËÌ¤ÓÔ stress) Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÙË˜ ªªƒ –
9 Â›Ó·È ˘„ËÏ‹, ¤ˆ˜ Î·È 6 ÊÔÚ¤˜ ¿Óˆ ·fi ÙË Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹.59 √È ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ
˘ÂÚÏ·Û›· ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÛÂ ÌÈ·
ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ·, Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› ÂÓ‰ÔıË-
ÏÈ·Î‹ ‚Ï¿‚Ë ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Î·ıÂÙ‹Ú· ÌÂ Ì·-
ÏfiÓÈ, ‰Â›¯ıËÎÂ Ë ¿ÌÂÛË ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË ÛÙË
ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ VSMC Î·È ÛÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi
ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ·˘ÙÒÓ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈ‰È·‚Ë-
ÙÈÎ‹ Î·È ˘ÔÏÈÈ‰·ÈÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË.56

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ··ÓÙÒ-
ÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ Ô ƒ∞π – 1 (·Ó·ÛÙÔÏ¤-
·˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfiÓÔ˘ Ù‡Ô˘ 1), Ô˘
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË, Î·È ÙÔ ÈÓˆ-
‰ÔÁfiÓÔ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÔÍ¤ˆÓ
ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ.60 ™Â ‰È·‚Ë-
ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÌÂ
·ÓÔÛÔ˚ÛÙÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ˆ˜ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ PAI
– 1 ÛÙ· ÛËÌÂ›· ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ
Â›Ó·È ˘„ËÏ¿.61 √È ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ù·
Â›Â‰· ÙÔ˘ ƒ∞π – 1 Î·È ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘, ÂÓÒ Ë ÙÚÔ-
ÁÏÈÙ·˙fiÓË ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ ˆ˜ in vitro ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÏfiÁˆ ÙËÓ
Ë·ÙÈÎ‹ Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ƒ∞π – 1 Û˘ÓÂÂ›· ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË˜ ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜.62 ∞ÎfiÌË, ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ-
‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ¿ÏÏˆÓ ÊÏÂÁÌÔ-
Óˆ‰ÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ∆¡F-·, IL – 6, CRP, E
– ÛÂÏÂÎÙ›ÓË Î·È ÙÔ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰¤˜ ∞ ÙÔ˘ ÔÚÔ‡.63 ™Â ÌÈ·

‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ Ù‡-
Ô˘ 2 ÔÈ Haffner Î·È Û˘Ó.64 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ˆ˜ ÌÂÙ¿
·fi 26 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ˘‹Ú-
ÍÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ CRP,
ÙË˜ ªªƒ – 9 Î·È ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ. ∂›Ó·È
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› fiÙÈ Ë Û˘ÁÎ¤-
ÓÙÚˆÛË ÙÔ˘ ·Ì˘ÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ∞ ÌÂÈÒıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·-
Â›· 2 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË, ÂÓÒ Ù· Â›Â‰·
ÙÔ˘ ∆¡F-· ÂÏ·ÙÙÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·-
Â›· 6 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ.65 ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ÙÔ ÁÂÁÔ-
Ófi˜ ˆ˜ Ë Ì¤ÁÈÛÙË ˘ÔÁÏ˘Î·ÈÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙Ô-
ÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi 8 ¤ˆ˜ 12 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜ ıÂÚ·Â›·,66 ÂÓÒ ÔÈ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒ-
ÛÂÈ˜ ÈÛ¯˘ÚÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ
sCD40L Î·È ªªƒ – 9 ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÓˆÚ›ÙÂ-
Ú· 2 ÂÚ›Ô˘ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜.67 ∞˘Ùfi ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ˆ˜ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ
ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ Èı·ÓÒ˜ Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎÔ‡˜ ·fi ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË.

™Â ÎÏÈÓÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÂ-
Ê·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ıÂÈ·-
˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂ ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘˜ fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ˘ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜
‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÂÈÎfiÓÈÛË
µ – ªÔde (flow mediated dilation FMD) ‹ Ë Ù·¯‡ÙËÙ·
‰È¿‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÈÎÔ‡ Î‡Ì·ÙÔ˜ (pulse wave velocity
PWV). ™Â ·ÚÎÂÙ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛ·Ó ÙËÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‚Ú·-
¯ÈÔÓ›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜ Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï.68

√È Sidhu Î·È Û˘Ó.69 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ˆ˜ Ë ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË
ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ
ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙÔ˘˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙÔÓ FMD Èı·ÓÒ˜ ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È LDL,
ÂÓÒ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜ ÛÂ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚Ô-
ÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ë ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙfiÛÔ ÙËÓ ÂÓ-
‰ÔıËÏÈÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÌË ÂÓ‰ÔıËÏÈÔÂÍ·Ú-
ÙÒÌÂÓË ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘ ·ÚÙËÚ›·˜ ·Û¯¤Ùˆ˜
·fi ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ LDL Î·È ∞po – B.70 OÈ Satoh
et al.71 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ˆ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë
ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ÌÂÙ¿ ·fi ıÂÚ·Â›· ÙÚÈÒÓ ÌËÓÒÓ ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ PWV Î·È ÙËÓ CRP ÙfiÛÔ ÛÂ ·˘-
ÙÔ‡˜ Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚÔÊ›Ï (ÌÂ›-
ˆÛË HbA1c <1%) fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ Ë ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ HbA1c ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË >1%. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆ-
ıÂ› ˆ˜ Ô ‰Â›ÎÙË˜ PWV Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Í›· ÌÂ ÙÔÓ πª∆ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ıÓËÛÈ-
ÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.

™. ¶·ÛÙÚˆÌ¿˜
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∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ
ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË

∆Ô ¿¯Ô˜ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ Î·ÚˆÙ›‰ˆÓ (intima
media thickness IMT) ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·ÎfiÌË ÚÒÈÌÔ
‰Â›ÎÙË ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, ¤¯ÂÈ
Û˘Û¯ÂÙÈÛıÂ› Â˘ı¤ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, Î·È ÂÎÙÈÌ¿Ù·È Â›ÛË˜ ÌÂ ˘ÂÚË¯Ô-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË M – Mode.72 ∏ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË, ÛÂ
ÌÂÏ¤ÙË ·fi ÙÔ˘˜ Sidhu Î·È Û˘Ó73, ·¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ÛÂ ÌË
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈÔÁÚ·-
ÊÈÎ¿ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ÌÂÙÚ›·ÛÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ πª∆
fi¯È fiÌˆ˜ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚·ıÌfi, ›Ûˆ˜ ‰ÈfiÙÈ
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË Ï¿Ì‚·Ó·Ó
·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ¿ÏÏ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Èı·ÓÒ˜ Ó· ‚ÂÏ-
Ù›ˆÓ·Ó ÙÔ πª∆, fiˆ˜ · - ª∂∞, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜ ˘Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ ·ÁÁÂÈÔÙ·ÓÛ›ÓË˜ Î·È ‚ - ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙÔ˘ IM∆ ‰ÂÓ Û¯ÂÙÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ HbA1c Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Ú¿ÁÌ· Ô˘
Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÈ· Èı·Ó‹ ¿ÌÂÛË Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙Ô-
ÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ ÛÙËÓ ·ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë. √È Koshiyama
Î·È Û˘Ó.74 ¯ÔÚ‹ÁËÛ·Ó ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ÛÂ ‰fiÛË 30 mg
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡-
Ô˘ 2 Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÏ¿ÙÙˆ-
ÛË ÙÔ˘ πª∆ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· placebo, Ë ÔÔ›·
·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂfiÌÂÓÔ˘˜ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜ ¯ˆ-
Ú›˜ fiÌˆ˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‚ÂÏÙ›ˆÛË.

™ËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ë Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË stents Î·È Ë ÔÔ›· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÂ
ÔÛÔÛÙ¿ ·fi 32-66%, Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÌË ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.75 √È ıÂÈ·˙Ô-
ÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› ˆ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó Ù· Ô-
ÛÔÛÙ¿ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘
ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ÂÈÎ·ÏÏ˘Ì¤Ó· (drug eluting)
stents ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÏÏ¿ ÔÊ¤ÏË ÚÔ˜
ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹. ŒÙÛÈ, ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıË-
ÎÂ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ‰ÈÏ‹ Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ¯ˆÚ›˜ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È
ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ Î·È ÙË
¯Ú‹ÛË ÂÓ‰ÔÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô˘ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›-
ˆÛË ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ fiÔ˘ Â›¯·Ó ÙÔÔıÂÙËıÂ› stents (3,4% ¤Ó·ÓÙÈ
32,3% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘).76 ¶·Úfi-
ÌÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Î·È ·fi ÙËÓ Â›ÛË˜
ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Takagi Î·È Û˘Ó.,77 Ë ÔÔ›· ‰ÈÂ-
Í‹¯ıË ÛÂ 76 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ¤‰ÂÈÍÂ
ˆ˜ Ë ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ıÂÈ·˙ÔÏÈ-
‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÂÏ¿ÙÙˆÛË
ÙË˜ ˘ÂÚÏ·Û›·˜ ÙÔ˘ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ stents Î·ıÒ˜
Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÓÂÔÛ¯ËÌ·ÙÈÛı¤ÓÙÔ˜
ÈÛÙÔ‡. ∏ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË, ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Choi Î·È Û˘Ó.,78

ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â·Ó·-
ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓˆÓ stents ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜
Ù‡Ô˘ 2 (17,6% Ë ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË
¤Ó·ÓÙÈ 38,2% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·),
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ÁÏ˘Î·ÈÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
øÛÙfiÛÔ ÔÈ Osman Î·È Û˘Ó.79 ÛÂ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÌÈÎÚfi
·ÚÈıÌfi ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ Ë ÚÔÛÈ-
ÁÏÈÙ·˙fiÓË ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜
ÙÔ˘ stent 6 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹„Ë ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË˜.

√È ·Ú·¿Óˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÊÂÓfi˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó
ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Ù· Î·-
Ù·ÏËÎÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÛËÌÂ›· (end points) ‰ÂÓ ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÈÛ¯˘Ú¿, ÂÓÒ  Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÈÛ¯˘-
ÚfiÙÂÚ· ÙÂÏÈÎ¿ ÛËÌÂ›· (.¯. Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓËÛÈÌfi-
ÙËÙ· Î·È ÓÔÛËÚfiÙËÙ·). ∏ PROactive (PROspective
pioglitAzone Clinical Trial In macroVascular Events)
Â›Ó·È Ë ÌfiÓË ÌÂÁ¿ÏË ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÔÔ›·˜
Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ¤ˆ˜ ÙÒÚ·. ¢ÈÂÍ‹-
¯ıË ·fi ÙÔ 2002 ¤ˆ˜ ÙÔ 2005 ÛÂ 19 Â˘Úˆ·˚Î¿ Î¤-
ÓÙÚ· Î·È Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 5238 ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ù‡Ô˘ 2.80 ∆Ô ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÙÂÏÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
‹Ù·Ó ÔÏ˘Û‡ÓıÂÙÔ Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓË-
ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ·fi Î¿ıÂ ·ÈÙ›·, ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÌË ı·Ó·ÙË-
ÊfiÚˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÛÙÂÊ·ÓÈ·›-
ˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ Î·ıÒ˜, ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ
Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ
·ÁÁÂ›ˆÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·ÎÚˆÙËÚÈ·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ.
∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÚÔ¤Î˘„Â ˆ˜ Ë ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔ˘˜
‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ fi¯È fiÌˆ˜ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi. ∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË fiÌˆ˜ ÙÔ˘ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜
ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘, ‰ËÏ·‰‹ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ
·›ÙÈ·, ÙˆÓ ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ÂÂÈ-
ÛÔ‰›ˆÓ, ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ªÈ· ¿ÏÏË ÌÂÏ¤-
ÙË Ô˘ Â›Ó·È ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È Ë
RECORD (Rosiglitazone Evaluated for Cardiac
Outcomes and Regulation of Glycaemia in Diabetes)
Ë ÔÔ›· ı· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·-
˙fiÓË˜ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 81. ∂›ÛË˜, Ë
ÌÂÏ¤ÙË PERISCOPE (Pioglitazone Effect on
Regression of Intravascular Sonographic Coronary
Obstruction Prospective Evaluation) ÂÚÂ˘Ó¿ ÙÔ ‚·ı-
Ìfi ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ Â·Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ë
¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·ÁÁÂÈÔÏ·ÛÙÈÎ‹
ÙˆÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.
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∞ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ

ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰È-
ÓÂ‰ÈÔÓÒÓ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÛÙÔ ÛˆÌ·-
ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÁÂÁÔÓfi˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÔÏÏÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ŒÓ·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Â›Ó·È Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
˘Ô‰fiÚÈÔ˘ Ï›Ô˘˜ Î·È Ë ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÌÈ·˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈÛÏ·Á¯ÓÈÎfi Ï›Ô˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ.82,83 ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Î·-
Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ıÂÈ·-
˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ Î·È Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘
fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ¿ÏÏË Èı·Ó‹ ·È-
Ù›· ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜. ™Â ˘ÁÈÂ›˜ ÂıÂÏÔ-
ÓÙ¤˜ Ô˘ ÂÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË ÛÂ ‰fiÛË 8 mg
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙÔ˘
Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 1,8 mL/kg, ÌÈÎÚ‹ ·ÏÏ¿
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·
placebo.7 ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ·fi ÙË Û˘ÓÂÚÁÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔ-
‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜ Î·È ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ-
‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
Â·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜ ÙÔ˘ Ó·ÙÚ›Ô˘, ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÁÏ˘ÎÔ-
˙Ô˘Ú›·˜ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.84 ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
fiÙ·Ó ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË, Î·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË fiÙ·Ó Û˘Á¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÂÙ-
ÊÔÚÌ›ÓË, ÛÔ˘ÏÊÔÓ˘ÏÔ˘Ú›Â˜ ‹ ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·.85

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ·
‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜
Û˘ÓÂÂ›· ÙË˜ ¤ÎÙ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÓ‰·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ·fi
ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÚÔÁÏÈÙ·˙fiÓË˜,86 ÛÂ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î¿ÙÈ
Ù¤ÙÔÈÔ ÌÂ Î·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓ.87,88

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ
ÛÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·Ùfi˙ˆ· ÙfiÛÔ ÌÂ ÚÔÛÈÁÏÈÙ·˙fiÓË fiÛÔ Î·È
ÌÂ ÈÔÁÏÈÙ·˙fiÓË Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ˆ˜ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·˘-
ÙÒÓ ÚÈÓ ·fi ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜.89,90 ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔ-
ÓÒÓ Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
‰Ú¿ÛË Î·È ›Ûˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Î·È
·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÚfiÎÏËÛË˜ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ ÚÒÙË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ÔÈ‰ËÌ¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÔÍ¤Ô˜ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜.91,92 ™Â ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ 111 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ô˘ ‹Ù·Ó ˘fi ıÂÚ·Â›· ÌÂ

ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜, ÔÈ 19 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ (17%) ÂÌÊ¿ÓÈ-
Û·Ó ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿ ÔÈ‰‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó ÌÂ
ÙË ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘.93 µ¤‚·È·, Ë Â›ÙˆÛË ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È ÌÈ-
ÎÚ‹ ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È
È‰›ˆ˜ fiÙ·Ó ÔÈ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË.83 ŒÙÛÈ, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È Ë ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹
ÓfiÛÔ ÁÈ· ·˘Ùfi Î·È ¤¯ÂÈ ÚÔÙ·ıÂ› Ó· ÌËÓ ‰›ÓÔÓÙ·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Ù¿ÍË˜ πππ Î·È IV
Î·Ù¿ New York Heart Association. 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ ˆ˜ Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ
ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ Â›Ó·È ÏÂÈÔÙÚÔÈÎ‹ Î·ıÒ˜ ÌÂÈÒ-
ÓÔ˘Ó ·ÊÂÓfi˜ ÙËÓ ˘ÂÚÁÏ˘Î·ÈÌ›· ÙˆÓ ‰È·‚ËÙÈÎÒÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ù‡Ô˘ 2 Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔıËÏ›Ô˘, ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÏÈÈ-
‰·ÈÌ›· Î·È ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÙË ‰È·‰È-
Î·Û›· ÙË˜ ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË˜. ŒÙÛÈ, ·fi ÙÈ˜ ‹‰Ë ˘¿Ú-
¯Ô˘ÛÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ˆ˜ Ô Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Îfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ·Ó Î·È
ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ. √È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·˘-
Ù¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Ô˘ ı· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó ı· Ú¤ÂÈ
Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰Ú¿-
ÛË ÙˆÓ ıÂÈ·˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈÔÓÒÓ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Â·-
Ó·ÛÙ¤ÓˆÛË˜ ÙˆÓ stents, fiÔ˘ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ù·
ÔÚ›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÌÊÈÏÂÁfiÌÂÓ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË Ô˘ ‰ÂÓ ¿Û¯Ô˘Ó ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ·fi
Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·˘ÙÒÓ Î·È ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, È‰›ˆ˜ ÛÂ
fiÙÈ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·ıÒ˜ fiˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú-
ıËÎÂ Ë Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ ıÂÈ·-
˙ÔÏÈ‰ÈÓÂ‰ÈfiÓÂ˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡.
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