
∫·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

∞¶√™∆√§√™ ∫. ¢∏ª√™, ¶∞À§√™ ¡. ™∆√À°π∞¡¡√™, ∞¶√™∆√§√™ ¡. ∫∞∫∫∞BA™, 
A£∞¡∞™π√™ °. Tƒπ∫∞™

°ÂÓÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ, «∏ ∂§¶π™»

«¡√À™ À°π∏™ ∂¡ ™øª∞∆π À°π∂π». ŒÓ· ·Ú¯·›Ô ÚËÙfi Ô˘ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹ ‚Ú›ÛÎÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
ÛÂ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÁÂ›·. H Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È „˘¯‹˜ Â›Ó·È ·ÌÊ›‰ÚÔÌË. ŸÙ·Ó Î¿ÔÈÔ˜
˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙfiÙÂ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ÈÔ
Â‡ÎÔÏ· ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È Ë ·Ó¿ÚÚˆÛË Ó· Â›Ó·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË.

∂ ÎÙÂÓ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÂÈ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ „˘¯È·-
ÙÚÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó
ÙÔÓ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ë ‰È·-
ÓÔËÙÈÎ‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·, fiˆ˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ ¿Á¯Ô˜
(stress) Î·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÔÚÂ›· Î·È ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ
·ı‹ÛÂˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓfiÌÂÓË˜ ÙË˜
ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›-
Ô˘, ÙË˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÛÙËı¿Á¯Ë˜, ÙË˜
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ Î·È
ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÎfiÌË ÙÔ˘ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·-
Ó¿ÙÔ˘.1-3 ∂ÎÙfi˜ ·fi Ù· ‰˘ÛÌÂÓ‹ ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, Ë Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰Ë-
ÌÈÔÏfiÁÔ˘˜ ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ È‰›·˜ ‚·-
Ú‡ÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹
˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·.4

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË fiÙÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·ÛÎÂ› ‰˘-
ÛÌÂÓ‹ Â›‰Ú·ÛË Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· (∫∞) ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÌÂÏÂÙ¿Ù·È Î·È Ó·
ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ∏ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ¿ıËÛË Ô˘ Û˘Ó-
‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ›ÛË ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË ÂÎÂ›ÓË˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ¯Úfi-
ÓÈˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤-

ÓË ıÓËÙfiÙËÙ·. ∞fi ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·-
ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë Â›Ó·È ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞
·fi fiÙÈ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.1

™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ Â›-
Ó·È Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙË Û¯¤ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È
ÙË˜ ∫∞. ∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ Î·È Î·ıÔ‰ËÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó ÙÚ›· ‚·ÛÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹-
Ì·Ù·:

1. ¶ÔÈÔÈ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›-·›ÙÈ· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Û¯¤ÛË;

2. ¶ˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·) Ë ÎÏÈÓÈÎ‹
·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ‚) ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÚfiÁÓˆ-
ÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î·È

3. ¶ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›· - ÔÈÔ˜ Â›-
Ó·È Ô ÛÙfi¯Ô˜; 

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›-·›ÙÈ·

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÂÎ‰‹Ïˆ-
ÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È
ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ. ∂› ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ·
Û¯ÂÙÈÎ‹ ÔÌÔÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ
ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÌÔ-
ÓˆıÂ› ¤Ó·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi˜
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·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ·ÏÏ¿, ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜
·ÚÈıÌfi˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ∫∞.

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·, ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› Î·È ÚÔÛ-
‰ÈÔÚÈÛÙÂ› ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ›, ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ›,
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ Èı·Ó‹ Û¯¤ÛË (›Ó·Î·˜ 1).5-7

ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ë Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜ ∫∞ ‹ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÌÈ· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ÔÓÙfiÙËÙ· Î·È Â›Ó·È ·ÏÒ˜
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰Úfi-
ÌÔ˘. ∞fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë
Û¯¤ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·ÌÊ›‰ÚÔÌË. ¢ËÏ·‰‹ ¿ÏÏÔÙÂ
Ë ∫∞ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜, ¿ÏÏÔÙÂ Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ∫∞ Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÎÔÈÓÔ› ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È ÙˆÓ
‰˘Ô Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ¶·Ú¿ ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂ-
Ú· ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ì¿ÏÏÔÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ Û¯¤-
ÛË˜ ·˘Ù‹˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÁÂ-
ÓÂÙÈÎÔ‡˜ ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ‡˜ Ó· Â›Ó·È Û˘Ó‰ÂÌ¤ÓÔÈ, ÌÂ
ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. ∆Ô ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ ÁÔÓ›‰ÈÔ ÙË˜ G-Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ beta-3 825T ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë8

fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ˘¤ÚÙ·ÛË,9 ¤Ó·Ó
·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
∫∞. ªÈ· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ˘
ÁÔÓ›‰ÈÔ˘ ÙË˜ G-ÚˆÙÂ˝ÓË˜ beta-3 825T Î·È ÂÎÂ›ÓÔ˘
ÙÔ˘ ·ÏÏËÏfiÌÔÚÊÔ˘ ÁÔÓ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÙÈÎÔ˘ ¤Ó-
˙˘ÌÔ˘ D Èı·ÓÒ˜ ¤¯ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙË Á¤ÓÂÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ·-
ı‹ÛÂˆÓ.

™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-

K·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È K·Ú‰È·Î‹ AÓÂ¿ÚÎÂÈ·

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 33

¶›Ó·Î·˜ 1. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎÔ› ÎÔÈÓÔ› ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

ñ ÎÔÈÓ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË
ñ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ
ñ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰ÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ñ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ
ñ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜
ñ ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹
ñ ·Ú¤ÎÎÏÈÛË ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ
ñ ¿ÚÓËÛË ¿ÛÎËÛË˜ / Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹
ñ ÊÙˆ¯‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
ñ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ stress

ÓÙÂ˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ÙˆÓ Î·ÙÂ¯ÔÏ·ÌÈÓÒÓ
ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ·Ûı¤-
ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÈÙÂ›ÓÂÙ·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞. µ·ÛÈÎfi˜ ÎÔÈÓfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
Â›Ó·È Î·È Ë Â·ÎfiÏÔ˘ıË ÊÏÂÁÌÔÓ‹, ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â-
‰· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ,
ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â¿ÁÔ˘Ó Î·È Â¿ÁÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù·ıÏÈ-
ÙÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ Î·È ÛÙË Û˘ÓÂ¯Â›· ·›˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈ-
ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ∫∞.10 ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù·
·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙˆÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÙË˜
ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-6 (IL-6), ÙË˜ ÈÓÙÂÚÏÂ˘Î›ÓË˜-1 (IL-1)
Î·È ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ó¤ÎÚˆÛË˜ fiÁÎÔ˘ ¿ÏÊ· (∆¡F·)
‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÌÂÓ‹ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È·-
Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÂÚÁ·Û›·
ÙˆÓ Parissi Î·È Û˘Ó.11 Ô˘ ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË
ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ (TNF-· Î·È
IL-6) Î·È ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ (IL-10) Î·È
ÙÔ˘ ‰È·Ï˘ÙÔ‡ Â·ÁˆÁ¤· ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜ Fas ligand
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ∫∞ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ÙÔ˘ TNF-· Î·È ÙÔ˘
‰È·Ï˘ÙÔ‡ Fas ligand Î·ıÒ˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂ-
Ú· Â›Â‰· ÙË˜ IL-10, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·-
Ê¤ˆÓ, ¤Ó· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ Î·ıÒ˜
Î·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÈÎÒÓ ÌÔÚ›ˆÓ ÁÈ· ÙÔ
ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÓ¤¯ÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ „˘¯ÈÎÔ‡ stress
Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞.

™Â ÌÈ· ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ferketich Î·È Û˘Ó.12

‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙˆÓ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ
Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ IL-6, IL-1beta Î·È TNF-· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∫∞ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, fiˆ˜ ·˘Ù¿
ÂÎÙÈÌ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· Beck Depression In-
ventory (BDI), ıÂˆÚÒÓÙ·˜ Û·Ó Ô˘‰fi ÁÈ· ÙËÓ ‡·ÚÍË
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÙÔ score≥10. ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÔÏÏ·Ï‹˜ ÁÚ·ÌÌÈÎ‹˜ ·ÏÈÓ-
‰ÚfiÌËÛË˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ıÂÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÙÔ˘ TNF-· ÌÂ ÙÔ BDI score Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ˘Ô-
·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙÔ˘ BDI score Ô˘ ÂÎÙÈÌ¿ ÙËÓ Î·Ù·ıÏÈ-
ÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∆Ô Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù¤ÏË-
Í·Ó Â›Ó·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi ÙËÓ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÚÔÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ Ë
ÔÔ›· ›Ûˆ˜ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ·˘Í¿-
ÓÂÈ ÙËÓ ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞.

∂›ÛË˜, Ë ÌÂ›˙ÔÓ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Û˘-
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô-
¯¤ˆÓ 5∏∆2 Î·È ππ‚/πππ·, ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ‚-TG



PF4, Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘,
Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÂÚËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜
Î·È ˘ÂÚÁÏÔÈfiÙËÙ·˜, Ë ÔÔ›· ÂÈÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ∫∞.13 ∫·-
ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ê¤ÚÂÙ·È Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÌÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚË
‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¤-
ÁÂÚÛË Î·È ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·ÓÔÛ›·, fiˆ˜ Î·Ù·‰Â›¯ÙË-
ÎÂ ·fi ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÙˆÓ T1 ÚÔ˜ T2 ÏÂÌ-
ÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Ë ÔÔ›· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ Úfi-
ÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ∫∞.14

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ fiˆ˜ ·Á¯ˆÙÈÎ¤˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, Ë ÌË
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, Ë ·Ú¤ÎÎÏÈ-
ÛË ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ Ô‰ËÁÈÒÓ, Ë ¿ÚÓËÛË ¿ÛÎËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó
Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ‰˘ÛÌÂÓÒ˜
ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›ÛË˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ∫∞.

∆¤ÏÔ˜, ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜
Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÔÛ‡ÓıÂÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÈÏ¤ÔÓ Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎ‹ ÊfiÚÙÈÛË, ·›ÛıËÌ· ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ·fiÚÚÈ-
„Ë˜.

∫ÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

∞ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞

∏ Û˘¯Ó‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔ-
Á›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎ‹ ÙË˜ Â›ÙˆÛË ÛÙËÓ
ÚfiÁÓˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞ Î¿ÓÂÈ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÙËÓ
·Ó¿ÁÎË Ó· ÌËÓ ‰È·Ï¿ıÂÈ ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
Î·È ÙË˜ ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÈ· ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹.
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ ··ÈÙÂ›
ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¤ÓÙÂ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÙˆÓ ·ÎfiÏÔ˘-
ıˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Û˘ÛÙ‹ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¢È·-
ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È ™Ù·ÙÈÛÙÈÎfi ∂Á¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ¢È·ÓÔËÙÈ-
Î¤˜ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ - Diagnostic and Statistical Manual
for Mental Disorders (DSM):15 ·) ·¸Ó›·, ‚) ÌÂÈˆÌ¤-
ÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ‹ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÁÈ· fiÏÂ˜, ‹ Û¯Â‰fiÓ ÁÈ·
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Á) Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ··Í›ˆ-
ÛË˜ ‹ ÂÓÔ¯‹˜, ‰) ÎÔ‡Ú·ÛË ‹ Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË, Â) ÌÂÈ-
ˆÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÛÎ¤„Ë ‹ ÁÈ· ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË, ÛÙ) ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ‹ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ›ˆÛË ‹ ·‡ÍËÛË
ÙË˜ fiÚÂÍË˜, ˙) „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, Ë) Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ,
ÙËÓ ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ‹ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·˜ Î·È

A. ¢‹ÌÔ˜ Î·È Û˘Ó.

34 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ (SIG E CAPS + ª√√D
Mnemonic-ªÓËÌÔÓÈÎfi˜ Î·ÓfiÓ·˜)

S sleep (insomnia or hypersomnia)
I interests (diminished interest or pleasure from activities)
G guilt (excessive or inappropriate guilt, feelings of worthless-

ness)
E energy (loss of energy or fatigue)
C concentration (diminished concentration or indecisiveness)
A appetite (decrease or increase in appetite, weight loss or gain) 
P psychomotor retardation/agitation
S suicide (recurrent thoughts of death, suicidal ideation, or sui-

cide attempt)

ÂÈÏ¤ÔÓ Î·Î‹ ‰È¿ıÂÛË (mnemonic-ÌÓËÌÔÓÈÎfi˜ Î·-
ÓfiÓ·˜, (›Ó·Î·˜ 2). ∞˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ· Û¯Â‰fiÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÁÈ· ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô
‰‡Ô Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÂÚ›Ô˘, Î·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ·fi
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Â›ÙÂ Î·Î‹ ‰È¿ıÂÛË,
Â›ÙÂ ·ÒÏÂÈ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ‹ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜ Î·ıÒ˜
Î·È Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ÌÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹
Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÛÊ·›Ú· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ˘ÁÈ‹ „˘¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ∫∞ ··ÈÙÂ› Î·-
Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: ıËÏ˘Îfi Á¤ÓÔ˜,
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi-
ÙËÙ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜
Î·È ·ÒÏÂÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÛÙËÓ ˙ˆ‹. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÙËıÔ‡Ó ÌÂ ÌÈ· Ï‹ÚË
Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹.16

∏ Â›ÛËÌË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Ù›ıÂÙ·È ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÚÔÛˆÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ÙÔÓ
„˘¯›·ÙÚÔ, fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈ· Ô˘ Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ
·ÛıÂÓ‹ ‹ ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi È·ÙÚfi ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ‡-
ÛÔ˘Ó ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·
(¶›Ó·Î·˜ 3). ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, Ë ÎÏ›Ì·Î· ·˘-
ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·Ù¿ Zung17 ÙˆÓ 20
ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4, Â›Ó·È
·fi ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÂÈ-
Ï¤ÔÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ÛÂ ¿Óˆ ·fi 30 ÁÏÒÛÛÂ˜ Î·È
¤¯ÂÈ Â˘ÚÂ›Â˜ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜.18 ∞˘Ù¿ Ù· fiÚ-
Á·Ó· ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Â˘·›ÛıËÙ· ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘
Â¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Â›Ó·È
¯Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ÔÛÔÙÈÎÔÔ›ËÛË
ÙÔ˘ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ÔÊ¤-
ÏË, Ô Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÏÔ-
Á‹ ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
Èı·Ó‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ. ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆ-



ÛË Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË, ÁÈ·Ù› Ù· «ÛˆÌ·ÙÈÎ¿»
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Û˘Á¯¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ∫∞. °È· Ó· ÌÂÈˆıÂ› ·˘Ùfi˜ Ô Î›Ó-
‰˘ÓÔ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¤Ó· ıÂÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ·fi Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÂÎÙÂÓ¤-
ÛÙÂÚ· ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi, ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ‹ Ó·
·ÔÎÏÂÈÛıÂ› Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.

∫ÏÈÓÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË

∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â‰Ò Î·È ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· Î·-
Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË
Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘.4,7 ¢ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜

Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜. ¶·Ú¤¯ÔÓÙ·È
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÙËÓ
Â›ÙˆÛË ·˘Ù‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ
(™¡), ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ™¡ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜
ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ™¡.19,20 ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ¤¯ÂÈ ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› ÛÙÔ 15%-22% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó
·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ıËÛË, ÂÓÒ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÙÔ
65% ·fi ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‹È·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜.2 ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ë Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë Â›Ó·È Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÊÙˆ¯‹ ¤Î‚·ÛË Î·È
ÙË ıÓËÛÈÌfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™¡.21 ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜,
ÙÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ‰È¿ÛÙËÌ·, ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ

K·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È K·Ú‰È·Î‹ AÓÂ¿ÚÎÂÈ·

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 35

¶›Ó·Î·˜ 3. ™ËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫·Ú‰È·Î‹ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

∫Ï›Ì·ÎÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Score

Zung Self-Rating Depression Scale (ZSDS) ¶·Ú¤¯ÂÈ ÌÈ· ÔÛÔÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ < 50: ·Ô˘Û›· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 20 50-59: ‹È· ÌÔÚÊ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹, 60-69: Ì¤ÙÚÈ· ÚÔ˜ ¤ÓÙÔÓË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ «ÊfiÚÙÈÛË». > 70: ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
¶¤ÓÙÂ ÂÎ ÙˆÓ 20 ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·.

Beck Depression Inventory (BDI) ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÙˆÓ 0-13: Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ·
21 ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·ıÈÂÚˆıÂ› 14-19: ‹È· ÌÔÚÊ‹
ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. 20 -28: Ì¤ÙÚÈ·
ªfiÓÔ ¤ÓÙÂ ·fi ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó 29-63: ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜
16 ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÌË ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜.

Center for Epidemiologic Studies ∂›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ÎÔÈÓ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· > 20 ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿
Depression Scale (CES-D) ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Ô˘ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙÔ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜

Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› ÙÔ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎfi ÊÔÚÙ›Ô. Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚ·ÛÌ¤ÓË˜
Â‚‰ÔÌ¿‰·˜

Geriatric Depression Scale (GDS). ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 15 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È 0-14: ‰ÂÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ˆ˜ ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÁÈ· 15-30: ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜.

Hamilton Depression Rating Scale (HDRS) ∂›Ó·È ·fi ÙÈ˜ ÈÔ Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ 0-7: ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ (‹ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‡ÊÂÛË)
17 ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ≥20: ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÂÙÚ›·˜ ‚·Ú‡ÙËÙ·˜
ÙË˜ ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë

Hospital Anxiety And Depression ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 14 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi ÙÈ˜ 0-7: Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚÔ˜
Scale (HADS) fiÔÈÂ˜ ÔÈ ÂÙ¿ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÔÈ 8-10 : ÔÚÈ·Î‹ ÙÈÌ‹ ÁÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi 

˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÙ¿ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜,
ª›· ‚·ÛÈÎ‹ Î·ÈÓÔÙÔÌ›· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ≥ 11 Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
HADS Â›Ó·È fiÙÈ Â‡ÎÔÏ· ·ÔÎÏÂ›ÂÈ
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó
·fi ¿ÏÏÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜



ÓÙ·È ÂÙ‹ÛÈ·, ÂÓÒ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÌÂÙ·Í‡
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞ Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 24%-42%. ∞fi
¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ó· Â›Ó·È Û˘¯Ó‹
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ∫∞ ÌÂ ÂÈÔÏ·ÛÌfi Ô˘ Î˘-
Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 13% ¤ˆ˜ 77%, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¿ Ì¤Û· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È Ù· ÏËı˘-
ÛÌÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.22,23

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, Û‹ÌÂÚ· Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ∫∞ ·-
Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ 0,3-2% ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È ÛÂ 8-
16% ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 75 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ÂÙË-
Û›ˆ˜ ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È 1-5 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó¿ 1000
¿ÙÔÌ·. ŒÙÛÈ, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 200.000
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Î·È Î¿ıÂ ¤ÙÔ˜ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔÓÙ·È
30.000 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ·ÛıÂÓÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.24

°È· ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏfiÁÔ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ
ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÛÙ›·ÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÌÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ
·ÚÈıÌfi ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂˆÓ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
Î·È ∫∞. ∞fi ÙÈ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÔÈ Vaccarino Î·È
Û˘Ó.25 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ 35%, 33,5%, Î·È 9% ÂÓfi˜
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞ ¿Óˆ ÙÔÓ 50 ÂÙÒÓ Û˘ÓÔ-
‰Â˘fiÙ·Ó ·fi ‹È·, Ì¤ÙÚÈ·, ‹ ‚·ÚÈ¿ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë (·-
Ï·ÈfiÙÂÚÔ˜ ÔÚÈÛÌfi˜) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ ÔÈ Jiang Î·È ÔÈ
Û˘Ó.26 ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÙÔ 13,9% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
∫∞ ÌÂ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ· 18 ¤ÙË, ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Û·Ó
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹.

™Â ÌÈ· ÌÂÙ·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 8 ÌÂÏ¤ÙÂ˜
ÚfiÁÓˆÛË˜ ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 2.489 ·ÛıÂÓÂ›˜, ·Ó Î·È ˘‹Ú-
¯Â ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Ì¤Û· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜
Û˘Ó‰ÚÔÌ‹˜ (·˘ÙÔ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·,
Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi „˘¯›·ÙÚÔ, È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi), ÛÙÔ
¯ÚfiÓÔ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ (·fi 6 Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ 4 ¤ÙË) Î·-
ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (ıÓËÙfiÙËÙ·, ·Ó¿ÁÎË
ÁÈ· ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË, Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜), ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜
Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ∫∞ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ‰ÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘-
ÓÔ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ Î·Ú‰È·Á-
ÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘Ì‚¿Ì·ÙÔ˜.27-29 ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘-
Û· ÌÂÏ¤ÙË ÚfiÁÓˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞, 302 ·fi
ÙÔ˘˜ 1006 ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Beck Depression Invertory (BDI) ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›ÛıËÎ·Ó ˆ˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ›, ÌÂ BDI ¿ıÚÔÈÛÌ·
>10. ªÂÙ¿ ·fi Ì¤ÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜
971±730 ËÌÂÚÒÓ, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ BDI ¿ıÚÔÈÛÌ· 5-9,
10-18 Î·È >19 Â›¯·Ó 21%, 53% Î·È 83% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ Â›¯·Ó
¿ıÚÔÈÛÌ· <5 (p<0.0001). ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·Ô‰Â›¯ıË-
ÎÂ Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔÁÓˆ-
ÛÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ fiˆ˜ Î·È Ë ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË
ËÏÈÎ›·, Ë ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹˜ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·˜ ∫∞, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi

A. ¢‹ÌÔ˜ Î·È Û˘Ó.

36 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 4. ∫Ï›Ì·Î· ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·Ù¿ Zung

1. ∞ÈÛı¿ÓÔÌ·È ·Ôı·ÚÚ˘Ì¤ÓÔ˜ Î·È ÛÙÂÓ·¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˜
2. ∆Ô Úˆ› ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È Î·Ï‡ÙÂÚ·
3. ∫Ï·›ˆ ‹ ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È fiÙÈ ı· ÎÏ¿„ˆ
4. ∆È Ó‡¯Ù· ¤¯ˆ ·¸Ó›Â˜
5. ∏ fiÚÂÍË ÌÔ˘ ÁÈ· Ê·ÁËÙfi Â›Ó·È ›‰È·, ÙÚÒˆ fiÛÔ Î·È ·Ï·ÈÔÙ¤Ú· 
6. ∞ÔÏ·Ì‚¿Óˆ ÙÔ sex
7. ¶·Ú·ÙËÚÒ fiÙÈ ¯¿Óˆ ‚¿ÚÔ˜
8. Œ¯ˆ Úfi‚ÏËÌ· ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·˜
9. ∏ Î·Ú‰È¿ ÌÔ˘ ÎÙ˘¿ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚ· ·’ ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ
10. ∞ÈÛı¿ÓÔÌ·È ÎÔ‡Ú·ÛË ¯ˆÚ›˜ ÏfiÁÔ
11. ∆Ô Ì˘·Ïfi ÌÔ˘ Â›Ó·È ÙfiÛÔ «Í¿ÛÙÂÚÔ» fiÛÔ Î·È ·Ï·ÈfiÙÂÚ·
12. ∫¿Óˆ Â‡ÎÔÏ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ¤Î·Ó· Î·È ·Ï·ÈfiÙÂÚ·
13. ∂›Ì·È ·Ó‹Û˘¯Ô˜ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· Î¿ÙÛˆ ‹Û˘¯·
14. ∞ÈÛı¿ÓÔÌ·È ·ÈÛÈfi‰ÔÍÔ˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
15. ∂›Ì·È ÈÔ ÔÍ‡ı˘ÌÔ˜ ·fi Û˘Ó‹ıˆ˜
16. ªÔ˘ Â›Ó·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· Ï·Ì‚¿Óˆ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿

ı¤Ì·Ù·
17. ∞ÈÛı¿ÓÔÌ·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ Î·È ·Ó·ÁÎ·›Ô˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜
18. ∞ÈÛı¿ÓÔÌ·È fiÙÈ Ë ˙ˆ‹ ÌÔ˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹
19. ∞ÈÛı¿ÓÔÌ·È fiÙÈ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ı· ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Â¿Ó Â›¯· Âı¿ÓÂÈ
20. ∞ÔÏ·Ì‚¿Óˆ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ¤Î·Ó· ·Ï·ÈfiÙÂÚ·

™˘¯Ó¿ ™˘¯Ó¿ ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ™˘ÓÂ¯Ò˜
‹ Î·ıfiÏÔ˘

1 1 2 3 4
2 4 3 2 1
3 1 2 3 4
4 1 2 3 4
5 4 3 2 1
6 4 3 2 1
7 1 2 3 4
8 1 2 3 4
9 1 2 3 4

10 1 2 3 4
11 4 3 2 1
12 4 3 2 1
13 1 2 3 4
14 1 2 3 4
15 1 2 3 4
16 4 3 2 1
17 4 3 2 1
18 4 3 2 1
19 1 2 3 4
20 4 3 2 1

∞Ó ÙÔ score Â›Ó·È: 
ñ <50 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ fiÚÈ· 
ñ 50-59 ‹È· ÌÔÚÊ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ 
ñ 60-69 Ì¤ÙÚÈ· ÚÔ˜ ¤ÓÙÔÓË Î·Ù¿ıÏÈ„Ë 
ñ >70 ÛÔ‚·Ú‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë

¤¯ÂÈ ÛÙÚ·ÊÂ› Ï¤ÔÓ ÛÙË Û¯¤ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú-
¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÙË˜ ∫∞. ∞fi Úfi-
ÛÊ·ÙÂ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÎÔ‹ÛÂÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ
5 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÒÓ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ∫∞ Î·È
ÂÚ›Ô˘ 400.000 Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ∫∞ ‰È·ÁÈÁÓÒÛÎÔ-



Û·Î¯·ÚÒ‰Ô˘˜ ‰È·‚‹ÙË Î·È Ë ˘„ËÏfiÙÂÚË Î·Ù¿ NYHA
Ù·ÍÈÓfiÌËÛË.27

™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Parissi Î·È Û˘Ó.30 ÂÎÙÈ-
Ì‹ıËÎÂ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ÎÏÈÌ¿-
ÎˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ [Beck Depression
Inventory (BDI), Zung Self-rating Depression Scale
(Zung SDS)] ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ BNP
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞. ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 155 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
∫∞ ÌÂ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘
BNP Î·È ÌÂ 6-ÏÂÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‚¿‰ÈÛË˜ Î·È ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· 6 Ì‹ÓÂ˜ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ Û˘Ì‚¿-
Ì·Ù·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ ·fi ÔÔÈ-
·‰‹ÔÙÂ ·ÈÙ›· ‹ Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÁÈ· ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó
ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ‹Ù·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Î·È Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ˘¤ÚÌÂÙÚË ÓÂ˘ÚÔ-
ÔÚÌÔÓÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÎÏÈ-
Ì¿ÎˆÓ – ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó, Ë Zung
SDS Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙÔ ÎÏÈÓÈÎfi
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›-
Â‰· BNP. ŒÙÛÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂıfi-
‰ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· Ú·ÎÙÈÎfi Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ‰È·ÛÙÚˆÌ¿-
ÙˆÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ ∫∞.

∆¤ÏÔ˜, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È ÔÈ „˘¯Ô-
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‰˘Ô ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ‰·¿ÓÂ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï-
„Ë˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· Û¯¤ÛË ÙË˜
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞.31

¶ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›·

Ÿˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ù· Î·Ù·ıÏÈÙÈ-
Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ¤ÓÙÔÓ·
ÌÂ ¤ÎÙˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÌÂ ·‡ÍËÛË
ÙÔ˘ Î›Ó‰˘ÓÔ˘ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÌÂÁ¿ÏË
ıÓËÙfiÙËÙ·. ªÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Ù¤ÙÔÈˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÚÔÙÂ›-
ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÙË˜
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›
Ë ˘ÁÂ›· Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ·˘ÙÒÓ.32 ∞ÎfiÌ·, Î·È ÌÂÙ·-
Í‡ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù·ıÏÈ-
ÙÈÎÔ›, ı· ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ Î·È ‰fiÎÈÌÔ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ›
ÔÈÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÒÛÙÂ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ·Ú¤Ì-
‚·ÛË Î·È Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜.
¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ Ù·
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰˘ÛÔ›ˆ-
ÓÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÌÂ ÎÔÈÓfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· «ÚÔÏ¿‚ÂÙÂ ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜, ·Ú¿ ·Ï¿ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÙÂ ÛÙ· ÁÂÁÔÓfiÙ· ».33

æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜-Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (cognitive-behavior therapy-CBT).31 H
CBT ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÔ› Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· Î·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÌÔÈ‚·›-
Â˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÁÂ-
ÁÔÓfiÙˆÓ, ÙˆÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
ÙÔ˘˜. ªÂ ÙËÓ CBT, ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› È·ÙÚÔ› ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È
ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ·
ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.
√È ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÁÈ· Ó· ‰È·-
ÈÛÙÒÛÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘˜, Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ
Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ
ÛÎÔfi Ó· ÏËÊıÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ì¤ÙÚ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜
·˘Ù‹˜. ø˜ Ê·›ÓÂÙ·È, ÛÙÔ˘˜ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ∫∞ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓÔÙËÙ·˜.34 √ ÎÏÈÓÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜
Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÁÈ· ÙÈ˜
·Ú¿ÏÔÁÂ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Î·È Ó·
ÙÔ˘˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÛÎ¤-
„ÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÍ·ÎÚÈ‚ˆÌ¤ÓˆÓ ÏËÚÔÊÔ-
ÚÈÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·ÏËıÈÓ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ „˘¯ÈÎ‹ ÛÊ·›Ú· Î·È Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ıÂÙÈÎfiÙÂÚË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË fiÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.

º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

°È· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡ Ê¿ÚÌ·ÎÔ˘
ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ∫∞, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Ë
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÔÈ Èı·Ó¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ‰È·ÊÔ-
Ú¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, fi¯È ÌfiÓÔ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÈ·˜ Î·ÙËÁÔÚ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ-
Ù·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·Ì›· ‰È·ÊÔ-
Ú¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂÙ·Í‡ ‹È·˜ Î·È
Ì¤ÙÚÈ·˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜.35, 36 ™˘ÓÂÒ˜, Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ·›˙ÂÈ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ, ÂÓÒ ÔÈ ·ÚÂÓ¤Ú-
ÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÔÈ ·Ï-
ÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ ÛÎÂ˘-
·ÛÌ¿ÙˆÓ Á›ÓÔÓÙ·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ·˜. ∞˘-
Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞, ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· Â›Ó·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ, Ó·
Â›Ó·È ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÓÔÛËÚ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÁ‹ Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ Ê¿ÚÌ·ÎˆÓ.37

K·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È K·Ú‰È·Î‹ AÓÂ¿ÚÎÂÈ·

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 37



¢‡Ô ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È Ù· ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿
Î·È ÔÈ ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÙË˜
ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜. ∆· ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎ¿ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈ-
ÙÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÏfiÁˆ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ
ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ fiˆ˜ ˘fiÙ·ÛË, ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
ÛÙË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· (›Ó·Î·˜ 5). ∏
˘fiÙ·ÛË ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ı¤ÛË ˆ˜ ·ÓÂÈı‡ÌËÙË
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.38, 39 ™Â
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Glassman Î·È Û˘Ó.40 ·fi ÙÔ˘˜ ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÈÌÈÚ·-
Ì›ÓË, ÂÙ¿ ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÛÔ‚·Ú‹ ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ˘fiÙ·-
ÛË. ™Ô‚·Ú‹ ÚÔ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÂÈÏËÙÈÎÒÓ ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ó·-
ÊÂÚıÂ› ˆ˜ ÂÈÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈ-
ÙÈÎÒÓ.41 ∆¤ÏÔ˜, È‰È·›ÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÁÈ· ¤Ó·Ó ·ÛıÂÓ‹
ÌÂ ∫∞ ¤¯ÂÈ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡ Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ˘ ÛÙË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·. ŸÌˆ˜, Ô
ÌÈÎÚfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
ÏÈ¿˜ ÌÂ Ù· ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ¯¿È·.38,42,43

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÓÂfiÙÂÚË Î·ÙËÁfiÚÈ· ÙˆÓ ÂÎÏÂÎÙÈÎÒÓ
·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜, Ô˘ Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ÊÏÔ˘ÔÍÂÙ›ÓË, ÊÏÔ˘‚ÔÍ·Ì›ÓË, ÛÈÙ·-
ÏÔÚ¿ÌË, ·ÚÔÍÂÙ›ÓË Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ
·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¯ˆÚ›˜ ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ Î·ÙËÁfiÚÈ·˜ ÙˆÓ ÙÚÈÎ˘-
ÎÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÂÎÏÔÁ‹˜ ·ÊÔ‡ ÛÙÂÚÂ›Ù·È ·ÓÙÈ¯ÔÏÈ-
ÓÂÚÁÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ Ë ÚÔ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹
‰Ú¿ÛË Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÚÈÔÚÈÛÌÂÓË.37,44

¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈ-
Î‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÈ˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ, ÂÓÒ ÛÂ Ô-
Ï‡ ÚÒÈÌÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙËÓ ∫∞. ∏ ÚÒÙË ÚÔÛ¿ıÂÈ·
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤ˆÓ Â·Ó·ÚfiÛÏË„Ë˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›-
ÓË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·-

A. ¢‹ÌÔ˜ Î·È Û˘Ó.

38 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 5. ¶·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
ÛÙÔ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·

ñ ÀfiÙ·ÛË
ñ ÀÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÎÚ›ÛË
ñ ∞ÚÚ˘ıÌ›Â˜
ñ ¶·Ú¿Ù·ÛË QT ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
ñ µÚ·‰˘Î·Ú‰›·/Ù·¯˘Î·Ú‰›·
ñ ∞‡ÍËÛË/ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÚÔıÚÔÌ‚›ÓË˜
ñ ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ·

Ù· Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÚÔÍÂÙ›ÓË˜. ∏ ÌÂÏ¤-
ÙË Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÛÙ· Â›Â‰· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ·ÚÔÍÂ-
Ù›ÓË ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ¤Ï·‚Â ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ
(69% ¤Ó·ÓÙÈ 23% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·Ó¤Î·Ì„Â ·fi ÙËÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ Û˘Ó‰ÚÔ-
Ì‹).45 ªÈ· ¿ÏÏË Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË (SADHART),
Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡
Ê¿ÚÌ·ÎÔ˘ Sertraline ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍ‡ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›Ô
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Û’
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ¯ˆÚ›˜
ÂÈÏÔÎ¤˜ ‹ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ.46 ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÌÂÏ¤ÙË
SADHART-CHF (Safety and efficacy of sertraline for
depression in patients with CHF), ÌÈ· ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹,
ÚÔÔÙÈÎ‹, Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË, ‰ÈÏ‹ – Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ë
ÔÔ›· Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ sertraline ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞, Î·-
ıÒ˜ Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÛÙ· Î·Ú‰È·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù· Î·È ÛÙË ÓÔÛËÚfiÙË-
Ù· Î·È ıÓËÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ.47 ™˘ÌÂÚÈÏ‹-
ÊıËÎ·Ó 469 ·ÛıÂÓÂ›˜ ≥45 ÂÙÒÓ ÌÂ ÌÂ›˙ÔÓ· Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë Î·È ¯ÚfiÓÈ· ∫∞, ÌÂ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ≤45%, Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ù¿ NYHA
≥ II, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ù˘¯·ÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ sertraline ‹ ÂÈÎÔ-
ÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (‰È¿ÚÎÂÈ· ıÂÚ·Â›·˜ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) ÌÂ
·Ú¿ÏÏËÏË „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi
ÚÔÛˆÈÎfi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÛÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÛÙÈ˜
‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 6
ÌËÓÒÓ. ∆· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ‹Ù·Ó Ë ÌÂÙ·‚Ô-
Ï‹ ÛÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë˜ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ Û˘Ì‚·Ì¿ÙˆÓ,
ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜. ∆· ÚÒÙ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ 13Ô ÂÙ‹ÛÈÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ
ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∫·Ú‰È·Î‹˜ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜,48 fiÔ˘ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛ·Ó fiÙÈ, ·Ó Î·È Ë
sertraline Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÌÂ›˙ÔÓ·
Î·Ú‰È·Î¿ Û˘Ì‚¿Ì·Ù·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Î·È Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Ô‡ÙÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ô‡ÙÂ ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛË ·fi ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈ·˜ ÙÔ˘ Kansas City (Kansas City Cardiomyopathy
Questionnaire-KCCQ) Î·È ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÙÔ˘ Hamilton (Hamilton Depres-
sion Scale score). µÂÏÙ›ˆÛË ÛÙ· ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÎÏÈÓÈÎ¿
ÛËÌÂ›· ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ∫∞ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÂ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (placebo 12% vs sertraline 8%). ¶·Ú’
fiÏ· ·˘Ù¿ Ë ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ Â›¯Â ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ



ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·, ÙÈ˜ Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ¤˜ Î·È ÙË ıÓËÙfi-
ÙËÙ· ·fi ∫∞.

ªÂ ÙËÓ ÈÔ ¿Óˆ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ
ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ Î·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ·˘ÙÒÓ
ÙË˜ ∫∞ ı· Ú¤ÂÈ ÂÍ’ ÔÚÈÛÌÔ‡ Ë ÂÈÏÔÁ‹ Î¿ıÂ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ Ó· Â›Ó·È ÚÔÛÂ¯ÙÈÎ‹.

∂ÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ

∏ CBT Â›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚË fiÙ·Ó ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ
ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜: 1) Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚·ÚÈ¿, 2) Ë
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ·, 3) Ù· „˘¯ˆÙÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·fiÓÙ·, 4) ÌÈ· ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË ·¿ÓÙËÛË ÛÂ CBT ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ‹, 5) ÔÈ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ CBT Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜, 6) ˘¿Ú¯ÂÈ È·ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙ¤Ó-
‰ÂÈÍË ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·, 7) Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ-
ÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÌfiÓÔ Î·È 8) ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚ›-
ÏÔÎÔÈ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.16

∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÔÈÔ˘Û‰‹ÔÙÂ ·fi ÙÔ˘˜ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÔ˘˜ fiÚÔ˘˜: 1) Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ó· Â›Ó·È ‚·ÚÈ¿ 2) Ë
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ó· Â›Ó·È ¯ÚfiÓÈ· ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË 3)
Ù· „˘¯ˆÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· Ó· Â›Ó·È
·ÚfiÓÙ· 4) Ó· ¤¯ÂÈ ˘¿ÚÍÂÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ıÂÙÈÎ‹
·¿ÓÙËÛË ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ 5) Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfiÙËÙ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È 6) Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ó·
Â›Ó·È ·Ó›Î·ÓÔ˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Ô˘
··ÈÙÂ›Ù·È ÛÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Ë Î·-
Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, Ë ·-
ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ë ÚfiÏË„Ë
ÌÂ ÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È „˘¯È·-
ÙÚÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔ› ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ¤ÁÎ·ÈÚË
‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ıÂÚ·Â›· Î·È ÙË˜ ∫∞ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÚ¤„Ô˘Ó Ù· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·-
ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÙÔÓ
ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. £· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙËÓ «ÂÈÛÎfiËÛË» ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡, ÌÂ
ÚˆÙÂ‡ÔÓÙ· ÛÎÔfi ÙË «‚ÂÏÙ›ˆÛË» ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‚Ï·‚Â-
Ú‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∏
ÚfiÛıÂÙË ÚÔÛÔ¯‹ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÛÙ· Î·Ú-
‰È·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞. ŒÙÛÈ, Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ
·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ÙˆÓ ÙÚÈÎ˘ÎÏÈÎÒÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Â·Ó·Úfi-
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