
H ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ (¶∂) ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ÙËÓ 3Ë Î·Ù¿ ÛÂÈÚ¿ ıÓËÙfiÙËÙ·˜
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ, ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ì-

ÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, Î·È ÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁ-
ÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ÀÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È, ·fi
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·,
fiÙÈ Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ¶∂ ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Â›Ó·È 1
Î¿ÙÔÈÎÔ˜ ÛÙÔ˘˜ 1.000 ·Ó¿ ¤ÙÔ˜.1 ¶Èı·ÓfiÙ·-
Ù· Ô ·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜
·ÊÔ‡ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
·˘Ù‹ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹. ∏ ıÓËÙfiÙËÙ·
ÙË˜ ¶∂ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 15% ÙÔ˘˜
3 ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜.1

∏ ¶∂ ·ÔÙÂÏÂ› ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÂÈÎ›Ó-
‰˘ÓË ÁÈ· ÙËÓ ˙ˆ‹ ÂÈÏÔÎ‹ ÙË˜ ÂÓ Ùˆ ‚¿-
ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ ıÚfiÌ‚ˆÛË˜ (∂µº£). ø˜ ÂÎ
ÙÔ‡ÙÔ˘, ‰›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ ÛÙËÓ ÚÔ-
Ê‡Ï·ÍË, ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ÙË˜
∂µº£, ·ÊÔ‡ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ¶∂ Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ ÛÂ 30% ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ, ÂÓÒ ˘ÔÏÔÁ›-
˙ÂÙ·È fiÙÈ ·Ó Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó Î·È Ù· ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, 50-60% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ∂µº£ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¶∂.2 ∂Ó Ùˆ

‚¿ıÂÈ ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË Î·È ¶∂ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÓÙfiÙËÙ·˜, ‰Ë-
Ï·‰‹ ÙË˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ (£∂¡).

∞Ó ÂÂÎÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ù· ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ∏¶∞ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙˆÓ
10.000.000 Î·ÙÔ›ÎˆÓ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ 20.000
Ó¤Â˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ £∂¡ ·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È Î·Ù’
¤ÙÔ˜ ÛÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜. ∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ‡˜ ÔÈ 10.000 ı· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ¶∂, ÂÎ
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ 6.000 ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘Ì-
ÙÒÌ·Ù· Î·È 900 ı· Âı¿ÓÔ˘Ó ÛÙÔ 1Ô ÙÚ›-
ÌËÓÔ.

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ EÌ‚ÔÏ‹˜

∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰Ë-
ÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¶∂ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi Ù¤ÛÛÂÚÈ˜
Î˘Ú›ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: ·) ·fi ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË
ÙË˜ ·fiÊÚ·ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ‰¤ÓÙÚÔ˘
Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÂÌ‚fiÏˆÓ, ‚) ·fi ÙËÓ
ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Á) ·fi ÙË ¯ËÌÈÎ‹ ·Á-
ÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·Â-
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∏ Û˘ÓÂÎÙ›ÌËÛË ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ·ÏÒÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ (·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜, ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊË-
Ì·, ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜) ÌÂ Ï¤ÔÓ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ (ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú-
‰È¿˜ Î·È Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·), Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ (·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ V Leiden, D-
dimers, ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·, Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·), ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÂÌ‚ÔÏ‹˜. O ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜ Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. µ¿ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
Â›Ó·È Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ Ë·Ú›ÓË Î·È ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿. £ÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È ÛÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿
·ÛÙ·ı‹ ·ÛıÂÓ‹, ÂÓÒ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË ·ÏÏ¿ ÛËÌÂ›· ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú‰È¿˜. ∂› ·ÔÙ˘¯›·˜ ‹ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ¯ÂÈÚËıÂ› ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ ÌÂ ‰È·ÊÏ¤‚È· Û˘ÛÎÂ˘‹ ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏÂ-
ÎÙÔÌ‹. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË ·fi ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ, Ë ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÓ‰·ÚÙË-
ÚÂÎÙÔÌ‹ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
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ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ Î·È ıÚÔÌ‚ÔÍ¿ÓË˜ ·fi Ù· ·È-
ÌÔÂÙ¿ÏÈ· Ô˘ ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙÔ ÈÓˆ‰ÔÂÙ›‰ÈÔ µ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ˚fiÓ ‰È¿Û·ÛË˜
ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘, Î·È ‰) ·fi ÙËÓ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ ·Á-
ÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· Û˘Ì‚Â› ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ‰È¿-
Ù·ÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜.3,4

E›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¶∂ ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ

∏ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ CO2 (PCO2) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi
ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ CO2 (VCO2) ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ·fi
ÙÔÓ Î·Ù¿ ÏÂÙfi Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi (VC) (PCO2=k
VCO2 / VC). ∆Ô ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙÔ˘ VC Î·È ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÏÂÙfi
·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ Î·Ù¿ ÏÂÙfi
·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ fiÁÎÔ ·¤Ú· (VE).

∏ ·fiÊÚ·ÍË ÙË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÛ‚ÏËıÂ›ÛÂ˜ ·fi ¤Ì-
‚ÔÏ· ·ÚÙËÚ›Â˜, ¤¯ÂÈ Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·
ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜5

(∂ÈÎfiÓ· 1). ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘, ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË
Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ CO2 (PCO2) Î·È
ÛÙËÓ ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ CO2 (ET CO2). ∂¿Ó Ô
VE ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› - fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
ªÔÓ¿‰Ô˜ ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ˘fi ÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹-
ÚËÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, fiÔ˘
Ë ·Ó·ÓÔ‹ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË- Ë PCO2 ı· ·˘ÍË-
ıÂ› (ÂÊ’ fiÛÔÓ ‰ÂÓ ÌÂÙ·‚ÏËıÂ› Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ CO2). ∂Ó
ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ (ÌÂ ÌË ÌË¯·ÓÈÎ‹

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∂Ì‚ÔÏ‹

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 61
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∂ÈÎfiÓ· 1. ∏ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ Î·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÙÂ-
ÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÎÔ‡ CO2 (ET-CO2) ÛÙËÓ ¶∂. ™ÙÔ Û¯‹Ì· ∞ ÔÈ Î˘-
„ÂÏ›‰Â˜ Î·È Ù· ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰‹ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi Î·È
·ÈÌ¿ÙˆÛË ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∆Ô ET-CO2 ¤¯ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÈÌ‹ (40
mmHg) Ô˘ ÈÛÔ‡Ù·È ÌÂ ÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi CO2 (PCO2) Î·È ÙÔ
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎfi CO2 (PaCO2). ™ÙÔ Û¯‹Ì· µ Ê·›ÓÂÙ·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
·fiÊÚ·ÍË˜ ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ‹ÌÈÛ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ.
√ ÓÂÎÚfi˜ ¯ÒÚÔ˜ ·˘Í¿ÓÂÈ, ÂÓÒ ÙÔ ET-CO2 ÌÂÈÔ‡Ù·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
·Ó¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙˆÓ ÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ fi¯È Î·È ÙËÓ
·ÈÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Î˘„ÂÏ›‰ˆÓ (ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Â‰Ò Î·Ù¿ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘). √
ÔÏÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ (VE) ¤¯ÂÈ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛıÂ› ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› ÙÔ
PCO2 ÛÙ·ıÂÚfi (40 mmHg).

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜) ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ VE, Î·È Ì¿ÏÈ-
ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·’fi,ÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÁÈ¿ ÙËÓ ·Ê·›ÚÂÛË
ÙÔ˘ CO2 (‰ËÏ·‰‹ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙÔÓ VC), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ˘ÔÎ·Ó›·. ™Â ÌÂÁ¿ÏË˜ fiÌˆ˜ ¤ÎÙ·ÛË ¶∂, ‹ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓÔ˘˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó·
Â¤ÏıÂÈ Ù·¯Â›· ÎfiˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Î·È
·‡ÍËÛË ÙË˜ PCO2 (˘ÂÚÎ·Ó›·).

™Â ˘ÁÈÂ›˜, Ë ETCO2 Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ ›ÛË ÌÂ ÙËÓ PCO2.
∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÌÂÙ¿ ·fi ¶∂ - ·ÊÔ‡ Ô ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎfi˜
·¤Ú·˜ Â›Ó·È ÌÂ›ÁÌ· ÙÔ˘ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎÔ‡ (fiÔ˘ Ë PCO2

ÈÛÔ‡Ù·È ÂÚ›Ô˘ ÌÂ ÙËÓ Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹-PaCO2) Î·È ÙÔ˘
·¤Ú· ·fi ÙÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËı¤ÓÙ· ÓÂÎÚfi ¯ÒÚÔ (fiÔ˘ Ë
›ÂÛË ÙÔ˘ CO2 ÛÙÈ˜ Î˘„ÂÏ›‰Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ›ÛË ÌÂ ÙËÓ
›ÂÛË ÙÔ˘ ÂÈÛÓÂÔÌ¤ÓÔ˘ ·¤Ú·, ‰ËÏ·‰‹ 0) - Ë ETCO2

ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ÛÂ ‚·ıÌfi ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÓÂÎÚÔ‡
¯ÒÚÔ˘5 (∂ÈÎfiÓ· 1).

ŒÛÙˆ Î·È ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ˘ÔÍ·ÈÌ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∂. ŒÙÛÈ 63%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ‹ ›ÂÛË O2 ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›-
Ì·ÙÔ˜ (PO2) <70 mmHg. √È ˘fiÏÔÈÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi PO2 Û·Ó Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÂÚ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡, Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Êı¿ÛÂÈ ÙÔ ‰ÈÏ¿ÛÈÔ ‹ Î·È
ÙÔ ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ VE. ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌË¯·ÓÈ-
ÛÌÔ› ¤¯Ô˘Ó ·ÔÛ·ÊËÓÈÛıÂ› fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ
˘ÔÍ·ÈÌ›· ÙË˜ ¶∂6,7,8: ·) ∞ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÙfiÛÔ ÛÂ Â›Â‰Ô ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, fiÛÔ
Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô Î·Ú‰È¿˜. ™ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· «·ÓÔ›ÁÔ˘Ó» Ó¤· ·ÁÁÂ›·, ·Ú·Î¿ÌÙÔÓÙ·˜ Ù· ÙÚÈ-
¯ÔÂÈ‰‹, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
›ÂÛË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·. ™ÙËÓ Î·Ú‰È¿,
·ÚÙËÚÈÔÊÏÂ‚ÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·fi ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ¿ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹-
Ì·ÙÔ˜ - Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙÔ 60-70% ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ
˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· - fiÙ·Ó Ë ›ÂÛË ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ
·˘Í¿ÓÂÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¶∂. ‚) √È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡-
·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (‰È·Ù·Ú·¯¤˜ V/Q) Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ô Î˘-
ÚÈÒÙÂÚÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙË˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›·˜. ∏ ÙÔÈÎ‹ ·Â-
ÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ, ÂÓÒ
Ë ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜ ·ÁÁÂÈfiÛ·ÛÌÔ, ÌÂ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ Î·Ï‹ ·ÈÌ¿Ùˆ-
ÛË Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÔ ·ÂÚÈÛÌfi (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi shunt) Î·È
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂ Î·Ïfi ·ÂÚÈÛÌfi Î·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·ÈÌ¿Ùˆ-
ÛË. ∂Í ¿ÏÏÔ˘ Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÈÊ·ÓÂÈÔ-
‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (surfactant) ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏË-
Ì¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· ·˘ÙÒÓ. Á) ∏
ÙÒÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ¶∂, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÙÒÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡
ÛÂ O2 ÙÔ˘ ÌÂÈÎÙÔ‡ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜. ∏ ÙÒÛË ·˘Ù‹
ÙÔ˘ ÎÔÚÂÛÌÔ‡ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ Î¿ıÂ ˘ÔÍ·ÈÌ›· Ô˘ ÔÊÂ›-
ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ V/Q. ‰) ™Â ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜



¶∂, Î·È È‰›ˆ˜ ÛÂ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î˘„ÂÏÈ‰Ô·ÚÙËÚÈ·Î‹˜
ÌÂÌ‚Ú¿ÓË˜, Ë ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ‰È¿¯˘ÛË ÙÔ˘ O2 ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ˘ÔÍ·ÈÌ›·, ·ÊÔ‡ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÔÛfiÙË-
Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÚÓ¿ ·fi Ù· ÌË ÚÔÛ‚Â-
‚ÏËÌ¤Ó· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
ÌË ÚÔÏ·‚·›ÓÂÈ Ó· ÔÍ˘ÁÔÓˆıÂ›.

∞Ó Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¶∂
Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ
‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙË˜, Ë ˘ÔÍ·ÈÌ›· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜
Â‡ÎÔÏ· ÛÙÔÓ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˘ ·¤Ú· ÌÂ
O2. ∏ È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙË˜ ¶∂ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Â›-
‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È fi¯È ÛÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ. ¶·-
Ú¿ ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ (.¯. ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·), Ë ÓÔÛËÚfiÙËÙ·
Î·È Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ¶∂ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ú‰ÈÔ-
·ÁÁÂÈ·Î‹ Î·È fi¯È ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

∂›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¶∂ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·

∆· ¤Ì‚ÔÏ· ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·
ÙfiÛÔ ÌË¯·ÓÈÎ¿, fiÛÔ Î·È Ì¤Ûˆ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜ ÔÚÌÔ-
ÓÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ (ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË), ‹ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
(.¯. ˘ÔÍ·ÈÌ›·) ÌÂ ÙÔÓ ·ÁÁÂÈfiÛ·ÛÌÔ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó.7 ∏ ·‡ÍËÛË ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô˘, ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ÙË Û˘Ó‹ıË Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË O2 ·fi ÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·. ∏ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ‰È·-
ÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ÏÂÙ·›ÓÂÈ, Ë ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ·˘Í¿ÓÂÈ,
Î·È Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÈÌ¿ÙˆÛË ÌÂÈÒÓÂÙ·È. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, Ë
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È, ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·˜ Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ ˘ÔÍ·ÈÌ›·. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ˙‹ÙËÛË O2 ·fi
ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ ÌÂ ÙËÓ Ù·˘ÙÔÁ¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚÔ-
ÛÊÔÚ¿, ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· ÛÂ ¿ÌÂÛÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÈÛ¯·ÈÌ›·˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹
Î¿Ì„Ë9 (∂ÈÎfiÓ· 2). ∞ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡-
ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡

∂. ∫ˆÛÙ·‰‹Ì·, ∂. ∑·Î˘ÓıÈÓfi˜

62 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 2. ¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· (ªÈÎÚ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ 9).
¶∞= ¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·, ¢∫= ¢ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›·, ∞∫= ∞ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·, ª∫¢= ªÂÛÔÎÔÈÏÈ·Îfi ‰È¿ÊÚ·ÁÌ·



ÎfiÏÔ˘. ∏ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔÓ ‰ÂÍÈfi ÎfiÏÔ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ú¿‰ÔÍË ÂÌ‚ÔÏ‹ ÛÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Ì¤Ûˆ ·ÓÔÈÎÙÔ‡ ˆÔÂÈ‰Ô‡˜ ÙÚ‹Ì·ÙÔ˜.
∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›·. ∏ ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂÓË ·ÚÂÎÙfiÈÛË ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·-
ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ ·fi Ù· ‰ÂÍÈ¿ ÚÔ˜ Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿, ÌÂÙ·‚¿Ï-
ÏÂÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ Î·Ì‡ÏË˜ ›ÂÛË˜-fiÁÎÔ˘
ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ‰È·Ù·ÛÈ-
ÌfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ÙË˜ Ï‹ÚˆÛË. ªÂÈÒÓÂÙ·È
ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ ÚÔÊfiÚÙÈÔ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÈ-
‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹ (∂ÈÎfi-
Ó· 2). ∏ ·fiÙÔÌË Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›Â-
ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ÙË˜ ›ÂÛË˜ ÂÓÛÊ‹Óˆ-
ÛË˜, ÂÓÒ Î·Ù’ Ô˘Û›· Ë ›ÂÛË Ï‹ÚˆÛË˜, Ô˘ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ¿ ÙÔ ÚÔÊfiÚÙÈÔ, Â›Ó·È ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË.10,11

∂¿Ó Ë ¶∂ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË, ÒÛÙÂ Ë Ì¤ÛË
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÂÛË Ó· ˘ÂÚ‚Â› Ù· 40 mmHg, Ë ‰ÂÍÈ¿
ÎÔÈÏ›· ı· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ÔÍÂ›· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë
Û˘Ó‹ıË˜ ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¶∂.5 ∆Ô˘Ó·-
ÓÙ›ÔÓ, ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ¶∂ Â›Ó·È ·›ı·ÓÔ Ó· ÂËÚÂ¿-
ÛÔ˘Ó ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ∆Ô‡ÙÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·
Û˘Ì‚Â› ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹‰Ë ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÁÁÂÈ·Î¤˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÈÓ ·Ô ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÌ‚Ô-
Ï‹˜, ÏfiÁˆ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜
ÓfiÛÔ˘.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘

∏ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ £∂¡ Ô˘ ÚÔÙ¿ıËÎÂ ÙÔ 1856 ·fi ÙÔÓ
Virchow- ÙÔÈÎfi ÙÚ·‡Ì· ÛÙÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÙÔ›¯ˆÌ·, ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ËÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜- ‰‡Ó·Ù·È
Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ∂µº£ Î·È
¶∂. ∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÎÈÓËÛ›·, Ë ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ËÏÈ-
Î›·, Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜, Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ÌÂÙ¿ ·fi
¤ÌÊÚ·ÁÌ·, Ë Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›·, Ë
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ÎÏ. ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ £∂¡ Ì¤Ûˆ ÊÏÂ‚È-
Î‹˜ ÛÙ¿ÛË˜. ∆Ô ÙÔÈÎfi ÙÚ·‡Ì·, ÔÈ ·ÁÁÂÈ˝ÙÈ‰Â˜, ÔÈ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ıÚÔÌ‚ÒÛÂÈ˜ Î.Ï. ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ
ÂÓ‰Ôı‹ÏÈÔ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ÔÏ˘Î˘ÙÙ·-
Ú·ÈÌ›·, Ù· ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿ ¯¿È·, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ Î·-
ÎÔ‹ıÂÈÂ˜ Î·È È‰›ˆ˜ Ù· ·‰ÂÓÔÎ·ÚÎÈÓÒÌ·Ù·, Û˘Ó‰¤Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ËÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ ∂µº£ Î·È ¶∂12. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfiÙÂÚ·:

∆·Í›‰È·

∏ Èı·ÓfiÙËÙ· Ì·˙ÈÎ‹˜ ¶∂ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·ÂÚÔÔÚÈ-
ÎÔ‡ Ù·ÍÈ‰ÈÔ‡ Â›Ó·È Û¿ÓÈ· (0,4 ÛÂ 1 ÂÎ·ÙÔÌ. ÂÈ‚¿-

ÙÂ˜). ∞ÊÔÚ¿ Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· Ù‹ÛÂÈ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂˆÓ Ì·-
ÎÚ‡ÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ 5000 Km Î·È ÂÈ‚¿ÙÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ,
Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜, ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÒÓ, ıÚÔÌ-
‚ÔÊÈÏ›· ‹ ÎÈÚÛÔ‡˜ ÊÏÂ‚ÒÓ.13

¶·¯˘Û·ÚÎ›·

√ ‚·ıÌfi˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ¶∂ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ ‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜. √
Û¯ÂÙÈÎfi˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ¶∂, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 1,7 ÁÈ·
‰Â›ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 25-28.9 Kgr/m2 Î·È 3.2 ÁÈ· ‰Â›-
ÎÙË Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 29 Kgr/m2 Î·È ¿Óˆ.14

∞ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿

∆· 3Ë˜ ÁÂÓÈ¿˜ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· Î·È ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓÂ˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ··Ï-
Ï·ÁÌ¤Ó· ·fi ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ fiˆ˜ ·ÎÌ‹ Î·È
ÙÚÈ¯ÔÊ˘›·, ˆÛÙfiÛÔ ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·ÊÔ-
ÚÒÛÂ˜ ÙÔÓ ËÎÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi, fiˆ˜ ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙËÓ
ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË C, Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÒÓ, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ˘„ËÏfi-
ÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· 2Ë˜ ÁÂÓÈ¿˜ ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎ¿.15 ∏
·˘Í‹Ì¤ÓË ËÏÈÎ›· Î·È Ë Î·ÓÈÛÙÈÎ‹ Û˘Ó‹ıÂÈ· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÙË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÈÏÔÎÒÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ¯Ú‹ÛÙÚÈÂ˜
·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ.16 ¶·Ú¿ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÒÓ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘ ÂÂÈÛÔ-
‰›Ô˘ ¶∂ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¯·ÌËÏ‹.17

∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏ‹˜ ·˘-
Í¿ÓÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î‡ËÛË˜, Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ‰Â
Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ Î‡ËÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È Û·-
ÓÈÒÙÂÚ· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· ÙË˜ ÂÁÎ˘-
ÌÔÓÔ‡ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹˜ ÙÔÌ‹˜,
·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› £∂¡.18

OÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›· 

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË 12 ÌÂÏÂÙÒÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ
ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ·Í‡
Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó ¯Ú‹ÛË ÔÚÌÔÓÔıÂÚ·Â›·˜ ˘Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹˜ ÂÚÈfi-
‰Ô˘) ÛÂ 2,1, ÌÂ ÙÈÌ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ – 3,5 - Î·Ù¿ ÙÔ ÚÒ-
ÙÔ ¤ÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜.19 ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË
placebo-controlled Úfi‰ÚÔÌË ÌÂÏ¤ÙË ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ
ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ¶∂ ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂÙÂÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹˜ Â-
ÚÈfi‰Ô˘ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ / ÚÔÁÂ-
ÛÙÂÚfiÓË˜ ÂÚ›Ô˘ 2 ÊÔÚ¤˜ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰· control.20

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∂Ì‚ÔÏ‹

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 63



∏ Â›ÙˆÛË fiÌˆ˜ ÙË˜ ¶∂ ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Î·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË Ú·ÏÔÍÈÊ¤ÓË˜ Î·È Ù·ÌÔÍÈÊ¤ÓË˜ ÁÈ·
ÚfiÏË„Ë Î·È ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ∏
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ¶∂ ÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤-
ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ 2,5 ÌÂ 3 ÊÔÚ¤˜ ˘„Ë-
ÏfiÙÂÚË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ control.21,22

∫·ÚÎ›ÓÔ˜

∏ Èı·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ÁÈ· Ù· ÂfiÌÂÓ· 2 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿-
ÁÓˆÛË £∂¡ – ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ì¿ÏÈÛÙ· Î·ÚÎ›ÓÔÈ ÚÔ¯ˆ-
ÚËÌ¤ÓÔ˘ ÛÙ·‰›Ô˘ ÌÂ ÊÙˆ¯‹ ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÚfiÁÓˆ-
ÛË.23,24 π‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ È‰ÈÔ·ı‹ £∂¡, Ë
‡·ÚÍË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ó‹ Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÂÓ‰ÂÏÂ¯Ò˜.25

∆Ú·‡Ì· / ∂ÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

∆Ô ÙÔÈÎfi ÙÚ·‡Ì· Î·È ÔÈ ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ -
È‰›ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÙË˜ ÏÂÎ¿ÓË˜, ÙˆÓ ÈÛ¯›ˆÓ, ÙˆÓ ÌË-
ÚÈ·›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¿ÙˆÓ - ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔ ÂÓ-
‰Ôı‹ÏÈÔ ÙÔ˘ ÊÏÂ‚ÈÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÔÈ
ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ¶∂, ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘
ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ Ì‹Ó· ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¿. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ
25% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¶∂ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÙËÓ 15Ë-30Ë
ËÌ¤Ú· ÌÂÙ¿ ÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ÂÓÒ 15% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ 30Ë. ∏ 18Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ËÌ¤Ú· ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È ·˘Ù‹ ÌÂ ÙÔÓ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.26

£ÚÔÌ‚ÔÊÈÏ›·

™ÙÔ ¤Ó· ¤ÌÙÔ ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÚÔ‰È¿-
ıÂÛË Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙË˜ ¶∂, ·Ó Î·È Î¿ÔÈÔ˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·fi ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰· ÙÔ˘
Virchow Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ. ∆ËÓ ÁÂÓÂÙÈÎ‹
ÚÔ‰È¿ıÂÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÙËÓ ˘Ô„È¿˙ÂÙ·È Ô È·ÙÚfi˜ ÛÂ:
·) ÈÛ¯˘Úfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi £∂¡, ‚) ıÚfiÌ‚ˆÛË
ÛÂ ·Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ (¿Óˆ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘
ÎÔÚÌÔ‡ ‹ ¿Óˆ ¿ÎÚ·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ıÂÙ‹Ú·˜
ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜), Á) Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ıÚÔÌ-
‚ÒÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ÁÓˆÛÙÔ‡˜ ÚÔ‰È·ıÂÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜, ‰) ıÚfiÌ‚ˆÛË Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·, Î·È
Â) ·ÓÙÔ¯‹ ÛÙË Û˘Ó‹ıË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·.

∞fi ·Ï·È¿ ‹Ù·Ó ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙË˜ Úˆ-
ÙÂ›ÓË˜ C, ÙË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ S Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ πππ,
Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ £∂¡. ∂Ó
ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ÁÂÓÂÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ 5% ÌfiÓÔ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∂µº£.27 ™Â ÔÏ‡
ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ·ÎfiÌË ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Û˘Ó·-
ÓÙ¿Ù·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÏ˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

(˘ÔÏ·ÛÌÈÓÔÁÔÓ·ÈÌ›·, ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ï·ÛÌÈÓÔÁfi-
ÓÔ, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙÔ‡ ÙÔ˘ Ï·ÛÌÈÓÔÁfi-
ÓÔ˘-tPA) Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· XII. ™¯ÂÙÈ-
Î¿ ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› Ì›· ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË ÛÙÔÓ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· V (·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·ÚÁÈÓ›ÓË˜ ÌÂ ÁÏÔ˘Ù·Ì›-
ÓË ÛÙËÓ ı¤ÛË 506 ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V), Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙ‹ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ V Leiden. ∏ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ·˘Ù‹
·ÓˆÌ·Ï›·, Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÛÙÔÓ ÁÂÓÈ-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi ÌÂ ÂÙÂÚfi˙˘ÁÔ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· ÌÔÚÊ‹ (3-
4%) Î·È Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ¿ 20% ÙˆÓ ∂µº£.27 √ ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ V Leiden ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ËÎÙÈÎfiÙËÙ·, ÚÔÎ·-
ÏÒÓÙ·˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˝ÓË
C.28,29 AÓ Î·È ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ V Leiden
·ÛÎÂ› ‹È· ıÚÔÌ‚ÔÁfiÓÔ ‰Ú¿ÛË, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ë-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·Ù¿ 2-3 ÊÔÚ¤˜, Ë ÁÓÒÛË ÙË˜ ‡·ÚÍ‹˜ ÙÔ˘
¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓË ÚˆÙÂ›ÓË
C, fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ‰ÈÛÎ›ˆÓ Î·È
Ë ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË. ŒÙÛÈ Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈÛ˘ÏÏËÙÈÎÒÓ ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V Leiden 35Ï·ÛÈ¿˙ÂÈ
ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· £∂¡.30 ™Â Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜
Èı·ÓfiÙËÙ·˜ £∂¡ - ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÎÈÓËÛ›·, ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô˜ Î.¿. - Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÓÙÂ›-
ÓÂÙ·È Ë ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜-ÊÔÚÂ›˜
ÙÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·˘ÙÔ‡.31,32

A˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Ù›ÙÏÔ˜ ·ÓÙÈÊˆÛÊÔÏÈÈ‰ÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛˆÌ¿-
ÙˆÓ Î·È È‰›ˆ˜ ÙÔ˘ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘ (LA), Û˘Ó·-
ÓÙ¿Ù·È ÛÂ 8,5% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ∂µº£, ÂÓÒ Ú·ÎÙÈ-
Î¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi.33 ∞˜
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ·ÚÎÂÙÔ› ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎfi LA, ‰ÂÓ ¿-
Û¯Ô˘Ó ·fi Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë Ï‡ÎÔ.

∏ ˘¤Ú-ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Â›ÎÙËÙË
·ÓˆÌ·Ï›·, Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ £∂¡ Î·Ù¿ 2-3
ÊÔÚ¤˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌË Â·ÚÎ‹ ÚfiÛÏË„Ë ‚ÈÙ·ÌÈ-
ÓÒÓ B1 Î·È B6.

34

∏ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ˘ÂÚËÎÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ
ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË £∂¡ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ¤ÏÂÁ¯Ô35 ÁÈ·: ·) ¶·Ú¿ÁÔÓÙ· V Leiden, ÁÈ·Ù› Â›-
Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ··ÓÙÒÌÂÓË ·ÓˆÌ·Ï›· - Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜
Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÔÏ˘ÌÂÚ¿ÛË˜
(PCR), ‚) À¤Ú-ÔÌÔÎ˘ÛÙÂ˚Ó·ÈÌ›·, ÁÈ·Ù› Ë ıÂÚ·Â›·
ÙË˜ Â›Ó·È Ï‹ÚË˜ Î·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË ÌÂ ¯ÔÚ‹-
ÁËÛË ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ B1 Î·È B6, Î·È Á) LA, ÁÈ·Ù› Â› ·-
ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ Î·È ¿ÌÂÛË ıÂÚ·-
Â›·. ™ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Úˆ-
ÙÂ˝ÓË˜ C, ÚˆÙÂ˝ÓË˜ S Î·È ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ πππ, ÁÈ·Ù› ·Ê’
ÂÓfi˜ Ë ¤ÏÏÂÈ„‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û¿ÓÈ·, ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘ Ù· Â›Â-
‰¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ·›Ì· ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÍÂ›· ıÚfiÌ‚ˆÛË.
∂ÈÚfiÛıÂÙ·, Ë Ë·Ú›ÓË ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜
·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ πππ, ÂÓÒ Ù· ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎ¿ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¿
ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÚˆÙÂÈÓÒÓ C Î·È S.

∂. ∫ˆÛÙ·‰‹Ì·, ∂. ∑·Î˘ÓıÈÓfi˜
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¢È¿ÁÓˆÛË

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∂ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡ÛÎÔÏË,
·ÊÔ‡ Â‡ÎÔÏ· Û˘Á¯¤ÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ¤ÙÛÈ
ÒÛÙÂ Û˘¯Ó¿ Ó· ÌËÓ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ (¶›Ó·Î·˜ 1). ∏
ÊÏÂ‚ÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎ‹, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Â›ÛË˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ¶∂, ÂÓÒ fiÙ·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ¶∂ Â›Ó·È ·Úfi-
ÓÙ·, Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎ¿. ∏ Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ÙÔ ıˆÚ·-
ÎÈÎfi ¿ÏÁÔ˜, Ô ‚‹¯·˜, Ë ·ÓÂÍ‹ÁËÙË ·ÒÏÂÈ· ·ÈÛı‹ÛÂ-
ˆÓ Î·È/‹ ·ÈÌfiÙ˘ÛË ı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ˘Ô„›· ¶∂, ÂÓÒ Ë
˘ÔÍ·ÈÌ›·, Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ·, ÙÔ Û˘ÁÎÔÙÈÎfi
ÂÂÈÛfi‰ÈÔ Î·È/‹ Î˘¿ÓˆÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË Ì·˙ÈÎ‹
¶∂.36,37,38

ªÂÁ¿ÏÂ˜ ÛÂÈÚ¤˜ ·ÛıÂÓÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ,
Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ¶∂36,39

(¶›Ó·Î·˜ 2).
ÕÏÁÔ˜ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÂÚÂıÈÛÌfi ÙÔ˘ ˘Â˙ˆ-
ÎfiÙ· Î·È Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ‰È‹ıËÛË ÛÙËÓ
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·. πÛÙÔ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
Î˘„ÂÏÈ‰ÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÌÂ Û˘¯Ófi Û‡ÌÙˆÌ· ÙËÓ ·È-
ÌfiÙ˘ÛË.39,40

∏ ‰‡ÛÓÔÈ· ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ¶∂, Ô˘
‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ˘Â˙ˆÎfiÙ·, ÂÓÒ ÔÈ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜. ∞ÔÙÂÏÂ› Ùo Û˘¯ÓfiÙÂ-
ÚÔ Û‡ÌÙˆÌ· ÂÓÒ Ë Ù·¯‡ÓÔÈ· (>20 ·Ó·ÓÔ¤˜/ÏÂ-
Ùfi) ÙÔ Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ¶∂ (70-80%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¶∂
ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ‰‡ÛÓÔÈ·).36

™ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·, ÂÓÒ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÛËÌÂ›· ‰ÂÍÈ¿˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ fiˆ˜: ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ ÛÊ·ÁÈÙ›-
‰ˆÓ ÌÂ Î‡Ì·Ù· V, Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó¿·ÏÛË ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·-
Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ¿, ¤ÓÙÔÓ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô
ÙÔ˘ 2Ô˘ ÙfiÓÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎfi Ê‡ÛËÌ· ¯·ÌËÏ¿

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∂Ì‚ÔÏ‹

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 65

·ÚÈÛÙÂÚ¿ ·Ú·ÛÙÂÚÓÈÎ¿, ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÛÓÔ‹
ÛÙËÓ ·ÎÚfi·ÛË, Î·È Èı·ÓfiÓ 3Ô ÙfiÓÔ ÛÙËÓ ›‰È· ÂÚÈÔ¯‹.
∆· ÛËÌÂ›· ·˘Ù¿ ‚¤‚·È·, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È
·fi ÙËÓ Ù·¯‡ÓÔÈ·, Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ·¯˘Û·ÚÎ›·, ÈıÔ-
ÂÈ‰‹ ıÒÚ·Î· Î.Ï.35

™Ù· ·¤ÚÈ· ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ˘Ô-
Í·ÈÌ›·˜ Î·È ˘ÔÎ·Ó›·˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
¶∂, ·Ó Î·È Ù· ÛËÌÂ›· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¿, ·ÊÔ‡ ÙÔ
ƒO2 Î·È ÙÔ ƒCO2 Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿,
È‰›ˆ˜ ÛÂ Ó¤· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û· ÓfiÛÔ. ∂Í¿Ï-
ÏÔ˘, Ë ƒCO2 Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Ì·˙ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹. ∆Ô ETCO2 ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È ¿ÓÙ· ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ·ÏÏ¿ ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜.4,5,6,38

∏ ·ÚÔ˘Û›· ‹ fi¯È ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÊÏÂ-
‚ÈÎ‹ ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ Â›Ó·È ÁÓÒÛË ·ÔÏ‡Ùˆ˜
··Ú·›ÙËÙË ÛÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ¶∂. £·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰Â¯ıÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ¶∂ ·˘Í¿ÓÂÈ
fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Â›Ó·È ·Úfi-
ÓÙÂ˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ fiÙÈ ¶∂ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿
·Ô˘Û›· Î¿ÔÈÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.41 ªÂÌÔÓÔÌ¤-

¶›Ó·Î·˜ 2. ™˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘Ó‹ıË ÂÚÁ·ÛÙË-
ÚÈ·Î¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â› ˘Ô„›·˜ ¶∂ (ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜), ÛÙÔ
ÙÌ‹Ì· ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ37,40. (∂µº£= ∂Ó Ùˆ ‚¿ıÂÈ ÊÏÂ-
‚ÈÎ‹ ıÚfiÌ‚ˆÛË)

¶∂ fi¯È ¶∂
(n=219) (n=546)

™˘ÌÙÒÌ·Ù·
‰‡ÛÓÔÈ· 80% 59%
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜ 52% 3%
ÔÈÛıÔÛÙÂÚÓÈÎfi˜ fiÓÔ˜ 12% 8%
‚‹¯·˜ 20% 25%
·ÈÌfiÙ˘ÛË  11% 7%
Û˘ÁÎÔÙÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ 19% 11%

∫ÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
Ù·¯‡ÓÔÈ· (>20/min)      70% 68%
Ù·¯˘Î·Ú‰›· (>100/min)     26% 23%
ÛËÌÂ›· ∂µº£ 15% 10%
˘ÚÂÙfi˜ (>38.5 0C) 7% 17%
Î˘¿ÓˆÛË 11% 9%

∞ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·
·ÙÂÏÂÎÙ·Û›· 49% 45%
ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÔÁ‹ 46% 33%
ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÛÎ›·ÛË (¤ÌÊÚ·ÎÙÔ) 23% 10%
¿ÓˆÛË ËÌÈ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ 36% 25%
ÌÂ›ˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÁÁÂ›ˆÛË˜ 36% 6%

∞¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜
˘ÔÍ·ÈÌ›· 75% 81%

∏∫°
˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ 50% 12%

¶›Ó·Î·˜ 1. ¢È·ÊÔÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜

¶ÓÂ˘ÌÔÓ›· ‹ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ˜
ÕÛıÌ·
¶·ÚfiÍ˘ÓÛË ¯ÚfiÓÈ·˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜
ŒÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·
ÕÁ¯Ô˜-ÀÛÙÂÚ›·
¢È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÔÚÙ‹˜
¶ÂÚÈÎ·Ú‰È·Îfi˜ ÂÈˆÌ·ÙÈÛÌfi˜
∫·ÚÎ›ÓÔ˜ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜
¶ÚˆÙÔ·ı‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË
∫·Ù¿ÁÌ·Ù· ÏÂ˘ÚÒÓ
¶ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·˜
ª˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜



Ó· ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈ-
Ì· ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ‰ÂÓ
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· (¶›Ó·Î·˜ 2).
°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ÔÈ Wells Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜42 ÚÔÙÂ›-
ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi Î·ÓfiÓ· (pretest probability) 7
‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
¶∂: ‡·ÚÍË ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·È Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ (3 ‚·ıÌÔ›), ·Ô˘Û›· ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ (3 ‚·ıÌÔ›), Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÙÔ˘ 100 (1,5 ‚·ıÌÔ›), ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ‹ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (1,5
‚·ıÌÔ›), ÚÔËÁËıÂ›Û· ıÚÔÌ‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ ‹ ¶∂
(1,5 ‚·ıÌÔ›), ·ÈÌfiÙ˘ÛË (1 ‚·ıÌfi˜) Î·È Ù¤ÏÔ˜ Î·ÎÔ‹-
ıÂÈ· (1 ‚·ıÌfi˜). ™˘ÓÔÏÈÎfi score ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 2 ˘Ô-
‰ËÏÒÓÂÈ ¯·ÌËÏ‹ Èı·ÓfiÙËÙ·, 2-6 Ì¤ÙÚÈ· Èı·ÓfiÙËÙ·,
ÂÓÒ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÔ˘ 6 ˘„ËÏ‹ Èı·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ¶∂.

∆Ô ËÏÂÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·È Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›·
ıÒÚ·Î·, ·Ó Î·È ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·Í›· ÏfiÁˆ ÙÔ˘
fiÙÈ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∂, ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë.35 ∆· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ËÏÂ-
ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Â›Ó·È Ë Ù·¯˘Î·Ú‰›·
Î·È Ë ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∆ ÛÙÈ˜ ÚÔÎ¿Ú‰ÈÂ˜
··ÁˆÁ¤˜.43 ¢ÂÍÈ¿ ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ¿ÍÔÓ· ÌÂ ÌÔÚÊ‹ Sπ-
Qπππ-Tπππ, ÚˆÙÔÂÌÊ·ÓÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ·ÙÂÏ‹˜ ‹ Î·È Ï‹ÚË˜
·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÛÎ¤ÏÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ¿ ƒ ‹ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙ¿
Û·ÓÈÒÙÂÚ· (< ÙÔ˘ 12% ÙÔ Î·ı¤Ó·).44

∏ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î·, ‚ÔËı¿ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ
·ÔÎÏÂÈÛÌfi ¿ÏÏˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ (.¯. ÓÂ˘ÌÔıÒÚ·Î·,
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÔ‡ ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ÓÂ˘ÌÔÓ›·˜ Î.Ï.) ÌÂ Û·Ê‹
·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Î·È ÏÈÁÒÙÂÚÔ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ¶∂. ∆· ·ÎÙÈÓÔÏÔÁÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÛÙËÓ ¶∂ Â›Ó·È ÌË
ÂÈ‰ÈÎ¿ (ÌÈÎÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ ÏÂ˘ÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹, ·Ó‡„ˆ-
ÛË ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·), ‹ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ‰‡-
ÛÎÔÏ· Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó (ÚÔÂÍ¤¯Ô˘Û· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ú-
ÙËÚ›· - ÛËÌÂ›Ô Knuckle, ÛÊËÓÔÂÈ‰‹˜ ‡ÎÓˆÛË ¿Óˆ
·fi ÙÔ ‰È¿ÊÚ·ÁÌ· - ÛËÌÂ›Ô Hampton’s hump, ÙÔÈÎ‹
ÔÏÈÁ·ÈÌ›· - ÛËÌÂ›Ô Westermark, ‰È¿Ù·ÛË ‰ÂÍÈ¿˜ Î¿-
Ùˆ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ - ÛËÌÂ›Ô Palla). ™Â 25%
ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ¶∂ Ë ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·Î· Â›Ó·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ‚Ô‹ıÂÈ· Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ·ÊÔ‡ Ë Û˘Ó‡·ÚÍË ¤ÓÙÔÓË˜ ‰‡-
ÛÓÔÈ·˜, ÌÂ ·ÎfiÌË Î·È ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÈÓ-
ıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, Û¯Â‰fiÓ ı¤ÙÔ˘Ó
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ¶∂.4,8,45

√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÎÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ‹ ÂÏ·ÊÚ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜, ÌË ‚ÔËıÒ-
ÓÙ·˜ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∂›ÛË˜, Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÙÚÈ¿‰· ÙË˜
·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Á·Ï·ÎÙÈÎ‹˜ ‰Â¸‰ÚÔÁÂÓ¿ÛË˜ (LDH) Î·È
ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ¯ÔÏÂÚ˘ıÚ›ÓË˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÚ·ÓÛ·ÌÈÓ·ÛÒÓ, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ

ÔÛÔÛÙfi ÌfiÓÔ 4%, ÂÓÒ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ˘„ËÏÒÓ ÙÈÌÒÓ
LDH Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ SGOT ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÌfiÓÔ 20%.
™Â Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô Goldhaber Î·È Û˘Ó46 ‚Ú‹Î·Ó ¯ÔÏÂ-
Ú˘ıÚ›ÓË >2,0 mg/dl ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 20% Î·È LDH>400
M/L ÛÂ 20% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ. H ÌfiÓË ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘ ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∂, Â›Ó·È Ë
Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ÈÓˆ‰ÔÁfiÓÔ˘
(D-dimers), ÌÂ Ì¤ıÔ‰Ô ELISA. ∞Ó Î·È Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ Â›-
Ó·È ÔÏ‡ Â˘·›ÛıËÙË (¿Óˆ ÙÔ˘ 90%), ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ Â›Ó·È
ÌË ÂÈ‰ÈÎ‹, ·ÊÔ‡ ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· D-dimers (>500
ng/ml) ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜, ÎÏÈÓÈÎ¿ ·Ú·Ï‹ÛÈÂ˜
ÙË˜ ¶∂ ÓÔÛËÚ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙÔ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘, ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·, ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ, ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì-
‚·ÛË, ÛÙÔ ÙÚ·‡Ì· Î.Ï. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-
ÚË ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ D-dimers ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ·
·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ¶∂, fiÙ·Ó Ù· Â›Â‰¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ (˘„ËÏ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›·).47,48

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ, ˆ˜
ÚÔÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ Â› ¶∂, ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ‹‰Ë
È‰È·›ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ŒÙÛÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÙÚÔ-
ÔÓ›ÓË˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ˘„ËÏ‹ ıÓËÙfiÙËÙ·,49 fiˆ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· pro-BNP (pro-brain natri-
uretic peptide), ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙË ¯·ÌËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË pro-BNP, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ÌÂ Î·Ï‹ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË.50,51,52

∆Ô ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈ-
Î‹ ÌË ·ÈÌ·ÙËÚ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ¶∂. ™ÙËÚ›˙Â-
Ù·È ÛÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈÛÌfi Ú·‰ÈÔÛÂÛËÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ
ÛÙ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔÓÔ˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÈÌ¿-
ÙˆÛ‹ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù· ÛÎÈ·ÁÚ·-
ÊÔ‡ÓÙ·È, ÂÓÒ Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ¶∂ ‰Â
ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È.46,53 ¶·Ú¿ ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi,
Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ
·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·, ·ÊÔ‡ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∂. K¿ıÂ ·ÈÙ›· ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÓÂ‡ÌÔ-
Ó·, fiˆ˜ Ô ˘ÔÍÈÎfi˜ ·ÁÁÂÈfiÛ·ÛÌÔ˜, ‹ Ë ·ÚÔ˘Û›·
˙ÒÓË˜ Î·Ù¿ West π, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜
Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Û‰È¿ÎÚÈÙÔ, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙË˜ ¶∂.
æÂ˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¿ÛıÌ·,
¯ÚfiÓÈ· ·ÔÊÚ·ÎÙÈ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·, ·ÙÂÏÂÎÙ·Û›·,
ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ˘ÔÔÁÎ·ÈÌ›· ÎÏ., Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎfi ·ÂÚÈÛÌfi Î·È ıÂÙÈÎ‹ ÙÂ-
ÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË.3 ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ¤Ó· ·ıÔÏÔÁÈ-
Îfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· (Ô˘ Â›Ó·È ÌË ÂÈ‰ÈÎfi), ÙÔ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈ-
ÌÔ, ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ Î·Ù’ Ô˘Û›· ÙËÓ ¶∂, ·ÊÔ‡ ÁÈ· ÙÔ
ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Â›Ó·È
˘„ËÏ‹.46 ∏ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ·È-

∂. ∫ˆÛÙ·‰‹Ì·, ∂. ∑·Î˘ÓıÈÓfi˜
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Ì¿ÙˆÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È, fiÙ·Ó ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘·ÛıÂ› ÌÂ
ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡. ∆Ô ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi ¤Ì‚ÔÏÔ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜, Ô˘ ‰ÂÓ Û˘ÓÔ‰Â‡-
ÂÙ·È ·fi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡, ‹ ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ, ÙÔ ¤Ï-
ÏÂÈÌÌ· ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÌÈÎÚfi. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÙÔ ¤Ï-
ÏÂÈÌÌ· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ˘ÔÍÈÎfi ·ÁÁÂÈfi-
Û·ÛÌÔ, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚË˜ ¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÂÏÏÂ›Ì·ÙÔ˜ ·ÂÚÈÛÌÔ‡.4,46,53 °È· ÏfiÁÔ˘˜ Â˘ÎÔ-
Ï›·˜ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ·ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ (V/Q) Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È ˆ˜ ˘„ËÏ‹˜ È-
ı·ÓfiÙËÙ·˜, ˆ˜ ÂÓ‰È·Ì¤ÛË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ˆ˜ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˘„ËÏ‹˜
Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹ ¤Ó· ÛÈÓıËÚÔ-
ÁÚ¿ÊËÌ· V/Q ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ 2 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
ÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ‹ ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ˘
fiÁÎÔ˘ ˘ÔÙÌËÌ·ÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·, ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜
‹ ÌÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿-
ÊËÌ· ·ÂÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›· ıÒÚ·ÎÔ˜.
À„ËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· V/Q ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· 85% ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∂, ÂÓÒ
ÁÈ· ÙÔ ÂÓ‰È·Ì¤ÛË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È
¯·ÌËÏ‹. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜, Ù· ˘„ËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜
ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ Â˘·È-
ÛıËÛ›·. ™ÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË PIOPED ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÌfiÓÔ 41%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¶∂,
Â›¯·Ó ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· V/Q ˘„ËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜.53

∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¶∂
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÓ‰È·Ì¤ÛÔ˘ Èı·ÓfiÙËÙ·˜, ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎfi (ÂÏ¿¯ÈÛÙÔÈ) ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ·. ŒÙÛÈ, ÙÔ ÛÈÓ-
ıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· V/Q ıÂˆÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ: ·)
fiÙ·Ó ‰È·ÁÓÒÛÎÂÙ·È ˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi, ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜
Û¯Â‰fiÓ ÙËÓ ¶∂ (È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó Û˘Ó‰È¿˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ D-
dimers ·ÚÓËÙÈÎ¿), Î·È ‚) fiÙ·Ó ‰È·ÁÓÒÛÎÂÙ·È ˆ˜ ˘„Ë-
Ï‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜, ÔfiÙÂ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ï‹ÚË˜ ıÂÚ·-
Â›·, ¯ˆÚ›˜ Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ·ÁÁÂÈÔ-
ÁÚ·Ê›·˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ‚¤‚·È· Î·È ¿ÏÏˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ
ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ, ‹ Ë ˘„ËÏ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ¶∂, ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó
ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÓ‰È·-
Ì¤ÛË˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È
··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË.54

∏ ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹˜ (spiral) ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· ÙÔ˘ ÓÂ‡-
ÌÔÓÔ˜, ÌÂ ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚ÈÔ ¤Á¯˘ÛË ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÁÈ¿ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË
ÙË˜ ¶∂. ª¤¯ÚÈ ÚÔÛÊ¿Ùˆ˜ Â›¯Â Î·Ï‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÂÌ‚fiÏˆÓ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ (80% Î·È 90% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·),
˘ÔÏÂÈfiÙ·Ó fiÌˆ˜ ÛÙÔ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ·ÁÁÂÈ·Îfi ‰¤ÓÙÚÔ
– ¤Ú·Ó ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ‰È·ÎÏ¿‰ˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘
ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜.55 √È Ó¤·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜ ÔÏ˘ÙÔÌÈÎÔ›
·ÍÔÓÈÎÔ› ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ·˘Ùfi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÔÏ˘ÎÂÓÙÚÈÎ‹

ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÏ˘ÙÔÌÈÎÔ› ·ÍÔÓÈÎÔ›
ÙÔÌÔÁÚ¿ÊÔÈ, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ‹Ù·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ (83% Î·È 96% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ª¿-
ÏÈÛÙ·, ·Ó Ë ·ÍÔÓÈÎ‹ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›· Û˘Ó‰˘·˙fiÙ·Ó ÌÂ
·ÂÈÎfiÓÈÛË ÊÏÂ‚ÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ·˘Í·Ófi-
Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (90%), ¯ˆÚ›˜ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙË-
Ù·. ∏ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ > ÙÔ˘
90% ·Ó ˘‹Ú¯Â ÎÏÈÓÈÎ‹ ˘Ô„›· ¶∂ (96% ÂÈ ˘„ËÏ‹˜
ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô„›·˜, 92% Â› ÂÓ‰È¿ÌÂÛË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ˘Ô-
„›·˜).56 ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÔÏ˘ÙÔÌÈÎ‹˜ ·ÍÔÓÈÎ‹˜ ÙÔÌÔ-
ÁÚ·Ê›·˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎÒÓ D-dimers, ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó Ô˘-
ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ¶∂.57

∏ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÌÂ Á·‰Ô-
Ï›ÓÈÔ, ÌÔÚÂ› Ó· Ê·ÓÂ› È‰È·›ÙÂÚ· ·ÛÊ·Ï‹˜ Î·È ¯Ú‹ÛÈ-
ÌË ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ,58 ·ÊÔ‡ ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Î›ÓËÛË
ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.59

TÔ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ıÂˆÚÂ›Ù·È
¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË˜ ›ÂÛË˜
ÙˆÓ ‰ÂÍÈÒÓ ÎÔÈÏÔÙ‹ÙˆÓ. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈ-
ÌÔ ÛÙËÓ ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ¶∂, ÛÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› Ë ›ÂÛË ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›· (90% Â˘·ÈÛıËÛ›·).60 ™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘-
ÙÔ‡˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È
˘ÔÎÈÓËÛ›· ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ùfi˜ ÙË˜, ÂÓÒ Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÔ Û¯‹Ì· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÂÎÙfiÈÛË˜ - ÂÈ¤‰ˆÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔ-
ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ·›ÚÓÔÓÙ·˜ ÌÔÚÊ‹ D ÛÙÔÓ
‚Ú·¯‡ ¿ÍÔÓ·, ÙfiÛÔ ÛÙËÓ Û˘ÛÙÔÏ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ‰È·-
ÛÙÔÏ‹.61 Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› Ë ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÎÔÚ˘Ê·›Ô˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜-ÛËÌÂ›Ô McConnel,62- ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
ÙËÓ ˘ÔÎÈÓËÛ›· fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË.63 ∏
Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Â›Ó·È
ÂÊÈÎÙ‹ ÛÂ 80-90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
¶∂, Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘ÓÔ‰Ô‡ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏÒ¯ÈÓ·˜
‚·Ï‚›‰·˜, ÂÓÒ Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙÚË-
ıÂ› ·Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ (ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ Doppler).63 øÛÙfiÛÔ ÛÂ ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔÛÈÂ˘-
Ì¤ÓË ÚÔÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË,64 ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Î·Ú-
‰È¿˜ ‹Ù·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È ·¤Ù˘¯Â Ó· ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ
ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÙÔ 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·ÊÈ-
Î¿ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË ¶∂. ∆Ô ‰ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿-
ÊËÌ·, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·Ú¿ ÙËÓ ÎÏ›ÓË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ıÂ-
ˆÚÂ›Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ª∂£ ÌÂ ·È-
ÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· fiÔ˘ Ë ÌÂÙ·Î›ÓËÛ‹ ÙÔ˘˜ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ‰‡ÛÎÔÏË. ∂ÎÙfi˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ
·fi ÙÔ ‰È·ıˆÚ·ÎÈÎfi ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·, Â›Ó·È ‰˘Ó·-
ÙfiÓ Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÙÔ ÛÙ¤ÏÂ-
¯Ô˜ ‹ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÙËÚ›Â˜ ÛÂ 80% ÙˆÓ ÂÚÈ-

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∂Ì‚ÔÏ‹
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ÙÒÛÂˆÓ Â› Ì·˙ÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜65,66 (∂È-
ÎfiÓ· 3).

H ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Î·È Û‹-
ÌÂÚ· Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ·Ó·ÊÔÚ¿˜ (gold stan-
dard) ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∂, Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›-
Ù·È fiÙ·Ó ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ÙÔÚıÒÛÂÈ
Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó Ï‡ÛË ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ·. ∞Ó Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÙÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ, Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È ÂÓÙfi˜
ÙË˜ ÚÒÙË˜ Â‚‰ÔÌ¿‰·˜ ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ-
‰›ˆÓ ÙË˜ ¶∂, ·ÊÔ‡ ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·Ú·-
ÙËÚËıÂ› ·˘ÙfiÌ·ÙË Â·Ó·ÁÁÂ›ˆÛË ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜. ∏ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÚÎÂÙ¿ ·ÛÊ·Ï‹ ÂÍ¤Ù·-
ÛË, ÌÂ ıÓËÙfiÙËÙ· Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ 0,2%.67 ∏ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ·˘Í¿ÓÂÈ fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·ÚÔ‡
‚·ıÌÔ‡ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË (Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
›ÂÛË >70 mmHg Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜
>20 mmHg), ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜
‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÔ 2%.68

∆Ô ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ, ÂÊfiÛÔÓ
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Û˘-
Ì›ÂÛË˜ (compression ultrasonography - CUS), Â›Ó·È
Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÎÏÔÁ‹˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ∂µº£,69 ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·
Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ 73% Î·È 90%-100% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-
¯·.70,71 ∆fiÛÔ Ë ÏËı˘ÛÌÔÁÚ·Ê›· ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, fiÛÔ Î·È
Ë ÊÏÂ‚ÔÁÚ·Ê›· (·Ú¿ ÙÔ fiÙÈ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÎfiÌË gold
standard), ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· Ì·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÚÈıÒÚÈÔ.72 ∆Ô
˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ· Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚¤˜ fiÙ·Ó Á›ÓÂÙ·È ÛÂ Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘Ô„›· ∂µº£, ·ÏÏ¿ Ë
Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚfiÙÂÚË fiÙ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛËÌÂ›· ÊÏÂ‚ÔıÚfiÌ‚ˆÛË˜.73 ∆Ô‡ÙÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·Ù› Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ Â›Ó·È ˘„ËÏ‹ ÛÙËÓ
ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡, fi¯È fiÌˆ˜ Î·È ÛÙÈ˜

∂. ∫ˆÛÙ·‰‹Ì·, ∂. ∑·Î˘ÓıÈÓfi˜

68 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

∂ÈÎfiÓ· 3. ¢ÈÔÈÛÔÊ¿ÁÂÈÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊËÌ·: ªÂÁ¿ÏÔ˜ ıÚfiÌ‚Ô˜ ÛÙËÓ
‰ÂÍÈ¿ Î‡ÚÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›· (RPA) Ô˘ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙËÓ
‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜.66 (∞Ó·Ù˘ÒÓÂÙ·È ÌÂ
ÙË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÂÎ‰fiÙË).

ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Î·È ‰È·ÎÏ·‰Ô‡ÌÂÓÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙˆÓ ÎÓËÌÒÓ
Î·È ÛÙÈ˜ ÌË Â˘›ÂÛÙÂ˜ ÊÏ¤‚Â˜ ÙË˜ ˘¤ÏÔ˘.74,75 ™ÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ Î·-
Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ ˘fiÛ¯ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÔ
Ì¤ÏÏÔÓ.76

°È· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ‡ÔÙˆÓ ÁÈ· ¶∂
·ÛıÂÓÒÓ, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÔ‡Ó ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·
Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î¤˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂ-
Ù¿ÛÂÈ˜. ŒÙÛÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹˜ È-
ı·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· V/Q ‹ ıÂÙÈÎ‹ ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹
CT ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ¶∂. °È· ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· V/Q –fi¯È ˘„ËÏ‹˜ È-
ı·ÓfiÙËÙ·˜- ·ÎfiÌË Î·È Â› ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÏÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜ CT,
˘¿Ú¯ÂÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ¶∂. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂÓÂÚÁÂ›Ù·È CUS. ∞Ó Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› ıÂÚ·Â›·, ÂÓÒ Â› ·ÚÓËÙÈÎÔ‡ CUS Ë Èı·ÓfiÙËÙ·
ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÔ‚·Ú¿. ∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ fiÙÈ Â› ˘Ô„›·˜ ¶∂ Ô Û˘Ó‰È·ÛÌfi˜
·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÂÏÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜ CT ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎfi CUS ·ÔÎÏÂ›ÂÈ
ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË77,78,79. °È· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fi¯È
˘„ËÏ‹˜ Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· V/Q Î·È ·ÚÓË-
ÙÈÎ‹ ÂÏÈÎÔÂÈ‰‹ CT Ë ÓfiÛÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› fiÙ·Ó
Ë pretest probability42 Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹, ‹ Ù· D-dimers ·Ú-
ÓËÙÈÎ¿. ™ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ-
ÓÂÚÁÂ›Ù·È ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›· ‹ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1 Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂ CUS, Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó Ë pretest
probability Â›Ó·È ˘„ËÏ‹. ∏ ‡·ÚÍË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ·Ï-
ÁfiÚÈıÌˆÓ, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹
ÙË˜ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÂÍ¤-
Ù·ÛË˜, ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÔÓ ¤ÁÎ·ÈÚÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ÓfiÛÔ˘
Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ¿ÛÎÔˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·-
ÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ. Œ¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·ÏÁfiÚÈıÌÔÈ,
Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Î¤-
ÓÙÚÔ˘. ™ÙËÓ ∂ÈÎfiÓ· 4 ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·ÏÁfi-
ÚÈıÌÔ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ·fi Ù· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· Î¤ÓÙÚ·.

£ÂÚ·Â›·

∞ÎÚÔÁˆÓÈ·›Ô Ï›ıÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ¶∂ ·ÔÙÂÏÂ›
Ë ·Ó·¯·›ÙÈÛË Ó¤ˆÓ ÂÌ‚ÔÏÈÎÒÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ÌÂ ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ Ê›ÏÙÚÔ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·, Î·ıÒ˜
¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰ÂÓ Âı·›-
ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ ¤Ì‚ÔÏÔ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË, ·ÏÏ¿
·fi ÙËÓ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi
Ó¤· ¤Ì‚ÔÏ·.80,81,82 ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ÛÂ
shock, ‹ Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓË, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜
Ï‡ÛË˜ ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘-ÂÌ‚fiÏÔ˘, ÌÂ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ‹ Î¿ÔÈ·
·ÈÌ·ÙËÚ‹ ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÌ‚ÔÏÂÎÙÔÌ‹˜.



ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

√È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÔÍ·ÈÌ›· Ô˘
·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË √2, Î·ıÒ˜ Ô Î‡ÚÈÔ˜
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
V/Q. ∏ Î·Ù¿ÎÏÈÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÔËı¿ Ì¤Ûˆ ‰‡Ô ÌË-
¯·ÓÈÛÌÒÓ. ∞Ê’ ÂÓfi˜ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ·ÔÎÔ‹˜ ÙÔ˘ ıÚfiÌ-
‚Ô˘ ·fi ÙËÓ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È, ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘
ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË √2 (VO2) Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙËÓ

·Ó¿ÁÎË ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜. ™Â ·ÎÚ·›·
ÂÚ›ÙˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÂ shock, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó·
¯ÚÂÈ·ÛıÂ› Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ·Ú¿Ï˘ÛË Î·È ÌË¯·-
ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜ ÛÂ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜,
ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë VO2 ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ.10

∏ ÓÔÚ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙÔÓ
ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓÔ ·ÛıÂÓ‹, ·ÊÔ‡ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ ·Á-
ÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›, ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ
›ÂÛË ÛÙËÓ ·ÔÚÙ‹ Î·È ÙË ÚÔ‹ ÛÙ· ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ·ÁÁÂ›·
(‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰›·˜), ¯ˆ-

¶ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ∂Ì‚ÔÏ‹

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 69

∂ÈÎfiÓ· 4. ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·ÏÁfiÚÈıÌÔ˜ Â› ˘Ô„›·˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ (¶∂).
*∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿, Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÚÂÌ‚ÏËıÂ› ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·
ÂÏÈÎÔÂÈ‰Ô‡˜ CT ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹˜ Û˘Ì›ÂÛË˜ (CUS), ÙËÓ 1Ë, 3Ë,
7Ë Î·È14Ë ËÌ¤Ú·).



Ú›˜ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÂÈ ÙÔ ÌÂÙ·ÊfiÚÙÈÔ ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.83

∆· ˘fiÏÔÈ· ÈÓfiÙÚÔ· Ê¿ÚÌ·Î· (ÓÙÔ·Ì›ÓË, ÓÙÔ-
ÌÔ˘Ù·Ì›ÓË, ÈÛÔÚÔÙÂÚÂÓfiÏË Î·È ·‰ÚÂÓ·Ï›ÓË) ‰ÂÓ
Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ı¤ÛË ÛÙËÓ ¶∂, Î·ıÒ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó
ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË √2, ¯ˆÚ›˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜.10

∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ˘ÁÚÒÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È, Î·ıÒ˜ Ë Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ
·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ √2 Î·È ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÏfiÁˆ
ÙË˜ ·ÚÂÎÙfiÈÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂÛÔÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ ‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜
Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜.84

∞ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·

∏ Ë·Ú›ÓË ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¶∂,
ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Ó¤ˆÓ ıÚfiÌ‚ˆÓ Î·È ‰›-
ÓÔÓÙ·˜ ¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ ÈÓˆ‰fiÏ˘ÛË Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ,
‰È·Ï‡ÔÓÙ·˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ ıÚfiÌ‚Ô˘˜.80,85 ∏ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
Ë·Ú›ÓË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ·Ì¤Ûˆ˜, ·ÎfiÌË Î·È ÚÈÓ
ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› Ë ‡·ÚÍË ¶∂, ÂÊ’ fiÛÔÓ ‰ÂÓ ·ÓÙÂÓ‰Â›-
ÎÓ˘Ù·È Ë ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ ıÂÚ·Â›· Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È
ÛÂ Ù·¯Â›· ÂÓ‰ÔÊÏ¤‚È· ¯ÔÚ‹ÁËÛË 5.000-10.000 UI (80
UI/kg), ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓË ·fi Û˘ÓÂ¯‹ ÛÙ¿Á‰ËÓ ¤Á¯˘ÛË
1.000-1.200 UI (18 UI/kg) ·Ó¿ ÒÚ·. ∏ ‰fiÛË Û˘ÓÙ‹ÚË-
ÛË˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÌÂÚÈÎ‹˜
ıÚÔÌ‚ÔÏ·ÛÙ›ÓË˜ (aPTT) Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÌÂÙ·Í‡ 60-80 sec (aPTT=1,5-2,5 ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÚÔ
ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜). ∂¿Ó ÙÔ aPTT ¤¯ÂÈ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ·fi ÙËÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓË, ·˘Í¿ÓÂ-
Ù·È Ë ‰fiÛË Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ Î·Ù¿ 200 UI, ÂÓÒ ‰›ÓÂÙ·È Î·È
Ù·¯Â›· bolus ¤Á¯˘ÛË (·Ó ÙÔ aPTT Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
ÙˆÓ 35 sec ‰›ÓÔÓÙ·È 80 UI/kg, ÂÓÒ ·Ó ÙÔ aPTT Â›Ó·È
ÌÂÙ·Í‡ 35-45 sec ‰›ÓÔÓÙ·È 40 UI/kg UI).86,87 ™Â ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ Ë·Ú›ÓË - Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓË
ˆ˜ ·‰˘Ó·Ì›· Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÂÈı˘ÌËÙÔ‡ aPTT ÛÂ ÛÙ¿Á‰ËÓ
¤Á¯˘ÛË ¿Óˆ ÙˆÓ 50.000 UI/24 ÒÚÂ˜ - fiˆ˜ Î·È ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó £∂¡ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÙÈÌ‹
aPTT ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜ (·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
·ÓÙÈËÎÙÈÎfi ÙÔ˘ Ï‡ÎÔ˘ ‹ ¿ÏÏ· ·ÓÙÈÛÒÌ·Ù· ¤Ó·ÓÙÈ
·ÓÙÈÎ·Ú‰ÈÔÏÈ›ÓË˜), Ë ‰fiÛË Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ‚¿ÛË ÙˆÓ
ÂÈ¤‰ˆÓ ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜ ÛÙÔÓ ÔÚfi (0,3-0,4 UI/ml).88

ªfiÏÈ˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ô ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ aPTT,
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎÒÓ
·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. ∞·ÈÙÂ›Ù·È Û˘Á¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÌÂ Ë·Ú›ÓË ÁÈ· 5 ËÌ¤ÚÂ˜, ·ÊÔ‡ ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ ·ÓÙÈË-
ÎÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ÎÔ˘Ì·ÚÈÓÈÎÒÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È
ÌÂÙ¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi.89 ∑ËÙÔ‡ÌÂÓÔ INR ÛÙËÓ ÂÚ›-
ÙˆÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÙÈÌ‹ 3, ·ÊÔ‡ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ë·Ú›-
ÓË˜ ÙÔ ÂÈÌËÎ‡ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙÈ. INR ÂÚ›Ô˘ 2,5 Â›Ó·È Ë
È‰·ÓÈÎ‹ ÙÈÌ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ Ë·Ú›ÓË˜. ∏ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¶∂ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·ÎfiÌË ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛıÂ›. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· Â›Ó·È 6 Ì‹ÓÂ˜.90 ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â·ÓÂÈÏËÌ¤Ó·
ÂÂÈÛfi‰È· ¶∂ ›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ıÂÚ·Â›· Î·ı’ fiÏË
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˘fiÏÔÈË˜ ˙ˆ‹˜,91 ÂÓÒ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÓÙÈıÚÔÌ‚›ÓË˜ III, ÚˆÙÂ˝ÓË˜ C, ‹ ÚˆÙÂ˝ÓË˜
S, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·Ú¿ÁÔÓÙ· V Leiden Î·È
¶∂, Ì¿ÏÏÔÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ıÂÚ·Â›· ÁÈ¿ ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·,
·ÏÏ¿ fi¯È ÂÊ’ fiÚÔ˘ ˙ˆ‹˜.92,93

™¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ¯·ÌËÏÔ‡
ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ë·Ú›ÓË ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ¶∂, ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Ë·-
Ú›ÓË.81,94,95 ¡· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÌˆ˜ fiÙÈ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ¯·-
ÌËÏÔ‡ ÌÔÚÈ·ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ Ë·Ú›ÓË ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› ÛÙËÓ Ì·˙ÈÎ‹ ¶∂, Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ó·ÎÔÈÓˆıÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜.

∆ÔÔı¤ÙËÛË Ê›ÏÙÚÔ˘ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔ›ÏË ÊÏ¤‚·

∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¶∂ fiÙ·Ó Û˘-
Ó˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·ÓÙÈËÎÙÈÎÒÓ (ÂÓÂÚ-
Áfi˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, Â·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓË ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÂÙ¿ ÛÔ-
‚·Úfi ÙÚ·‡Ì· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ‹ ÎÚ·ÓÈÔÙÔÌ‹), ‹ fiÙ·Ó
Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ÂÂÈÛfi‰È· ¶∂ ·Ú¿ ÙËÓ
Ï‹ÚË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.85 ¢ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÔËı¿
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÁÁ‡˜ ∂µº£ ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÎÈÓÔ‡ÌÂÓÔ
ÙÔ ¿ÎÚÔ ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘ ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÊÏ¤‚·˜,96 ÂÓÒ Ô Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ
ÂÈ‚›ˆÛË, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌfiÓÔ.97

£ÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË

∏ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂÏÂ›Ù·È ¿ÌÂÛ· ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎ‹ Î·Ù·ÏËÍ›·, ‹ ÂÌÊ·Ó‹ ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· (Ì·˙ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹). ∏
¤Î‚·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ Î·Ï‡ÙÂÚË
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ìfi-
ÓÔ.98-101 ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ˘˜ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ‹ ÛÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿-
ÓÈÛË ¶∂, ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚·Ó ·ÈÌÔ‰˘Ó·-
ÌÈÎ¿ ·ÛÙ·ıÂ›˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ (9,4% vs 19%).98

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË, ·ÏÏ¿
ÛËÌÂ›· ‰ÂÍÈ¿˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙÔ ˘ÂÚË-
¯ÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (˘ÔÌ·˙ÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏ‹),
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ıÚÔÌ-
‚fiÏ˘ÛË.102-110 √È Konstantinides Î·È Û˘Ó,108 ÛÙËÓ Ï¤-
ÔÓ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÁ¿ÏË Ù˘¯·ÈÔÔÈÌ¤ÓË, Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË
Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ë·Ú›ÓË ÌÂ ·ÏÙÂÏ¿ÛË ‹ Ë·Ú›ÓË ÌÂ
ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹
ÔÚÂ›· ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ·ÏÙÂÏ¿ÛË.

∂. ∫ˆÛÙ·‰‹Ì·, ∂. ∑·Î˘ÓıÈÓfi˜

70 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ·ÏÙÂ-
Ï¿ÛË˜ (rt-PA), ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎ·Ó ÎÏÈ-
Ì¿ÎˆÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‰ËÏ. ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÈÓÔÙÚfiˆÓ, ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ÏfiÁˆ ·ÈÌÔ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·Ù·ÏËÍ›·˜, ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È ÌË¯·ÓÈÎ‹
·Ó·ÓÔ‹, ÂÂ›ÁÔ˘Û· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÌ‚ÔÏÂÎÙÔÌ‹, ‹ Î·Ú-
‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË (24,6% vs. 10,2%,
P=0,004).108 ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ‰ÂÓ ‰È¤ÊÂÚÂ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ.108

√È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ˘ÔÌ·˙ÈÎ‹ ¶∂, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ
‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ· Ë Î·Ú‰È·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÂÓÒ Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·È Ù· ÂÂÈÛfi‰È· Â·ÓÂÌ‚ÔÏ‹˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜.104-105,108-110 √È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜ ¿Ô-
„Ë˜ ÂÚ› ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÌfiÓÔ Ë·Ú›ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
˘ÔÌ·˙ÈÎ‹ ¶∂, ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·È-
ÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ ·fi ÙËÓ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË.105,106 ™ÙËÓ ÚfiÛÊ·ÙË
ÌÂÙ·-·Ó¿Ï˘ÛË Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ·ÓˆÙ¤Úˆ,98 ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¿˘ÍËÛË ÙˆÓ ÌÂÈ˙fiÓˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ
(9,1% vs 6,1%; OR 1,42, 95% CI 0,81-2,46), ·ÏÏ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ¿˘ÍËÛË ÙˆÓ ÂÏ·ÛÛfiÓˆÓ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÒÓ (22,7%
vs 10,0%; OR 2,63, 95% CI 1,53-4,54).

∂Î ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤Úˆ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ıÚÔÌ-
‚fiÏ˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ˘ÔÌ·˙È-
Î‹ ¶∂ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜, Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›·.105,106 ™Â ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰È·ÊˆÓ›·
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Konstantinides S109 Î·È Dallen JE106 ÂÚ›
ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙË˜ ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ ÛÙËÓ ˘ÔÌ·˙ÈÎ‹ ¶∂, Ô
Goldhaber107 ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Èı·ÓfiÙ·Ù· Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË
Ó· ¤¯ÂÈ ı¤ÛË ÛÂ ˘ÔÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙ·ıÂÚÔ‡˜ ·ÈÌÔ-
‰˘Ó·ÌÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. OÈ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿-
ÛË ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È Î·Ú‰È·ÎÔ‡˜ ‚ÈÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ (ÙÚÔÔÓ›ÓË, BNP). °È· Ó· ÂÎÙÈÌËıÂ›
‚¤‚·È· ·˘Ùfi ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ù˘¯·ÈÔÔÈÌ¤ÓË ÚÔÔÙÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË˜ Ë ¯Ú‹ÛË rt-PA ÛÂ
‰fiÛË 100 mg ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÛÙ¿Á‰ËÓ ¤Á¯˘ÛË ÂÓÙfi˜ ‰‡Ô
ˆÚÒÓ, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÙË˜ Ô˘ÚÔÎÈÓ¿ÛË˜ Î·È
ÛÙÚÂÙÔÎÈÓ¿ÛË˜, Ô˘ Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. H
ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË ¤¯ÂÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (·Ú¿ı˘ÚÔ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË˜), ·ÎfiÌË Î·È 14 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¶∂111. ¡ÂÒÙÂÚ·
ıÚÔÌ‚ÔÏ˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ (reteplase, tenecteplase,
lanoteplase), ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛıÂ› ÛÂ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤-
ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶∂, Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÓÙ·È. °È· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·, ·ÏÏ¿ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·ÈÌÔÚÚ·-
Á›·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜, Ë ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ÂÌ‚ÔÏÂÎÙÔÌ‹˜ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË.112,113

∂Ì‚ÔÏÂÎÙÔÌ‹

™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÛÙ¿ıÂÈ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÙ‡-
¯ÂÈ, ‹ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë ıÚÔÌ‚fiÏ˘ÛË (ÂÓ‰ÔÎÚ¿ÓÈÔ˜ ·È-
ÌÔÚÚ·Á›·, ÚfiÛÊ·ÙË ÂÁ¯Â›ÚËÛË ‹ ÙÚ·‡Ì·), ÂÈ¯ÂÈÚÂ›Ù·È
ÌË¯·ÓÈÎ‹ ‰È·ÊÏ¤‚È· ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘112. Œ¯Ô˘Ó
ÂÈÓÔËıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘¤˜ ·Ó·ÚÚfiÊËÛË˜, ‹ ÎÔ-
ÓÈÔÚÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ıÚfiÌ‚Ô˘ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.114 ∂·Ó Ù¤ÙÔÈ· Û˘ÛÎÂ˘‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È
‰È·ı¤ÛÈÌË, ‹ ¤¯ÂÈ ·ÔÙ‡¯ÂÈ Ë ÂÈ¯Â›ÚËÛË, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È
Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ê·›ÚÂÛË ÙÔ˘ ıÚfiÌ‚Ô˘, ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ‹ ıˆ-
Ú·ÎÔÙÔÌ‹ Î·È ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.115,116

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ÂÂ›ÁÔ˘Û· ÂÌ‚ÔÏÂÎÙÔÌ‹ Ù˘Á¯¿ÓÂÈ
Â˘ÚÂ›·˜ ·Ô‰Ô¯‹˜, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ-
ÔÈËÙÈÎ¿, ·ÊÔ‡ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ‚·Ú˘Ì¤-
ÓË. √È Meyer Î·È Û˘Ó112 ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·
ÙË˜ ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ÂÌ‚ÔÏÂÎÙÔÌ‹˜ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘¤-
ÛÙËÛ·Ó Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ ÛÂ 58%. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·-
ÎÔ‹ Î·È ÙÔ Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ¤˜ shock ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
ÙÔ˘˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘.117,118 ∏ ÁÚ‹-
ÁÔÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË
·›˙Ô˘Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ.117,118

∏ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÓ‰·ÚÙËÚÂÎÙÔÌ‹˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ıÚÔÌ-
‚ÔÂÌ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÁÚ·Ê›·,
¤¯ÂÈ ··Û¯ÔÏ‹ÛÂÈ ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.119-123 ∞Ó Î·È Ë Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ÔÍ‡ ÂÂÈÛfi‰ÈÔ
¶∂ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› - ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰È¿ÁÓˆÛÙÂ˜ - ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È Â-
Ú› ÙÔ 3,8% Ù· 2 ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¶∂.124 √È ·Û-
ıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ›, ÂÊfiÛÔÓ ÌÂ›ÓÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›·, ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÊÙˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË. ∆· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î¤ÓÙÚˆÓ,
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ. ∞Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ Î·È
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ WHO (World Health
Organization) ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÌÂ
˘„ËÏ‹ 5ÂÙ‹ ÂÈ‚›ˆÛË (74-86%).122,123 ∏ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚË-
ÙÈÎ‹ ıÓËÙfiÙËÙ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fiÏ˘Ù· ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·
ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘. º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÈ Ë ÂÌÂÈÚ›·,
Ë ıÓËÙfiÙËÙ· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙ¿ 4,4%-9%.121-

123 ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹˜
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ËÏÈÎ›· (> 60
ÂÙÒÓ), Î·È Ë ‡·ÚÍË Î˘Ú›ˆ˜ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ-Î·È fi¯È ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÒÓ-ıÚfiÌ‚ˆÓ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·.123 ∏
ÂÈÌ¤ÓÔ˘Û· ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÂÚÈÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ ıÓË-
ÙfiÙËÙ·˜122,123.
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