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√ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜
(∞∫£) ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ‹
·ıÏËÙ¤˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿-

ÓÈÔ˜.1 ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤Ó· ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ ÁÈ·Ù› ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È
¤ÓÙÔÓ· ·fi Ù· Ì¤Û· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È Ô

ÎfiÛÌÔ˜ ·Ú¤ÛÎÂÙ·È Ó· ‰È·‚¿˙ÂÈ ÚˆÙÔÛ¤-
ÏÈ‰· ‹ ·Ú·ÏÂÈfiÌÂÓ· ÙˆÓ ÂÊËÌÂÚ›‰ˆÓ.
∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚ÏËÌ·-
ÙÈÛÌfi ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ ·ÊÔ‡ “·Ó›-
ÎËÙÔÈ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜” Á›ÓÔÓÙ·È Í·ÊÓÈÎ¿
Î·È ¯ˆÚ›˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔ›ËÛË ı‡Ì·Ù· ÌÈ·˜

¶fiÛÔ A·Ú·›ÙËÙÔ˜ ∂›Ó·È Ô K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎfi˜ ¶ÚÔ-
∞ıÏËÙÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜; √È ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ∞ÚÌfi‰ÈˆÓ
π·ÙÚÈÎÒÓ Î·È ∞ıÏËÙÈÎÒÓ ºÔÚ¤ˆÓ
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√ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÙÚ·ÁÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜, Ô˘ ÂÓÒ Â›Ó·È Û¿ÓÈÔ ÚÔ-
‚¿ÏÏÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ·fi Ù· Ì¤Û· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È
ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ. ∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· Â›Ó·È Ë ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·. ™ÙÈ˜
˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Û‹ÌÂÚ· Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ·ÚÌÔ‰›ˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë Ï‹„Ë
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ Î·È ·ÙÔÌÈÎÔ‡ ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. À¿Ú¯ÂÈ ‰È¯ÔÁÓˆÌ›· ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÎ·Ú‰ÈÔÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜, Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞ ·ÏÏ¿ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË
ÌÂ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÈÙ·ÏÈÎ‹˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›·Ó fiÌˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÓÛÙ¿ÛÂÈ˜.
∏ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ıÏËÛË Â›Ó·È ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ˘Â‡ı˘ÓË È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË. ∆Ô Úfi‚ÏËÌ· ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÂÈ ¿ÌÂÛ· ·ıÏËÙ¤˜ Î·È ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜, ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜
·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜. ∞ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ· ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÌÔÊˆÓ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÎÔÈÓ¿
·Ô‰ÂÎÙÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ÚÔ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ¢È·ÊˆÓ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏfiÁÈÔ ÂÍ¤Ù·ÛË˜, ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓˆÓ ·Ú·ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ ÔÈfi˜ ÁÈ·ÙÚfi˜
Â›Ó·È Ô Ï¤ÔÓ ·ÚÌfi‰ÈÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙ· Â›Â‰· ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÔ‡ ÚˆÙ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡.
∏ ¢ÈÂıÓ‹˜ √Ï˘ÌÈ·Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ Î·Ù·‚¿ÏÏÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È
ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÚÔ-·ıÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∞fi ÔÏÏÔ‡˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ
Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ¿ıÏËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙ· ·›ÙÈ· ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘, ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ Ô‰Ë-
Á›Â˜ ÙˆÓ ˘Â‡ı˘ÓˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔ·ıÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÛÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ
ÊÔÚ¤ˆÓ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì·. ∞ÎfiÌË ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· Î·ıÔÚÈÛıÂ› ¤Ó· ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ
ÚÔ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÛÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È ÚÔÔÓËÙÒÓ
ÒÛÙÂ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ı· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Èı·Ó‹˜ ·ÈÊÓ›‰È·˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ¿ıÏËÛË˜.
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ÛÈˆËÚ‹˜ ‹ ‡Ô˘ÏË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. √È ÁÔÓÂ›˜
·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó Î·È ‰ÈÂÚˆÙÒÓÙ·È ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÙÔ
‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ·È‰› Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎ¿ ÛÂ
·ıÏËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ∞∫£ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ ÛÂ ·ÛÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È
·fi ÙfiÛÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜. ∫·È Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi Ó· Û˘ÁÎÈÓË-
ıÂ› Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛıÂ› Î·ÓÂ›˜ fiÙ·Ó ‚Ï¤ÂÈ ÛÂ ·’
Â˘ıÂ›·˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ‹
Mark-Vivian Foe ÛÂ ·ÁÒÓ· ·ÁÎÔÛÌ›Ô˘ Î˘¤ÏÏÔ˘
ÛÙË °·ÏÏ›· ‹ ÏËÚÔÊÔÚÂ›Ù·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ
·ıÏËÙÒÓ ÙÔ˘ Ì¿ÛÎÂÙ Reggie Lewis Î·È Chris Patton
‹ ÙËÓ ÙÚ·ÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÏËÍË ÙÔ˘ Ô‰ËÏ¿ÙË Î·È ÔÏÏ¿ÎÈ˜
·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÚˆÙ·ıÏËÙ‹ Michel Zanoli. ¢ÈÎ·ÈÔÏÔ-
ÁËÌ¤Ó· ›Ûˆ˜ Î¿ÔÈÔÈ ·Ó·ÚˆÙÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó ÙÔ fiÊÂÏÔ˜
·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ·Í›˙ÂÈ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ. ∆Ô ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô ÂÚÒÙËÌ· Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ÙÔ ÈÔ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎfi ÁÈ·Ù› Ù·
ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÙÂÎÌËÚÈˆ-
Ì¤Ó· Î·È ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÔÊ˘Á‹
¿ıÏËÛË˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Ô‰‹ÁËÛÂ Î·È ÛÙËÓ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÏÂÁfiÌÂÓÔ˘ ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ·Ú¿‰ÔÍÔ˘ (athle-
tic paradox). ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ·Ó
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë ¿ıÏËÛË ÌÂ Ù· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÊ¤ÏË ÛÙËÓ
ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÚfiÏË„Ë Ó· Â›Ó·È Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÔÏ‡ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË. ∏ ·¿ÓÙËÛË Â›Ó·È Î·-
ÙËÁÔÚËÌ·ÙÈÎ¿ √Ãπ, Ë ¿ÛÎËÛË ·˘Ù‹ Î·ı’ ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ·ÈÙ›· ÚfiÎÏËÛË˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·. ∂ÎÂ›ÓÔ
Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Â›Ó·È fiÙÈ Ú¿ÁÌ·ÙÈ Ù· ÛÔÚ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È ·ÊÔÚÌ‹ ‹ ÙÔ ÂÎÏ˘ÙÈÎfi ·›ÙÈÔ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ˜ Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜, Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·-
ÎÔ‹ Î·È Ë ÔÔ›·, ·Ó ‰ÂÓ ·Ó·Ù·¯ıÂ› ¿ÌÂÛ·, Ô‰ËÁÂ›
ÙÂÏÈÎ¿ ÛÂ ∞∫£.2-4

√ ÚÔ·ıÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ‹ Ë ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙË˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ÛÎËÛË ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ·ÙfiÌÔ˘ Â›Ó·È ÌÈ·
ÔÏ‡ ˘Â‡ı˘ÓË È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË.5,6 √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú¤ÂÈ
Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÁÈ· ¿ıÏËÛË,
Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ·fi Î¿ıÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÏÏ¿ Î·È Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Î¿ıÂ Î›Ó‰˘ÓÔ fiÙ·Ó Î·È fiÔ˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ·ÛıÂ›. 

∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ∞∫£

∏ ¢ÈÂıÓ‹˜ √Ï˘ÌÈ·Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ (¢.√.∂) ˘ÔÏÔÁ›-
˙ÂÈ ÙËÓ Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ∞∫£ ÂÚ›Ô˘ ÛÂ 2/100.000
·ıÏËÙ¤˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜, ÔÛÔÛÙfi Ô˘
Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÌË ·ıÏËÙ¤˜ (Û¯¤-
ÛË 2,5:1).7 ™ÙÈ˜ ∏.¶.∞ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 1: 200.000
·Ó¿ ¤ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÙˆÓ ÎÔÏÏÂÁ›ˆÓ, ÛÙËÓ πÙ·-
Ï›· ÛÂ 2,1:100.000 ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ Î¿Ùˆ ÙˆÓ 35 ÂÙÒÓ,
ÛÂ Ì·Ú·ıˆÓÔ‰ÚfiÌÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 1:50.000.1,8

∆· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔ
90% ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ∞∫£.7 ªÂ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙË Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∞∫£ ÙÔ ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÛÔÚ
Â›Ó·È ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ (35 % ÙˆÓ ı·Ó¿ÙˆÓ) Î·È ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ› ÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ ÌÂ 25% Î·È Ô ÛÙ›‚Ô˜ ÌÂ ÔÛÔ-
ÛÙfi 15%.9,10 ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ÔÈÎ›ÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ·ıÏ‹Ì·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓÔ fiÙÈ Ù· ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ
Î›Ó‰˘ÓÔ Ì¤¯ÚÈ Î·È 2,5 ÊÔÚ¤˜.11-14 ™‹ÌÂÚ· ˆ˜ ·ıÏË-
Ù‹˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ ÚÔÔÓÂ›Ù·È ¿Óˆ ·fi
10 ÒÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ‹ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ
ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÔÌ¿‰· ‹ ¿ıÏËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ··ÈÙÂ›
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi ¤Ó·ÓÙÈ ¿ÏÏˆÓ ·ıÏËÙÒÓ
ÌÂ ˘„ËÏÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ¤ÓÙÔÓË ÚÔfi-
ÓËÛË.15,16

∞›ÙÈ· ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Î·Ú‰È·Î¿
Î·È Ì‹ Î·Ú‰È·Î¿ ·›ÙÈ· ∞∫£ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ·ÌÂÚÈ-
Î·ÓÈÎfi ÎÔÏÏ¤ÁÈÔ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ Ô˘ ‚·Û›ÛıËÎ·Ó
ÛÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ Minneapolis Heart Institute
Foundation.2 Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· ÚÒÙË ·È-
Ù›· Â›Ó·È Ë ˘ÂÚÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ-
¿ıÂÈ· (Àª∫) Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ commotio cordis.
ø˜ commotio cordis ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÚfiÎÏËÛË Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ Î·È ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi
¯Ù‡ËÌ· ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÎ·Ú‰›Ô˘ ·fi
·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‹ ‚›·È· ÒıËÛË, Ë ÔÔ›· Û˘Ì›ÙÂÈ ÌÂ
ÙËÓ Â˘¿ÏˆÙË ÂÚ›Ô‰Ô ÙÔ˘ ∏∫°Ú·Ê‹Ì·ÙÔ˜. ∏ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Û˘¯Ófi ·›ÙÈÔ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·Ó·ÎÔ-
‹˜.10 ∞fi Ù· Î·Ú‰ÈÔÁÂÓ‹ ·›ÙÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ Àª∫ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ ·ÚÙË-
ÚÈÒÓ, Ë Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ˜ Î·È ‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈ·, ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Marfan, Ë ·ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˜ ‰˘-
ÛÏ·Û›· ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ Î·È ÔÈ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ú˘ıÌÔ‡/·ÁˆÁ‹˜.17,18 ™Ù· ·›ÙÈ· ·˘Ù¿ Û‹-
ÌÂÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
Brugada, ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Â·Ó·fiÏˆÛË˜ ÛÙÔ ∏∫° ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·Ù¿ ‹ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ıÏËÛË, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ Â›Ù·ÛË ÌÂ ÙËÓ ¿ıÏËÛË
ÙË˜ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Û·˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.19

¶ÚÔ·ıÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

√ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ¿ıÏËÛË Î·È Ô ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ÚÔ-
·ıÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È:
1. ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ÌÂÏÂÙ¿Ù·È ·Ó

Ã. ∞ÓÙˆÓ·ÎÔ‡‰Ë˜ Î·È Û˘Ó.
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‰ËÏ·‰‹ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜ ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ‹ ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙ‹ ÓfiÛÔ
Î·È

2. ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜
¿ıÏËÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û˘Ó‹ıË ¿ÛÎË-
ÛË ·Ó·„˘¯‹˜ Î·È ÂÚ·ÛÈÙÂ¯ÓÈÎfi ·ıÏËÙÈÛÌfi ‹ ·Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÌÂ Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù· Î·È ÚˆÙ·ıÏË-
ÙÈÛÌfi. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ·Ó·ÛÎfiËÛË ·Ó·ÊÂÚfiÌ·-
ÛÙÂ ÛÙÔ ÚÔ-·ıÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ ¿ÙÔÌ· ¯ˆÚ›˜
ÁÓˆÛÙ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ÓfiÛÔ.
™‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ·ÁÎfiÛÌÈ· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÙÔÓ›˙Â-

Ù·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘, ··Ú·›-
ÙËÙÔ˘ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-·ıÏËÙÈ-
ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∆Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÂÈÎÂ-
ÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙË ‰È¯ÔÁÓˆÌ›· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
˘Â‡ı˘ÓˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ÛÂ ∏.¶.∞ Î·È ∂˘-
ÚÒË.

™ÙÈ˜ ∏¶∞ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÍÂÂÚÓ¿ Ù·
10.000.000 Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ∞∫£ ÂÎÙÈ-
Ì¿Ù·È ÛÂ 1 ·Ó¿ 200.000 ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ Ó¤Ô˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÛÙ·
Û¯ÔÏÂ›· Î·È ÎÔÏÏ¤ÁÈ·. ∆Ô Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ·˘Ùfi ÚÔ¤-
Î˘„Â ·fi ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË 1,4 ÂÎ·ÙÔÌÌ˘Ú›ˆÓ
ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ /·ıÏËÙÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ 27 ·ıÏ‹-
Ì·Ù· Â› 12 ¯ÚfiÓÈ·. ™ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹˜
∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (∞∏∞) ÙÔ 1996 ÛÙÔÓ ÚÔ-
·ıÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÔ‚ÏÂfiÙ·Ó Ë Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡
Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÓÒ ‰ÂÓ ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ ··Ú·›ÙËÙË
Ë Ï‹„Ë ∏∫°Ú·Ê‹Ì·ÙÔ˜. √ ıfiÚ˘‚Ô˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹-
ıËÎÂ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ∞∫£ ÛÂ
·ÛÙ¤ÚÂ˜ ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË
ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘ÓÂÛÙ‹ıË ÂÈ‰ÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ı¤-
Ì· ÙÔÓ ÚÔ·ıÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô (36th Bethesda Confer-
ence).16

¶ÚÔ-AıÏËÙÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ∞ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ∫·Ú‰È·Îfi˜ £¿Ó·ÙÔ˜
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¶›Ó·Î·˜ 1. ∞›ÙÈ· ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ 

∞›ÙÈ· % ∞›ÙÈ· %

ÀKM 26,4 ¢È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· 2,3
Commotio cordis 19,9 ÕÛıÌ· 2,1
π‰ÈÔ·ı‹˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· 7,5 ∞ıËÚÔÛÎÏËÚˆÙÈÎ‹ ™¡ 2,1
∞ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ 13,7 £ÂÚÌÔÏËÍ›· 1,6
ª˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ˜ 5,2 º¿ÚÌ·Î·/doping 1,0
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Marfan 3,1 §ÔÈ¿ Î·Ú‰È·Î¿ 1,0
∞ÚÚ˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˜ ‰ÂÍÈ¿ ÎÔÈÏ›· 2,8 ™‡Ó‰ÚÔÌÔ Ì·ÎÚÔ‡ QT 0,8
°¤Ê˘ÚÂ˜ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›ˆÓ 2,8 ™·ÚÎÔÂ›‰ˆÛË Î·Ú‰È¿˜ 0,8
™Ù¤ÓˆÛË ·ÔÚÙ‹˜ 2,6 ∆Ú·‡Ì· 0,8
ª˘ÍˆÌ·ÙÒ‰Ë˜ ÌÈÙÚÔÂÈ‰‹˜ 2,3 ƒ‹ÍË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚ›·˜ 0,8

™ÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ AHA/
ACC Î·È ¿ÏÏÂ˜ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ı¤Ì· ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ 158 ı·-
Ó¿ÙˆÓ ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ 115 Â›¯Â Á›ÓÂÈ
Ï‹ÚË˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔ˘˜ 4 (ÔÛÔÛÙfi 3%)
Â›¯Â ÙÂıÂ› Ë ˘Ô„›· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È ÙÂÏÈ-
Î¿ ÌfiÓÔ ÛÂ 1 (ÔÛÔÛÙfi 0,9%) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ¿ıË-
ÛË.16,20 º¿ÓËÎÂ ¤ÙÛÈ fiÙÈ ·ÎfiÌ· Î·È Ô ÈÔ Ï‹ÚË˜
ÚÔ·ıÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·Í›· ÛÙÔÓ
ÂÓÙÔÈÛÌfi ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ Î·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˘
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘. √ Francis G O’Connor ı¤-
ÏÔÓÙ·˜ Ó· ÙÔÓ›ÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙË Û·ÓÈfiÙËÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ
ÙÔÓ ÚÔ-·ıÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Û·Ó ·Ó·˙‹ÙËÛË ‚ÂÏfiÓ·˜ ÛÂ
ıËÌˆÓÈ¿ ÌÂ ¿¯˘Ú· (screening for the needle in a
haystack).1 ™ÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË Â·Ó·‚Â‚·ÈÒıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Î·È ·ÚÎÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ 12 ÛËÌÂ›· ·fi ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË, Ô˘ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2 ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÓÙÔÈÛıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÚÔ-·ÚÚ˘ıÌÈÎ¤˜
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¢ÂÓ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Î·È ¿ÏÈ ··Ú·›ÙËÙË Ë
Ï‹„Ë ∏∫°Ú·Ê‹Ì·ÙÔ˜. ∆ÔÓ›˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ‰˘ÛÎÔ-
Ï›· ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·˘-
Ùfi˜ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ Î·È ÂÍÔ˘-
ÛÈÔ‰ÔÙËÌ¤ÓÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ·ÎfiÌË
Î·È ÛÙÈ˜ ∏.¶.∞ ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 70% ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ
Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔÓ Û˘-
ÓÈÛÙÒÌÂÓÔ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙÔ 50% ÙˆÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ‰ÂÓ
·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ù· 9 ·Ô Ù· 12 Û˘ÓÈÛÙÒÌÂ-
Ó· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ∞∏∞. 

™ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜
Ï‹„Ë˜ ¤ÁÁÚ·ÊË˜ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤-
ÓˆÓ ·ÚÔ˘Û›· Û˘ÁÁÂÓÔ‡˜, ·ÊÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÊ˘-
Ï¿ÍÂÈ ·Ô ÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÂÓÒ ÛÂ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿



›‰ÈÔÈ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÓÒ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ô
Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·Ô ÙËÓ
¿ıÏËÛË.

¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Â›Ó·È ·ÓÙ›ıÂÙ· Ë ı¤ÛË ÙË˜ ∂˘Úˆ-
·˚Î‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ (ESC). ™ÙÈ˜ Û˘-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ 2004-2005 Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÙÔ ∏∫°Ú¿ÊËÌ· ÛÙÔÓ
ÚÔ-·ıÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙË Ê˘-
ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. √È Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‚·Û›ÛıËÎ·Ó ÛÙ·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ô ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ πÙ·Ï›· ÂÓfi˜ ÂÎÙÂ-
Ù·Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÔ-·ıÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘
ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ Veneto. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ·˘Ù‹ ÈÙ·ÏÈÎ‹
ÌÂÏ¤ÙË ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÛÙÔ Û¯Â‰È·-
ÛÌfi ÙË˜. ™ÙÔ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 25 ÂÙÒÓ ÈÙ·ÏÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ ÙÔ 1982 fiÏÔÈ ÔÈ ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ 12-35
ÂÙÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó· ÛÔÚ ÂÍÂÙ¿-
ÛıËÎ·Ó ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ·fi È·ÙÚÔ‡˜ ÌÂ Î¿ÔÈ·
ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙ· ÛÔÚ. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÂÚÈ-
Ï¿Ì‚·ÓÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi, Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ∏∫°Ú¿ÊËÌ·
·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÍÂÙ¿ÛıËÎ·Ó 14 ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ. √È ·ıÏË-
Ù¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘‹Ú¯Â Î¿ÔÈÔ Â‡ÚËÌ· ˘Ô‚Ï‹-
ıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓÔ Ï‹ÚË ¤ÏÂÁ¯Ô ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi
·ıÏËÙÈ·ÙÚÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ƒÒÌË˜.22-26

™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó 55 ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ∞∫£ ÛÂ
2.938.730 ·ÓıÚˆÔ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜. ∏ Â›ÙˆÛË
∞∫£ ‹Ù·Ó 1,9 ı¿Ó·ÙÔÈ ·Ó¿ 100.000 ·ıÏËÙ¤˜/¤ÙÔ˜. √
ÂÙ‹ÛÈÔ˜ Ú˘ıÌfi˜ ∞∫£ ÌÂÈÒıËÎÂ ·fi 4/100.000 ÛÙ·
¤ÙË 1980-81 ÛÂ 0,43/100.000 Ù· ¤ÙË 2001-2004. ∆Ô
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi
ÙË˜ À∫ª, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÛÔ Û˘Ó¤‚·ÏÏÂ ÛÂ
·˘Ùfi Ë Ï‹„Ë ÙÔ˘ ∏∫°Ú·Ê‹Ì·ÙÔ˜.22 °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi
Ë ÚÒÙË ·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ë À∫ª ·ÏÏ¿ Ë ·Ú-
Ú˘ıÌÈÔÁfiÓÔ˜ ‰˘ÛÏ·Û›· ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜ (22,4%)
Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ˜ (18,5%).24 ∏
ÌÂÁ¿ÏË Â›ÙˆÛË ™¡ Í·ÊÓÈ¿˙ÂÈ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ‡
ÌÂÁ¿ÏË, ·ÊÔ‡ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
3%.27,28

°È· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
˘‹ÚÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÓÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Â›Ó·È ÏÔ‡ÛÈ· Ë
·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·/·ÓÙÈ‰ÈÎ›· ÛÙ· Û¯ÂÙÈÎ¿ È·ÙÚÈÎ¿ Â-
ÚÈÔ‰ÈÎ¿. ∏ ÈÙ·ÏÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‹Ù·Ó ·Ï¿ ÌÈ· ÏËı˘-
ÛÌÈ·Î‹ ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È fi¯È Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ÌÂ-
Ï¤ÙË ÌÈ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘ Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Î·È ÙÔ
HK° ¤Ó·ÓÙÈ ÌÈ·˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓË˜ ÛÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi
Î·È Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÌfiÓÔ. ∆Ô ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ˆ˜ ¯·-
ÌËÏfi ÔÛÔÛÙfi ıÓËÙfiÙËÙ·˜ 0,4/100.000 ·ıÏËÙ¤˜ ÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÙÚÈÂÙ›· Â›Ó·È ›‰ÈÔ ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞ fiÔ˘ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÙÔ ∏∫°.2,7 πÛ¯˘Ú‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ ˘¿Ú¯ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÂÓÙfi˜
∂˘ÚÒË˜. √È Gojanovic Î·È Û˘Ó ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Â›Ó·È

Ã. ∞ÓÙˆÓ·ÎÔ‡‰Ë˜ Î·È Û˘Ó.

42 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)

¶›Ó·Î·˜ 2. ∆· 12 ··Ú·›ÙËÙ· ÛËÌÂ›· ÛÙÔÓ ÚÔ·ıÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô.

√ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi
1. ÚÒÈÌÔ˜ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
2. ÚÒÈÌË ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ÓfiÛÔ˘ (<50 ÂÙÒÓ) ÛÙËÓ

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·
∞ÙÔÌÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi

3. ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ Ê‡ÛËÌ·
4. ˘¤ÚÙ·ÛË
5. Â‡ÎÔÏË ÎfiˆÛË
6. Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿/ÚÔ-Û˘ÁÎÔÙÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·
7. ¤Î‰ËÏË/·ÓÂÍ‹ÁËÙË ‰‡ÛÓÔÈ·
8. ÂÌÊ¿ÓÈÛË fiÓÔ˘ ÛÙÔ ıÒÚ·Î· Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ıÏËÛË

º˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË
9. Ê‡ÛËÌ· (‡ÙÈ·/fiÚıÈ· ı¤ÛË)

10. ÂÍ¤Ù·ÛË ÌËÚÈ·›ˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ (¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· ÈÛıÌÈÎ‹ ÛÙ¤-
ÓˆÛË)

11. ÛÙ›ÁÌ·Ù· Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Marfan
12. Ì¤ÙÚËÛË ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜ (Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË)

Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·ÚÔ˘Û›·
ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È Ó· Û˘Ó˘ÔÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜
∞ÛÊ·ÏÒ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ ÙÔ ˘ÂÚË¯ÔÁÚ¿ÊË-
Ì· ‹ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
·ÏÏ¿ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ï‹ÚË˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ-
‰Â›ÍÂÈ˜ ÓfiÛÔ˘.2,7,20,21

√È ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ ∏∫°
Ú¿ÊËÌ· ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Â›Ó·È ÔÏÏÔ› ÌÂ Î˘ÚÈfi-
ÙÂÚÔ ÙË Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˜/·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∂ÂÈ‰‹ Ë
Â›ÙˆÛË ÙÔ˘ ∞∫£ Â›Ó·È 1:200.000 ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó 200.000 ∏∫°Ú·Ê‹Ì·Ù· ÛÂ ·Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ıÏËÙ¤˜ ÁÈ· Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ 1
ÛÙÔÓ ÔÔ›ÔÓ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ı· Û˘Ì‚Â› ∞∫£. ∞ÎfiÌË
Î·È ·Ó ÙÔ ∏∫°Ú¿ÊËÌ· Â›¯Â 99% Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÂÈ-
‰ÈÎfiÙËÙ· Ë ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ı· ‹Ù·Ó
<0,05% Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙ· 2000 ∏∫°Ú·Ê‹Ì·Ù·
ÌÂ Î¿ÔÈÔ Â‡ÚËÌ· ÌfiÓÔ ÙÔ 1 ı· Â›Ó·È ·ÏËıÒ˜ ıÂÙÈ-
Îfi Î·È Ù· 1999 ı· Â›Ó·È „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿. ÀÔÏÔÁ›˙Â-
Ù·È ¤ÙÛÈ fiÙÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ı· Â›Ó·È 2.000.000 ‰ÔÏ¿ÚÈ·
ÁÈ· Î¿ıÂ ∏∫°Ú¿ÊËÌ· Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ı· Â›Ó·È Ú·ÁÌ·-
ÙÈÎ¿ ıÂÙÈÎfi Î·È fiÙÈ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ Ì·˙ÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ı· ÎfiÛÙÈ˙Â 3,4 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÁÈ· Î¿ıÂ ˙ˆ‹
Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ı· ÛˆıÂ›.1 ∞ÏÏ¿ ·Ó ·Ú·‚Ï¤-
„Ô˘ÌÂ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜, Ô˘ ÛÂ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ∂˘ÚÒË Û›-
ÁÔ˘Ú· Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ÛË-
Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ 1999 ·È‰È¿ ÛÙ· ÔÔ›· ÙÔ ∏∫°Ú¿ÊËÌ·
ı· ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÌË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Â‡ÚËÌ· ı· ˘Ô‚ÏË-
ıÔ‡Ó Î·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹
Î·È ÔÚı‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∂›Ó·È ·ÎfiÌË ·›ÛÙÂ˘ÙË Ë „˘¯È-
Î‹ Î˘Ú›ˆ˜ Ù·Ï·ÈˆÚ›· ÛÙËÓ ÔÔ›·Ó ı· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÔÈ



¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ÛÙËÓ ∂Ï‚ÂÙ›· ÂÓÒ Ô C Wren ·fi ÙÔ New-
castle ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ÌfiÓË ¤ÓÙÈÌË ÏËÚÔÊÔÚ›· Ô˘
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÙ·ÏÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È Ï‹ÚË˜
·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Î·È Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Ë ÙÂÎÌËÚ›ˆ-
ÛË.3,29 ∏ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚ›· ÙË˜ ¢·Ó›·˜ ·Û¯Ô-
Ï‹ıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· Î·È ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ› ÙËÓ
·Í›· ÙˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙË˜ Â˘Úˆ·˚Î‹˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈ-
Î‹˜ ÂÙ·ÈÚ›·˜. ™ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÛÎÂÙÈÎfi ÙË˜ ·fiÊ·ÛË˜
ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÊÔ‡
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ Ì›· ÈÙ·ÏÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙËÓ ÔÔ›-
·Ó Ù· ÔÏÏ¿ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎ¿ Î·È „Â˘‰Ò˜ ·ÚÓËÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ∏∫°Ú·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
Î·È Â›Ó·È ·Ó¿ÁÎË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÂÓfi˜ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘. ª¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È ÚÔ·ıÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÏÏ¿ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÈÔ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔÏËÙÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›-
Ó·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ·ıÏËÙÒÓ Î·È ÚÔÔÓËÙÒÓ ÁÈ· Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë Ï‹„Ë ¿ÏÏˆÓ
ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ fiˆ˜ Ë ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË˜ ·Ó·ÎÔ‹˜ ÌÂ ·ÈÓ›‰ˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜
¿ÛÎËÛË˜ Â›Ó·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î¿.30,31

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÂ
·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Î·È ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÂÍ¤Ù·ÛË˜ ·Ô
ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (ÁÂÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜,
·ıÔÏfiÁÔ˘˜, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜, Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜ ÙˆÓ
ÛÔÚ Î.Ï.) Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ·. ¶ÔÏ‡
ÚfiÛÊ·Ù· Ô Winfield K ¤Î·ÓÂ ÌÈ· Â˘ÚÂ›· ·Ó·ÛÎfi-
ËÛË 639 ÌÂÏÂÙÒÓ-¿ÚıÚˆÓ ÚÔ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘.4 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÚÈ¤Ï·‚Â fiÏ· Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ô ÙÔ 1966 ˆ˜ ÙÔ 2004 (Med-
line, Pub Med, Sport Discuss, CISTI Source, Coc-
hrane Database of Systematic Reviews, EBM Re-
views, Medicine) Ô˘ ·Ó·ÊÂÚfiÙ·Ó ÛÂ ·ıÏËÙ¤˜ <36
ÂÙÒÓ. ∆Ô Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÔÌÔÈÔ-
Á¤ÓÂÈ· ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ÚÔ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È
ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÓÂÚÁÂ› ÙÔÓ ÚÔ·ıÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ-
¯Ô Î·È fiÙÈ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜
Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÌÂ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ∞∫£ ·Ì-
Ê›‚ÔÏË.

™‹ÌÂÚ· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ˆ˜ ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Ô˘ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È Î·È ÈÔ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó¿Ù·ÍË˜ ÙË˜ ·Ó·ÎÔ-
‹˜ fiÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛıÂ› ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙË˜ ¿ıÏËÛË˜.
∞˘Ùfi ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·
·ÈÓ›‰ˆÛË˜ ·fi ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ¶ÚÔ¸Ôı¤-
ÙÂÈ ‰È¿ıÂÛË Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ‹ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ, ‰È¿ıÂÛË fiÏÔ˘ ÙÔ˘

¶ÚÔ-AıÏËÙÈÎfi˜ ŒÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ∞ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ ∫·Ú‰È·Îfi˜ £¿Ó·ÙÔ˜

(EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË) HJC ñ 43

··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÂÍÔÏÈÛÌÔ‡ ÁÈ· Î·Ú‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË Î·È ·ÈÓ›‰ˆÛË. ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘
·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó·
·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‹. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
ÂÂÈÁÔ‡ÛË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÈ· ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÚÔ¯‹˜ Î·Ú-
‰ÈÔÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ·Ó·˙ˆÔÁfiÓËÛË˜ Î·È ·ÈÓ›‰ˆÛË˜
ÙÔ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·È ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÛÂ ¯Úfi-
ÓÔ <5 ÏÂÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ ‰È·ÎÔÌÈ‰‹˜ ·Ó
¯ÚÂÈ·ÛıÂ›.30-32

°È· fiÏÔ˘˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ·
ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰·
ÂÚÁ·Û›·˜ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ÛÔÚ ÚÔ·ıÏËÙÈÎfi
¤ÏÂÁ¯Ô, Ô˘ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ Â˘Úˆ·˚Î‹ Î·Ú-
‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚ›·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜, ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÔ ÛˆÛÙfi ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈÔ Î·È ÙË ÛˆÛÙfiÙÂÚË ÊfiÚÌ· ÂÍ¤Ù·ÛË˜ Î·ıÒ˜
Î·È ÁÈ· ÙÔ ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ÁÈ·
ÙËÓ ÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ¿ıÏËÛË È‰›ˆ˜ ÛÂ
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ ·ıÏ‹Ì·Ù·. 

∆Ô ı¤Ì· ·ÊÔÚ¿ ¿ÌÂÛ· Î·È ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ÊÔ-
ÚÂ›˜. ™ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·È-
Ú›· ∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ¶ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ (EUROPREVENT 2007) ÎÏ‹ıËÎ·Ó Î·È ·-
ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·ıÏËÙÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜
fiˆ˜ Ë ¢.√.∂, Ë FIFA, Ë ‰ÈÂıÓ‹˜ ÔÌÔÛÔÓ‰›· Ô-
‰ËÏ·Û›·˜ Î·È Ë ‰ÈÂıÓ‹˜ ÔÌÔÛÔÓ‰›· ÎÏ·ÛÛÈÎÔ‡ ·ı-
ÏËÙÈÛÌÔ‡. ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÎÚfiÛˆÔÈ ÙˆÓ ·ıÏËÙÈÎÒÓ ·˘-
ÙÒÓ ·ÛÊ·ÏÒ˜ ÙfiÓÈÛ·Ó fiÙÈ ·ÚÌfi‰ÈÔÈ Î·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ
Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙÔ˘ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘
Â›Ó·È ÔÈ È·ÙÚÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜ Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ı· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓ-
‰È·Ê¤ÚÔÓ.

™ÙËÓ ÂÈÛ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘ Ô È·ÙÚÈÎfi˜ ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙË˜
¢.√.∂ Dr Meijboom ıÂˆÚÂ› ˆ˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË fiÏˆÓ
ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÌÂÚÒÓ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘
ÚÔ·ıÏËÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ∞∫£ Î·È
ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÁÎ·ÈÚË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ Î·È ·Ó·ÊÔ-
Ú¿˜ ÙˆÓ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.33 ∞ıÏËÙ¤˜, ÔÈ-
ÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·ıÏËÙÒÓ, ÁÈ·ÙÚÔ›, ÚÔÔÓËÙ¤˜, ÔÌÔÛÔÓ-
‰›Â˜, Ô Ù‡Ô˜, ‰ÈÎËÁfiÚÔÈ Î·È ‰ÈÎ·ÛÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›-
Ó·È ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ. ∞ıÏËÙ¤˜ Î·È ÚÔÔÓËÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó·
ÌËÓ ˘ÔÙÈÌÔ‡Ó Ù· fiÔÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ·-
ÛıÔ‡Ó Î·È Ó· Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi
ÙÔ˘˜.34

π‰È·›ÙÂÚ· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Â›Ó·È Ë ı¤ÛË ÙË˜ FIFA
·ÊÔ‡ ÙÔ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ Â›Ó·È Ë Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ∞∫£
Î·È Ë FIFA ÂÏ¤Á¯ÂÈ 207 ÔÌÔÛÔÓ‰›Â˜ ÌÂ 250.000
Ô‰ÔÛÊ·ÈÚÈÛÙ¤˜, ‰È·ÈÙËÙ¤˜, ÚÔÔÓËÙ¤˜ ÎÏ. ¶È¤-



˙ÂÈ Î·È ··ÈÙÂ› ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ·fi ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙË-
Ù· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ ÂÍ¤Ù·-
ÛË˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ∞∫£ ÛÂ
·ÁÒÓÂ˜ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘. ∫·È ÂÂÈ‰‹ fiÏÔÈ Ï¤ÔÓ ·-
Ú·‰¤¯ÔÓÙ·È fiÙÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ¤¯ÂÈ ÔÈÔ˜ ÁÈ·ÙÚfi˜
Î¿ÓÂÈ ÙÔÓ ÚÔ·ıÏËÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ô È·ÙÚÈÎfi˜ ÂÎÚfi-
ÛˆÔ˜ ÙË˜ FIFA Dr J Dvorak ÙfiÓÈÛÂ fiÙÈ Ë FIFA Â›-
Ó·È ¤ÙÔÈÌË Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÏË-
„Ë Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ ÙˆÓ ÛÔÚ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ
Î·Ú‰ÈÔÏfiÁˆÓ Ô‰ÔÛÊ·›ÚÔ˘.35 ∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Â›Ó·È
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· fiÔ˘ ·ÎfiÌË
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ ÙˆÓ
ÛÔÚ. ∏ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ·˘Ù‹˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÔÏÏ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· Ó¤Ô˘˜
Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘˜.

∏ ‰ÈÂıÓ‹˜ ÔÌÔÛÔÓ‰›· Ô‰ËÏ·Û›·˜ ‰È·ÙËÚÂ›
›Ûˆ˜ ÙÔÓ ·˘ÛÙËÚfiÙÂÚÔ È·ÙÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ
ÙË˜. √È Ô‰ËÏ¿ÙÂ˜ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È 4 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ
ÛÂ ·ÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ÛÂ È·ÙÚÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È 1 ÊÔÚ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÂ Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÍ¤-
Ù·ÛË. ™ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ Ô‰ËÏ·Û›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
fiÌˆ˜ 3 ı¿Ó·ÙÔÈ ÛÂ ‰È¿ÛËÌÔ˘˜ Ô‰ËÏ¿ÙÂ˜. ªfiÓÔ
‰‡Ô ÔÌÔÛÔÓ‰›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ ÁÈ· ÁÈ·ÙÚfi ÙË˜
ÔÌ¿‰Ô˜ ·ÏÏ¿ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÙÔ˘
Michel Zanoli Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰Ô˜ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó Î·Ú-
‰ÈÔÏfiÁÔ˜. ™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ô‰ËÏ¿ÙË Â›¯Â ‰È·-
ÁÓˆÛıÂ› Úfi‚ÏËÌ·, Â›¯Â Û˘ÛÙ·ıÂ› ‰È·ÎÔ‹ ¿ıÏË-
ÛË˜ ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ ·ÏÏ¿ ÂÎÂ›ÓÔ˜ Û˘Ó¤¯ÈÛÂ Ó·
Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ. ∏ ÔÌÔÛÔÓ‰›· ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙË ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·-
Û›· ÙÔ˘ ÂÁˆÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜, ÙË˜ ‰›„·˜
ÁÈ· ‰È¿ÎÚÈÛË Î·È ‰È·ÛËÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ, Ô˘
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Ó· ·ÔÎÚ‡ÙÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· Î·È Ó· ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È ‰È·ÎÔ‹ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜
ÛÙÔ ¿ıÏËÌ·.36

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· Â›Ó·È Ë ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜
ÔÌÔÛÔÓ‰›·˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÎÏ·ÛÛÈÎÔ‡ ·ıÏËÙÈÛÌÔ‡ (Fe-
deration International Med du Sports- FIMS) Ô
··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ó· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁÔ˜ ÌÂ ÙËÓ
ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ‹ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·ıÏËÙÈ-
ÛÌÔ‡.37 ™Â ·È‰È¿ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ‹ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜
ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·Ó·„˘¯‹˜ ·ÚÎÂ› Ë Ï‹-
„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡. ∂¿Ó Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿
·ıÏ‹Ì·Ù· ÛÂ ÙÔÈÎfi Â›Â‰Ô ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È Ê˘ÛÈ-
Î‹ ÂÍ¤Ù·ÛË. ™Â ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ fiÌˆ˜ ·ıÏ‹Ì·Ù·
ÂıÓÈÎÔ‡ ‹ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ÂÈ¤‰Ô˘ ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÊ·ÛË
ÂÈÛÙÚÔÊ‹˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË
·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·Ó¿ 2 ¯ÚfiÓÈ·.

¢È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ

™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÚÒÙËÌ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î¿ıÂ fiÙÂ ÌÂÙ¿
·fi ÌÈ· ÚÒÙË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â·ÓÂÍÂÙ¿-
˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ıÏËÙ¤˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ÚˆÙ·ıÏËÙ¤˜. ∆Ô
·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ÎÔÏÏ¤ÁÈÔ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÛÔÚ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
ÙËÓ ÂÙ‹ÛÈ· Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÁÈ· ÙË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ·Ó¿ 2
¯ÚfiÓÈ·.16,20,21 ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Â›Ó·È Û˘¯Ófi ÙÔ Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓÔ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Á˘ÌÓ·ÛÙ¤˜ ‹ Û‡ÏÏÔÁÔÈ Ó· ˙ËÙÔ‡Ó
·Ô ÙÔ˘˜ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Ó· ÚÔÛÎÔÌ›˙Ô˘Ó Î¿ıÂ ¯Úfi-
ÓÔ Ó¤Ô ÈÛÙÔÔÈËÙÈÎfi ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ·ÎfiÌË Î·È ·Ó
ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·Ï‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÏ‡ ‹È· ·ıÏË-
ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ ‹ ÎÔÏ˘Ì‚ËÙ‹ÚÈ·. ∆Ô
ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ù·Ï·ÈˆÚ›· Î·È ¤ÍÔ‰·
ÛÙÔ˘˜ ·ıÏÔ‡ÌÂÓÔ˘˜, ÂÓÒ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ¤ÙÛÈ Î·È ÌÂ-
Á¿ÏË Û˘ÌÊfiÚËÛË ÛÙ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· ÙˆÓ ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›ˆÓ.

∫ÔÌ‚ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô ÛÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÔÙÂÏÂ›
Ë ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ÁÈ· ÙËÓ ‰È·›ÛÙˆÛË ÙË˜ ·ıÏË-
ÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È¿˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ·-
Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ·ÊÔ‡ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÁÎÚ›˙·
˙ÒÓË fiÔ˘ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ıÏËÙÈÎ‹˜ Î·Ú‰È¿˜
Î·È Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ¤ˆ˜ ·‰‡Ó·ÙË.
™ÙÔ ı¤Ì· ·˘Ùfi ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
ÓÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘- ·ıÏËÙ›·ÙÚÔ˘. ¶¿ÓÙˆ˜ Ë ·ÎÚ·›·
˘ÂÚÙÚÔÊ›· ÌÂ ·Û˘Ó‹ıË ∏∫°Ú·ÊÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ·, Ë Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÈÎÚ‹ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÎÔÈÏ›· (Î¿Ùˆ ·fi 45mm) ÌÂ
‰È·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ÎfiÏÔ, Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È·ÛÙÔ-
ÏÈÎ‹ Ï‹ÚˆÛË, ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô Ê‡ÏÔ, ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È Ë ÌÈÎÚ‹ ·ÓÔ¯‹ ÛÙËÓ ÎfiˆÛË (VO2max
<45ml/Kg/min) Û˘ÓËÁÔÚÂ› ˘¤Ú ÙË˜ À∫ª. ™Â ÔÏ-
Ï¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ‰È¿ÎÚÈÛË Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙË Î·È ı·
¯ÚÂÈ·ÛıÂ› Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¿ıÏËÛË˜ ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎ‹ Â-
Ú›Ô‰Ô 3-6 ÌËÓÒÓ Î·È Î·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË. ∞Ó
‰È·ÈÛÙˆıÂ› ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙË˜ ˘ÂÚÙÚÔÊ›·˜ ÙfiÙÂ Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ·ıÏËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È¿.38-45

¡ÔÌÈÎ¿ Î·È ËıÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

√ ∞∫£ ÛÂ Ó¤· ¿ÙÔÌ· Â›Ó·È ÙÚ·ÁÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜ Î·È ‰˘-
ÛÙ˘¯Ò˜ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÓÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈ¤ÙÂÈ-
Â˜.47,48 ∏ AHA ‹‰Ë ÛÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ 2001 Û˘ÓÈÛÙ¿ Ó·
Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÂÓ˘fiÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÚÈÓ ÙË ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· ÎfiˆÛË˜, ÚÈÓ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÚÈÓ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÎÔfi ÙÔÓ Î·ıÔÚÈ-
ÛÌfi ÙˆÓ ·ÚÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡
·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓÔ˘.49 ¶Ú¤ÂÈ ÂÔÌ¤Óˆ˜
Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÁÁÚ·ÊË˜ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜

Ã. ∞ÓÙˆÓ·ÎÔ‡‰Ë˜ Î·È Û˘Ó.

44 ñ HJC (EÏÏËÓÈÎ‹ K·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ EÈıÂÒÚËÛË)



ÙˆÓ ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈ-
ÛÌfi Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘
ÙˆÓ ÛÔÚ. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ì·˜ ··ÏÏ¿ÍÂÈ ·fi ÂÈ-
Î›Ó‰˘ÓÂ˜ ‰ÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÌÏÔÎ¤˜ ÂÓÒ Î·È ÔÈ ÓÔÌÈÎÔ›
Î‡ÎÏÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯ÂÈ 100% ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË.50 ŒÓ·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ ·˘Ù‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È ·-
Ú·Î¿Ùˆ.

ŒÁÁÚ·ÊÔ ™˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË˜ /∏ÌÂÚÔÌËÓ›·

ñ £¤Ïˆ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆ ÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜ ‹
ÛÂ ·ıÏËÙÈÎ¿ ·ÁˆÓ›ÛÌ·Ù·.

ñ £· ÂÍÂÙ·ÛıÒ ·fi ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Î. ................
ñ ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ı· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È

Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È fiÔÈ· ¿ÏÏË ÂÍ¤Ù·ÛË ÎÚ›ÓÂÈ
··Ú·›ÙËÙË Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

ñ ∂ÓËÌÂÚÒıËÎ· Î·È ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÌ·È fiÙÈ Ë ¿ÛÎË-
ÛË ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› ¿ÓÙÔÙÂ Ó· ÚÔ‚ÏÂÊıÂ› ÌÂ
·ÎÚ›‚ÂÈ·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Ô‡Ó ÂÈÏÔÎ¤˜ (ÂÓ›ÔÙÂ Î·Ú‰È·-
Î‹ ÚÔÛ‚ÔÏ‹, Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·ÎÔ‹ ‹ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜
ı¿Ó·ÙÔ˜)

ñ ™˘ÌÊˆÓÒ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆ ÛÙËÓ ¿ıÏËÛË.

ÀÔÁÚ·Ê‹

Ô È·ÙÚfi˜ Ô ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·-¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

ñ O ∞∫£ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ·ıÏËÙ¤˜ Â›Ó·È ÙÚ·ÁÈÎfi ·ÏÏ¿
Û¿ÓÈÔ ÁÂÁÔÓfi˜

ñ √ ÚÔ-·ıÏËÙÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ˘Â‡-
ı˘ÓË È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË

ñ ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ¤Ó· ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi
ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÍ¤Ù·ÛË˜

ñ ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÚÎÂ› Ë Ï‹„Ë
ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË

ñ ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Â›Ó·È Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ
ÂÓ‰È·ÊÂÚÔÌ¤ÓˆÓ.

ñ ¶Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ ·ÈÓ›‰ˆ-
ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ¿ıÏËÛË˜.

ñ ∏ ¤ÁÁÚ·ÊË Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ ·fi ÓÔ-
ÌÈÎ¤˜ ÂÌÏÔÎ¤˜.

ñ ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ Î·È ›Ûˆ˜ ¯Ú¤Ô˜ ÙË˜ ∂ÏÏË-
ÓÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ ı· ‹Ù·Ó Ë

¤Î‰ÔÛË Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÛÂ Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ Û˘-
Ó·ÚÌfi‰ÈÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ Î·È ·ıÏËÙÈÎÔ‡˜ ÊÔ-
ÚÂ›˜.

ñ ∂›Ó·È Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÙ·È-
Ú›·˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÂ› Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ë ÂÈ‰È-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·Ú‰ÈÔÏfiÁÔ˘ ÙˆÓ ÛÔÚ.
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