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∏ ¯ÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
(∫∞) Â›Ó·È ÌÈ· ÂÈ‰ËÌÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜
Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·˘Í¿ÓÂ-

Ù·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ·-
Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÛÙÔ
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ∏ Â›ÙˆÛË ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi
ÏËı˘ÛÌfi ‚¿ÛÂÈ ÌÂÏÂÙÒÓ ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓˆÓ
ÛÂ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Â›Ó·È 0,3-2%, ·ÓÂÚ-
¯fiÌÂÓË ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi 10% ÛÂ ËÏÈ-
Î›Â˜ 65 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô
1985-2010 Ë Â›ÙˆÛË ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂ-
ÓË˜ ·fi ÛÙÂÊ·ÓÈ·›· ÓfiÛÔ ∫∞, ¤¯ÂÈ ÂÎÙÈ-
ÌËıÂ› fiÙÈ ı· ·˘ÍËıÂ› Î·Ù¿ 70% ÂÚ›Ô˘.
§fiÁˆ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ, ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂÙ¿
·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ·Ó·Ù‡Û-
ÛÔ˘Ó ¯ÚfiÓÈ· ∫∞.1

∞fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜
ÎÔÈÏ›·˜ ÛÙÔ Ë¯ˆÎ·Ú‰ÈÔÁÚ¿ÊËÌ· (∏Ã∫°),
ÌfiÓÔ ÔÛÔÛÙfi 50% ¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹
¯ÚfiÓÈ· ∫∞. ∫·È Â›ÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ∫∞, ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË ‚¿ÛÂÈ ÎÏÈÓÈ-
ÎÒÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ, ÌfiÓÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘
50% ¤¯Ô˘Ó Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔ
∏Ã∫°. √È ˘fiÏÔÈÔÈ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹
∫∞. ™Â ·ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÌ‹Ì·Ù·, Ë ¯ÚfiÓÈ·
∫∞, ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ,
ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.2

∏ ıÓËÙfiÙËÙ· ·fi ¯ÚfiÓÈ· ∫∞ Â›Ó·È
Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌË ÌÂ ·˘Ù‹Ó Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ

Î·ÎÔ‹ıË ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÌÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘
60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· Âı·›ÓÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÂ
5 ¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏
ıÓËÙfiÙËÙ· Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁË ÌÂ ÙË ÛÔ‚·Úfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ
ÙÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ Î·Ù¿ ¡À∏∞.
ŒÙÛÈ, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ
¡À∏∞ IV, ¤¯Ô˘Ó ÂÙ‹ÛÈ· ıÓËÙfiÙËÙ· Ô˘
ÊÙ¿ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ 50%. ∞ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÓÔÛËÏÂ›· ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ∫∞, ¤¯Ô˘Ó
ıÓËÙfiÙËÙ· ÂÚ›Ô˘ 20% ÙÔÓ ÚÒÙÔ Ì‹Ó·
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÂÚ›Ô˘ 40%
ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
ÙÔ˘˜.1

ªÂ›˙ÔÓÂ˜ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜, ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È
Û˘ÛÎÂ˘¤˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó Î·Ù¿ ÙÈ ÙËÓ Úfi-
ÁÓˆÛË, ·ÏÏ¿ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ··ÈÙÂ›Ù·È ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· Ì¤ÙÚ·, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÚfiÏË„Ë fiÛÔ Î·È ÁÈ·
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ∫∞. ¶·ÚfiÏÂ˜
fiÌˆ˜ ÙÈ˜ ÌÔÓÙ¤ÚÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜,
Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÈÎfi˜ ·ÓÙ·Áˆ-
ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÙÚÂÙÈÎÔ‡
ÂÓ˙‡ÌÔ˘ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ (·-ª∂∞)
Î·È ‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜ (‚-‚), ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹-
ÚË˜. °ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù˘¯·ÈÔÔÈ-
ËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, fiÙÈ ÔÈ ‚-‚ ÚÔÛÙÈı¤ÌÂÓÔÈ
ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ∫∞ ÌÂ
·-ª∂∞ Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙË
ıÓËÙfiÙËÙ· Î·Ù¿ 30% fiˆ˜ Î·È ÙÈ˜ ÓÔÛË-
ÏÂ›Â˜. ¶·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‚¤‚·È· Û·Ó ‚·ÛÈÎfi

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· XÚfiÓÈ·˜ ∫·Ú‰È·Î‹˜
∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ™ÎÔÈÌfiÙËÙ· ∞‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡
∞ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡

NIKOLAOS KAKOUROS1, ™∆∞Àƒ√™ ∫∞∫√Àƒ√™2

1 Department of Cardiology, St George's Hospital, London
2 ∞’ ∫·Ú‰ÈÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹, °¡ª «∞ª∞§π∞ º§∂ªπ°∫»

HÌÂÚ. ·Ú·Ï·‚‹˜
ÂÚÁ·Û›·˜:
23 A˘ÁÔ‡ÛÙÔ˘ 2008Ø
HÌÂÚ. ·Ô‰Ô¯‹˜:
2 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2009

¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË
EÈÎÔÈÓˆÓ›·˜:

N. Kakouros

Cardiology Department,
St. George’s Hospital,
Blackshaw Road,
Tooting, London
SW170QT
e-mail:
nkakouros@gmail.com

§¤ÍÂÈ˜ Â˘ÚÂÙËÚ›Ô˘:
XÚfiÓÈ· Î·Ú‰È·Î‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·,
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·,
·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi˜
·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜, 
‚-·ÔÎÏÂÈÛÙ¤˜

ÕÚ˘ÚÔ AÓ·ÛÎfiËÛË˜ÕÚıÚÔ AÓ·ÛÎfiËÛË˜



Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ ¯¿ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓÔ˘ ÔÊ¤-
ÏÔ˘˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ∫∞,
·›ÚÓÔ˘Ó ‚-‚. ∞fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË «EuroHeart Failure
Survey» ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ Ë Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ ‚-‚
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ∫∞ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË (‚-‚
Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙÔ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 36,9%) Î·È ·ÎfiÌ· Ë
ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË ÙÔ˘ ‚-‚ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·fi
ÙËÓ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ‰fiÛË ÛÙfi¯Ô.3

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ı¤Ì· ¯ÚfiÓÔ˘ Ó· ˘ÈÔıÂÙËıÂ› Ë
ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ÚÔÛ‰ÔÎÒÌÂÓÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜, ÁÈ·Ù› Ë ÌÂÙ·-
ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ ÁÈ· ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‚-‚, ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÂÈ‚·ÏÏfiÌÂ-
ÓË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜, Â›Ó·È ÂÎ ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ ·ÓÙ›ıÂÙË. ∂ÂÈ‰‹
fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ı¤Ì· ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î‹˜ ÂÓËÌ¤Úˆ-
ÛË˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜,
ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ‚·ıÂÈ¿ ÁÓÒÛË ÙË˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË˜ Ô-
Ï‡ÏÔÎË˜ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ‰È¤ÂÈ
ÙË ¯ÚfiÓÈ· ∫∞, ı· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÙÔ˘
ÎÏÈÓÈÎÔ‡ ÁÈ·ÙÚÔ‡, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÛÂ ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹. ¢ËÏ·‰‹, ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ ÌÂ-
ÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ˘ ÔÊ¤ÏÔ˘˜, ı· ÌÂÁÈ-
ÛÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·È ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÌfi. ∞˘Ùfi˜ ‚·ÛÈÎ¿ Â›Ó·È Î·È Ô ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·Ó·-
ÛÎfiËÛË˜ ·˘Ù‹˜. ¡· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ ÙËÓ
·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ∫∞, Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÂ
ÂÈÛÙÈÎ¿ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË ÛÎÔÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ‚-‚ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ∫∞. ªÂ ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂ-
ÚË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‚-‚ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÂÈ‚Ú¿-
‰˘ÓÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË˜ Î·È ÚÔÊ‡Ï·ÍË ·fi ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ,
ÌÂ ÙÂÏÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜
ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
¯ÚfiÓÈ· ∫∞.4

¶·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ¯ÚfiÓÈ·˜ ∫∞

∏ ¯ÚfiÓÈ· ∫∞ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·
ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÂÊÂ‰ÚÂ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘
Â›Ó·È ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ Î·Ú‰È¿
·Ó›Î·ÓË Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÂ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ·‡ÍËÛË
ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜.
ª¤Û· ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·˘Ù‹ ÂÌÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È ·ıÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·‰˘-
Ó·Ì›· ·˘Ù‹ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· PÂÓ›-
ÓË˜-AÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜-AÏ‰ÔÛÙÂÚfiÓË˜ (ƒ∞∞) Î·È ÙÔ
™˘Ì·ıËÙÈÎfi NÂ˘ÚÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· (™¡™).

∆Ô Û‡ÛÙËÌ· ƒ∞∞ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÛÙfi¯Ô ÙˆÓ ·-ª∂∞,
ÙˆÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÒÓ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÙË˜ ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›-
ÓË˜ (ARBs) Î·È ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙË˜ ·Ï‰ÔÛÙÂÚfi-
ÓË˜. ∆Ô ™¡™ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙˆÓ ‚-‚. √È

‚-‚ ‚¤‚·È·, ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ƒ∞∞,
·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜ ÌÂ
·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ‚1 ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ ÛÙËÓ ·Ú·ÛÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Ô‰ËÁÂ›
ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ∫∞, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ·fi
Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·-
Ú¿‰ÂÈÁÌ· ¤Ó· ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÌÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ˘ÂÚ-
ÊfiÚÙˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (·fi
˘¤ÚÙ·ÛË ‹ ‚·Ï‚È‰Ô¿ıÂÈ·), Î¿ÔÈ· ÙÔÍ›ÓË (·ÏÎÔ-
fiÏ), Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ‹ Î¿ÔÈ· ÏÔ›ÌˆÍË (ÈÔ-
ÁÂÓ‹˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›ÙÈ˜). ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë ·È-
Ù›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·È ÙfiÛÔ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓË (È‰ÈÔ·ı‹˜
‰È·Ù·ÙÈÎ‹ Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ·).4,5

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ ÁÂÁÔÓfi-
ÙÔ˜, Ë ∫∞ ÙÂÏÈÎ¿ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·ÒÏÂÈ·˜ ÎÚÈÙÈ-
ÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·. °È· ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Î·È ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÌÈ· ·ÎÔÏÔ˘ı›· ·ÓÙÈÚÚÔÈÛÙÈÎÒÓ ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈ-
ÎÒÓ Î·È ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÛÂ ÚÒÈÌÔ
ÛÙ¿‰ÈÔ ¯ÚfiÓÈ·˜ ∫∞. ∞Ú¯ÈÎ¿, Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔ-
ÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÛÙË ‰È·ÛÙÔÏ‹ (ÚÔÊÔÚÙ›Ô), Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓË ÂÎÎ¤ÓˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·Ù¿ ÙË Û˘ÛÙÔ-
Ï‹, ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÈÏ›·˜
(ÓfiÌÔ˜ Frank-Starling). ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë Î·Ú‰È¿ ‚·ı-
ÌÈ·›· ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ ÛÂ ÛËÌÂ›Ô
Ô˘ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È Â·ÚÎÒ˜ ÛÂ ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ·‡-
ÍËÛË ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿-
ıÂÈ· Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜ ·fi-
‰ÔÛË˜, ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ÙÔ˘˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜,
ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ (·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ·‰›Ô˘ IV).6

To ™¡™ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ›Ù·È ÂÓˆÚ›˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ∫∞.
∫·È Ì¿ÏÈÛÙ·, Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÓÔÚÂÈÓÂÊÚ›ÓË˜ ÛÙÔ
Ï¿ÛÌ· ÛÂ ·Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÈÛÙÂ-
Ú‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ∫∞, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÎ‹ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹
ıÓËÙfiÙËÙ·. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ™¡™, ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È
·fi ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ¿ÏÏˆÓ ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÈÎÒÓ Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ƒ∞∞ Î·È ·fi ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË Î˘ÙÔÎÈÓÒÓ. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
™¡™ Î·È ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ƒ∞∞, ·Ú¯ÈÎ¿ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈ·Î‹ ›ÂÛË (ÌÂ ·Á-
ÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË) Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹
(ÌÂ Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ˘ÁÚÒÓ Î·È ÌÂ ÙÔ ÓfiÌÔ Frank-
Starling). ŸÌˆ˜ Ë ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÙÂÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎfi
fiÁÎÔ, Ô˘ ‰È·ÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ, ·ÔÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜
ÌÂÓ, ¤ÛÙˆ ÚÔÛˆÚÈÓ¿, ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË, ·ÏÏ¿
ÌÂ ÎfiÛÙÔ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓ‰ÔÎÔÈÏÔÙÈÎ‹ ›ÂÛË. ∏ ÂÏ¿Ù-
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ÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÔ¯‹˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ
Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË Î·È ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË ÁÈ·
‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ›ÂÛË˜. ∏ ·‡ÍËÛË fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÌÂ-
Ù·ÊÔÚÙ›Ô˘, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ Î·Ú-
‰È·Î‹ ·ÚÔ¯‹, ·˘Í¿ÓÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÙÂ-
ÏÔ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Î·È
ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‰È¿Ù·ÛË Î·È ÙË˜ ‰ÂÍÈ¿˜ ÎÔÈÏ›·˜.6

∫·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ‰È¿Ù·ÛË˜, ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ·fi ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ì˘,
ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ˆÌ·ÙÈÎÔ‡
stress, ·ÏÏ¿ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹ ÂÍ·ÓÂÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË
Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ‰È¿Ù·ÛË Î·È Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË
ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È, ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ‰ËÏ·‰‹ ÌÈ·
‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·‰È·-
ÌfiÚÊˆÛË (remodelling). ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ‚·ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ∫∞. ∏ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ™¡™
‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛÔ˘‰·›Ô ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆ-
ÛË, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ‚ ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ, ÛÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹
Ó¤ÎÚˆÛË Î·È ›ÓˆÛË. ∏ Î·Ú‰È·Î‹ ›ÓˆÛË, ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ›
ÌfiÓÔ ÛÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ÛÎÏËÚfiÙËÙ· (stiffness) Î·È
Â·ÎfiÏÔ˘ıË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ·ÏÏ¿ ÚÔ-
Î·ÏÂ› Î·È ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ Ô˘
Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ı·Ó·ÙËÊfiÚÂ˜ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Ô˘ ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ.7

™ÎÔÈÌfiÙËÙ· ·‰ÚÂÓÂÚÁÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ∫∞

¶·ÚfiÏ· Ù· 30 ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ô ÙÚfiÔ˜ ‰Ú¿ÛË˜
ÙˆÓ ‚-‚ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ∫∞ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎfiÌË Ï‹Úˆ˜ ‰ÈÂ˘-
ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓÔ˜. º·›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÙÈ
Ë ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘˜ ·ÛÎÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ÔÏÏ·ÏÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ.7

¢Ú¿ÛË ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË
ËÌÈÏÔÁ·ÚÈıÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜. ∆Ô ÁÈÓfiÌÂÓÔ
ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆ-
ÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚfi ÔÏÏ·Ï¿ÛÈÔ ÙÔ˘ 109, ·Úfi-
ÏË ÙË ÌÂÁ¿ÏË Ì¤¯ÚÈ Î·È 35 ÊÔÚ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÂÓfi˜
ÚÔÛ‰ÔÎ›ÌÔ˘ ·fi ÙÔ ¿ÏÏÔ. ∏ ÛÎÔÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú¿-
‰ÔÍË˜ ·˘Ù‹˜ Û¯¤ÛË˜ Â›Ó·È ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙË. º·›ÓÂÙ·È
fiÌˆ˜, fiÙÈ Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È ÂÈÊ·ÈÓfiÌÂÓÔ,
‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË
‚·ÛÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‹ Î¿ÔÈÔ
ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi Î˘ÎÏÈÎ‹˜ ‰È·‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ Î˘Ù-
Ù¿ÚˆÓ Î·È Èı·ÓfiÙ·Ù· Ë ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÚÔÛ‰ÔÎ›ÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤ÌÌÂÛË.8

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘
™¡™, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÊÙˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË ÙfiÛÔ ÛÂ
¯ÚfiÓÈ· ∫∞ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·ÁÌ·. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
GISSI-2 Î·È GISSI-3, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÌÊÚ·Á-
Ì·, ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ì¤Û· ÛÙÔ
¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î·È ÌÂÙ¿ 6 Ì‹ÓÂ˜ ‹Ù·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˜ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰ÔÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹
ıÓËÙfiÙËÙ·, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂÙ¿ 6 Ì‹-
ÓÂ˜.11,12 ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË CONSENSUS, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· (> 85 ÛÊ/ÏÂÙfi) Â›-
¯·Ó Î·È ÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÚfiÁÓˆÛË. ™Â ¿ÏÏË ÌÂÏ¤ÙË, ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ¯·-
ÌËÏfi ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍÒıËÛË˜ (KE<40%), Ë ÌÂÁ¿ÏË Î·Ú-
‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÚÔ¤‚ÏÂÂ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË ‰È¿Ù·ÛË ÙË˜
·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ıÓË-
ÙfiÙËÙ·. ∆¤ÏÔ˜, ÛÂ ÌÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË-Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ ∫∞, fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
‹Ù·Ó Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‹Ù·Ó Î·È Ë Èı·-
ÓfiÙËÙ· ÂÈÎÂ›ÌÂÓË˜ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ∫∞.2

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·˘-
ÍËÌ¤ÓË ıÓËÙfiÙËÙ· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜, ·Úfi-
ÏÔ Ô˘ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Ó· Â›-
Ó·È ‰Â›ÎÙË˜ ¿ÏÏˆÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ
Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÙÂÏÈÎ¿ ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë
·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜ Î·È ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË.
ªÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ú‰È·Î‹ Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ
Ì˘ÔÎ·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈ· Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·Ó·ÛÙÚ¤-
„ÈÌË ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜.9

∏ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÏfiÁˆ ·˘ÍË-
Ì¤ÓË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·-
Î‹ ÈÛ¯·ÈÌ›·. ∂›Ó·È Úfi‰ËÏÔ, fiÙÈ Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ·˜ ÌÂ ‚-‚ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì˘Ô-
Î·Ú‰›Ô˘ ÛÂ ÔÍ˘ÁfiÓÔ, ·Ú·ÙÂ›ÓÂÈ ÙË ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Ê¿-
ÛË Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ÛÙÂÊ·-
ÓÈ·›ˆÓ. ™Â ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ¤Ì-
ÊÚ·ÁÌ·, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÂÙÂ‡¯ıË
ÌÂ ‚-‚, ‹Ù·Ó ·Ó¿ÏÔÁË ÙË˜ ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜. ™ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ∫∞ ÌÂ
¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚-‚, Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 35%
ÂÚ›Ô˘, Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ ¤Î‰ËÏË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú-
‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ 10-15 ÛÊ/ÏÂÙfi.10

¢Ú¿ÛË ÛÙË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜

∏ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË (chronotropic
incompetence), ÙfiÛÔ ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈ-
Ï›·˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ∫∞, ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi

A‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi˜ AÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ K·Ú‰È·Î‹ AÓÂ¿ÚÎÂÈ·
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·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ıÓËÙfiÙËÙ·. ∏ ¯ÚÔÓÔÙÚÔÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜
ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ Ì·ÚÙ˘ÚÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ‚-‚ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË
‰È·Ù·Ú·¯‹ ·˘Ù‹. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÌÈÛÔÚÔÏfiÏË, Ê¿-
ÓËÎÂ fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Ë ÌÂÙ·‚ÏËÙfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ·
RR ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË
·fi ÙÔ˘˜ ‚-‚ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ∫∞, ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ ÙË ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·˘ÙfiÓÔÌÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤-
ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÛÎ‹ÛÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙË Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.11

¶ÚÒÈÌÔ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜ ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ·

√È ·-ª∂∞ ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙË ıÓËÙfiÙËÙ·
ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ∫∞ Î·Ù¿ 25-30%. ŸÌˆ˜ Ë ÚÔÛı‹ÎË ÛÙË
ıÂÚ·Â›· ‚-‚, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙË ıÓË-
ÙfiÙËÙ· (35%) Î·È Ë ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤Ú¯ÂÙ·È
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÂÓˆÚ›˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∆·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‚-‚ Â›Ó·È ÙÔ˘Ï¿¯È-
ÛÙÔÓ ÂÍ›ÛÔ˘ ‰Ú·ÛÙÈÎÔ› fiÛÔ Î·È ÔÈ ·-ª∂∞ ÛÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ·˘-
ÙÔ‡˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ÚÔÙÂ-
Ú·ÈfiÙËÙ· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚-‚. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚ-
ıÂ› Â›ÛË˜ fiÙÈ Ë ÚÒÙË Â˘ÓÔ˚Î‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‚-
‚ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ∫∞ ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ
¤·ÈÚÓ·Ó ·-ª∂∞.12

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Â›Ó·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·fi ÙÔ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô OPTIMIZE-HF Registry (Organized Program to
Initiate Lifesaving Treatment in Hospitalized Patients
With Heart Failure) Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ÚfiÛÊ·Ù·
ÛÙÔ JACC.13 ™ÙËÓ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ·˘Ù‹ ÌÂÏ¤ÙË ‚Ú¤ıË-
ÎÂ fiÙÈ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È
ÁÈ· ∫∞ Î·È Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ∞∫, Ë ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ‚-‚ ‹Ù·Ó ˆÊ¤ÏÈÌË Î·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË
ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ı¿Ó·ÙÔ ‹ Â·ÓÂÈÛ·Áˆ-
Á‹. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰È·ÙËÚËÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›¯·Ó ÊÙˆ¯‹ ¤Î‚·ÛË Î·È ÔÈ ‚-‚ ‰ÂÓ ÂËÚ¤-
·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· Î·È ÙË ÓÔÛËÏÂ›· ÙÔ˘˜.

¢Ú¿ÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Î·È ÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ
Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ

∏ ¯ÚfiÓÈ· Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË, Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘,
ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ∫∞, ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Ô˘‰fi ÁÈ· ÎÔÈÏÈ·Î‹
Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ™ÙË ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÈÛ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, fiˆ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ ·˘ÙÔÌ·-
ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ˘ÔÎ·ÏÈ·ÈÌ›·

(ÏfiÁˆ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ÙÔ˘ Î·Ï›Ô˘ Ì¤Û· ÛÙ· Î‡ÙÙ·Ú·)
Î·È ÚfiÎÏËÛË ÈÛ¯·ÈÌ›·˜. ∏ ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈ·ÚÚ˘ıÌÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‚-‚ Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-
Î‹ ‰Ú¿ÛË Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÛÙÔÓ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿-
Ó·ÙÔ, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÏËıÒÚ· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÒÓ
Î·È ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ. √ ·ÈÊÓ›‰ÈÔ˜ Î·Ú‰È·Îfi˜ ı¿Ó·-
ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô ÈÔ Û˘¯Ófi˜ ÙÚfiÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÂ ÚÒÈÌË
Î·È ‹È· Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ‹ ∫∞.2

™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·-ª∂∞
Î·È ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ¿, Ë ÚÔÛı‹ÎË ‚-‚, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙÔÓ ·ÈÊÓ›-
‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ Î·Ù¿ 44%, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi
Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ CIBIS-II, Î·Ù¿ 41% Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË MERIT-HF, Î·È Î·Ù¿ 54% fiˆ˜
Ì·ÚÙ˘ÚÔ‡Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ˘ US Carvedilol program.
∏ Ì¤ÛË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ fiˆ˜ Û˘-
ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È ·fi 6 ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ
38%. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË AVID, ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó
·ÛıÂÓÂ›˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ·ÈÊÓ›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi
ı¿Ó·ÙÔ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹˜ ‹ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· ·ÈÊ-
Ó›‰ÈÔ Î·Ú‰È·Îfi ı¿Ó·ÙÔ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ Î·Ù¿ 53% ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ‚-‚ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó. ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË
ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Levine Î·È Û˘Ó., ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹
Î·È ‚-‚, Â›¯·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜
ÙÔ˘ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ ·Ú¿ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÌfiÓÔ
ÌÂ ·ÈÓÈ‰ˆÙ‹ (¯ˆÚ›˜ ¯Ú‹ÛË ‚-‚). ∞ÏÏ¿ Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÙ¿ ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ‚-‚ ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù¿
28-47%, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË Î·Ù¿ 3-26% Ô˘
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·-ª∂∞.
ªÈ· ÌÂÙ··Ó¿Ï˘ÛË 31 ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÔ‡˜ ÚÔÊ‡-
Ï·ÍË˜ ÌÂ ‚-‚, ·¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿,
Î·Ù¿ 28%, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÁÈ· Â·Ó¤ÌÊÚ·ÁÌ· Ô˘ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ‰˘ÓËÙÈÎ‹ ËÁ‹ ·ÈÊÓÈ‰›Ô˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ ı·Ó¿ÙÔ˘. ™Â
·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚-‚, ÔÈ ·-ª∂∞ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÛÙ·-
ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ ·fi ı¿Ó·ÙÔ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ
ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·ÓÙÏ›·˜.2

∞ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌfi˜ (counteraction) ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ƒ∞∞

H ¯ÚfiÓÈ· Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ƒ∞∞, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ
Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ¿Ï·ÙÔ˜ Î·È ÓÂÚÔ‡, ·ÚÙËÚÈ·Î‹ Î·È ÊÏÂ-
‚ÈÎ‹ ·ÁÁÂÈÔÛ‡Û·ÛË, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÎÔÈÏÈ·Îfi ÚÔÊÔÚÙ›Ô
Î·È ÌÂÙ·ÊÔÚÙ›Ô. √È ‚-‚ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË ÙÔ˘ ™¡™, Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÙË ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‚1 ˘Ô‰Ô¯¤-
ˆÓ ÛÙ· ·Ú·ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡,
ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙË˜ ÚÂÓ›ÓË˜, ·Ó·-
ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ƒ∞∞.

N. Kakouros, ™. K¿ÎÔ˘ÚÔ˜
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™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÔÈ ·-ª∂∞ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ
Û‡ÛÙËÌ· ƒ∞∞ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ ÌÈÎÚ‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙÔ
™¡™, ÂÌÔ‰›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›-
Â‰· ·ÁÁÂÈÔÙÂÓÛ›ÓË˜ ππ (∞ππ). ¶Ï‹ÚË˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹
ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ˘ÂÚÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÓÂ˘ÚÔÔÚÌÔÓÈ-
ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Ë ‚ÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ ‰Ú¿ÛË ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ∫∞, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
ÛÙfi¯Ô Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· Î·È ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ‚-‚.

™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË, 50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ∫∞
Â›¯·Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ∞ππ, ·ÚfiÏË ÙË ¯ÚfiÓÈ· ·ÁˆÁ‹
ÌÂ ·-ª∂∞. ∏ ÈÔ Èı·Ó‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·˘ÙÒÓ
Â›Ó·È Ó· ·Ô‚ÈÒÛÔ˘Ó ‹ Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤ÓÂ˜
ÓÔÛËÏÂ›Â˜ ÏfiÁˆ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ ∫∞. ∏ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹
ÙË˜ ∞ππ ÌÂ ·-ª∂∞, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ‚-‚, Î·È Ë ‰È·Ê˘Á‹ ÙË˜
∞ππ ·fi ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ª∂∞, ÂÍ·ÛıÂÓÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó Î·È ‚-‚. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë
ÚÔÛı‹ÎË ‚-‚ ÛÂ ‚·ÛÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ·-ª∂∞ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ï‹ÚË Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ∞ππ.11

∞Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ (remodelling)

∏ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙË
¯ÔÚ‹ÁËÛË ‚-‚ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ∫∞, ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜. √È ·-
ª∂∞ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÔ˘Ó ·fi ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹
‰È¿Ù·ÛË, ÂÓÒ ÔÈ ‚-‚ ÌÔÚÔ‡Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ó· ·Ó·-
ÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ fiÁÎÔ˘˜
Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. À¿Ú-
¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË CARMEN Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó
fiÙÈ Ô ‚-‚ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÈÔ ‰Ú·ÛÙÈÎfi˜ ·fi ÙÔÓ ·-
ª∂∞ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· Î·È ‹È· ¯ÚfiÓÈ· ∫∞.
™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Ô ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎfi˜ fiÁÎÔ˜ fiˆ˜ ÂÏ¤Á-
¯ÂÙÔ ÌÂ ÙÔ ∏Ã∫°, ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· ÌÂ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ‚-‚ Î·È ·-ª∂∞,
·Ú¿ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ˘fi ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ·-ª∂∞.
∞Ó¿ÏÔÁË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ÛÂ ÔÌ¿‰·
·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚-‚.14

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË CAPRICORN Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÌÂÙÂÌÊÚ·Á-
Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ·ÚÈ-
ÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Î·Ú‚ÂÓÙÈÏfi-
ÏË˜ Î·È ·-ª∂∞ Â¤ÊÂÚÂ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚ-
ÊˆÛË˜, ÂÓÒ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Ô ·-ª∂∞ ‰ÂÓ Â¤Ù˘¯Â ÙÔ ›‰ÈÔ
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∞Ó¿ÏÔÁÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ ·Ó·-
‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜), Â¤ÊÂÚ·Ó Î·È ¿ÏÏÔÈ ‚-‚ fiˆ˜ Ë ÌÂÙÔ-
ÚÔÏfiÏË Î·È Ë ÌÈÛÔÚÔÏfiÏË. ∏ ÌÈÛÔÚÔÏfiÏË, ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÌÂÓË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ∫∞, ÌÂÙ¿ 3 Ì‹ÓÂ˜ ·‡-
ÍËÛÂ ÙÔ ÎÏ¿ÛÌ· ÂÍˆı‹ÛÂˆ˜ ·fi 31% ÛÂ 41% ÌÂ ·-

Ú¿ÏÏËÏË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÔÛ˘ÛÙÔÏÈÎÔ‡ Î·È ÙÂÏÔ‰È·-
ÛÙÔÏÈÎÔ‡ fiÁÎÔ˘ ÙË˜ ·ÚÈÛÙÂÚ‹˜ ÎÔÈÏ›·˜, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi
·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜.15

√ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·Ó·ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙË˜ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÌÂ ‰Ú¿ÛË ÛÂ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›Â‰Ô. À¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‚ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙÔ ı¿-
Ó·ÙÔ ÙˆÓ Ì˘ÔÎ·Ú‰È·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ∏ ‰Ú¿ÛË ·˘Ù‹
ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ cAMP Ô˘
ÚÔÎ·ÏÂ› ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÂÓ‰ÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÔ˘ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘, Ô˘
·Ó ·Ú·Ù·ıÂ›, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ˘ÂÚÊfiÚÙˆÛË
Î·È Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË.

√È Î·ÙÂ¯ÔÏ·Ì›ÓÂ˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó
¿ÌÂÛ· Û·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙ· Ì˘ÔÎ·Ú‰È·-
Î¿ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È Ë Ì˘ÔÎ·Ú‰È·Î‹ ˘ÂÚÙÚÔÊ›· Ì¤Ûˆ
ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡ stress Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ÚÔÁÚ·Ì-
Ì·ÙÈÛÌ¤ÓÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ı¿Ó·ÙÔ (·fiÙˆÛË). √È ‚-‚
ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ·fi ·˘Ù‹ ÙË ‰Ú¿ÛË.16

¡ÂÊÚÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‚-‚ ÛÙËÓ ∫∞

∏ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿
·Ú·‚ÏÂfiÌÂÓÔ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ∫∞. H ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÚÔÁÓˆÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ÛÂ ∫∞ Î·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË ÙÔ˘ ÔÚÔ‡, √ Î›Ó‰˘ÓÔ˜
ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ∫∞, ‰ÈÏ·ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË > 1,7mg/dl ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË < 1,1 mg/dl. ¶ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 20-
50% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ∫∞ ¤¯Ô˘Ó ·fi ‹È· Ì¤-
¯ÚÈ Ì¤ÙÚÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. ∂›Ó·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ù˘¯fiÓ
ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞. ∏ ıÂÚ·-
Â›· Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ƒ∞∞ ÌÂ ·-ª∂∞ Î·È
ARBs Â›Ó·È ˆÊ¤ÏÈÌË, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Û· ·fi ÓÂÊÚÈÎ‹
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞.
¶·Ú¿ Ù·‡Ù·, ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÚ›Ô˘ 10-20% ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÌÂ ∫∞, È‰È·›ÙÂÚ· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ÛÔ‚·Ú‹ ∫∞, Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ‹‰Ë ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÎÚÈÙÈÎ¿ ÛÂ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË ·fi ÙËÓ ∞ππ. ™Â Ù¤ÙoÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ
·-ª∂∞ ‹ ARBs, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ· ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
ÛÔ‚·Ú‹ ∫∞ ‰ÂÓ ·Ó¤¯ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ ·-ª∂∞ ÏfiÁˆ ÓÂÊÚÈ-
Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ˘ÂÚÎ·ÏÈ·ÈÌ›·˜. √È ·ÛıÂÓÂ›˜
·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÊÙˆ¯‹ ÚfiÁÓˆÛË Î·È ›Ûˆ˜ ÔÈ ‚-‚
Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜, ›Ûˆ˜ Ë ÌfiÓË ‰È·ı¤-
ÛÈÌË ÛˆÙ‹ÚÈ· ıÂÚ·Â›·.17

A‰ÚÂÓÂÚÁÈÎfi˜ AÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ K·Ú‰È·Î‹ AÓÂ¿ÚÎÂÈ·
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¢Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi Ë ÌÂÏ¤ÙË SOLVD, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë
ÂÓ·Ï·Ú›ÏË ·‡ÍËÛÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂ-
ÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·Ù¿ 33%. ¶ÈÔ ¤ÓÙÔÓÔ ‹Ù·Ó ÙÔ
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÛÂ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË
Ï‹„Ë ‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎÒÓ, ÌÂ ‰È·‚‹ÙË Î·È ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË
ËÏÈÎ›·. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚-‚ fiˆ˜ Î·È ÙÔ ˘„ËÏfi KE,
‹Ù·Ó ‰‡Ô ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ Û˘Ì‚¿‰È˙·Ó ÌÂ ÓÂÊÚÔÚÔ-
ÛÙ·Û›·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ Â›‰Ô˜ ıÂÚ·Â›-
·˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ·ÓÂÁÂ›ÚÂÙ·È ı¤Ì· ÚÒÈÌÔ˘ ·‰ÚÂ-
ÓÂÚÁÈÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡.
ÿÛˆ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ∫∞, Ô ‚-‚ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ·Ô˘Û›· ·-ª∂∞, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜
ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÔÌ¿‰Â˜, ÁÈ·
·ÔÊ˘Á‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.
™ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞ Î·È ÓÂÊÚÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Ì·ÚÙ˘ÚÔ‡Ó ÔÈ ‚-‚ ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË CIBIS II, Ë
ÌÈÛÔÚÔÏfiÏË ÂÏ¿ÙÙˆÛÂ ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙËÓ Î¿ı·ÚÛË ÎÚÂ·ÙÈÓ›ÓË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.15

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ‚-‚

¶ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ∫∞, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔ-
Ì¤ÓˆÓ Î·È ·ÓˆÌ·ÏÈÒÓ ÛÙÔ ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Ì˘ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,
ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎfi
Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÌÔÚÂ› Ó·
‰ÈÔÚıˆıÔ‡Ó ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‚-‚. ∏ ÚÔ‚ÏËÌ·-
ÙÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ∫∞,
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌË ·ÓÔ¯‹ ÛÙË ¿ÛÎËÛË Î·È ˘„ËÏ‹ ıÓË-
ÙfiÙËÙ·. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚-‚ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ ˘¤ÚÌÂÙÚË
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÙËÓ ¿ÛÎËÛË. 

∏ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Â›Ó·È ¤Ó· ‰˘ÛÔ›ˆÓÔ ÛËÌÂ›Ô
ÛÙËÓ ∫∞ Î·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ÂÈı˘ÌËÙ‹. ¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ CIBIS II, ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÌÈÛÔÚÔÏfiÏË ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ Â›-
ÙˆÛË ÙË˜ Î·¯ÂÍ›·˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· Î·È ÛÔ-
‚·Ú‹ ∫∞. ∂›ÛË˜ ÔÈ ·ÓÔÛÔÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜
Î·Ú‚ÂÓÙÈÏfiÏË˜ ÙfiÛÔ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÛÔ
Î·È ÛÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÔ˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙˆÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡ÓÙˆÓ ÚÔÊÏÂÁÌÔ-
Óˆ‰ÒÓ Î˘ÙÙÔÎÈÓÒÓ. ∂ÈÚfiÛıÂÙÂ˜, Èı·ÓÔÏÔÁÔ‡ÌÂ-
ÓÂ˜ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚-‚ ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ∫∞,
Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· (›Ó·Î·˜ 1).

™˘Ì¤Ú·ÛÌ·

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤ÁÈÓÂ ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ó¿-
ÛÙ·ÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ı¤ÛË ÙˆÓ ‚-‚ ÛÙËÓ ∫∞. ªfi-
ÏÈ˜ ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ, ÔÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜
ÁÓÒÛÂÈ˜ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜.

N. Kakouros, ™. K¿ÎÔ˘ÚÔ˜
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™‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÂ›
‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÛˆÙ‹ÚÈ· ıÂÚ·Â›· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·ÊÔÚ¿
Û¯Â‰fiÓ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ‚-‚ ÂÏ·ÙÙÒ-
ÓÔ˘Ó ÙË ıÓËÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ ∫∞ Î·Ù¿ 30% ÂÚ›Ô˘, ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÂÈÚfiÛıÂÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜, ÂÈ-
Ï¤ÔÓ ·fi ·˘Ùfi Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÌÂ ·-ª∂∞ Î·È ‰È-
Ô˘ÚËÙÈÎ¿.

√ÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ™¡™ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜
∫∞ Î·È fiÙÈ ÔÈ ‚-‚ Èı·ÓfiÙ·Ù· ‰ÚÔ˘Ó ÌÂ ÔÏ‡ÏÔ-
ÎÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÔ fiÊÂÏÔ˜
ÙÔ˘˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ıÓËÙfiÙËÙ·. ∞ÚÎÂÙ¿ ·Îfi-
ÌË ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰Ú¿-
ÛË ÙË˜ «ÁÔËÙÂ˘ÙÈÎ‹˜» ·˘Ù‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ Ë ÌfiÓË ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi
ÁÈ·ÙÚfi Â›Ó·È Ó· Î·ÙÔ¯˘ÚÒÓÂÈ ÙËÓ ÚÒÈÌË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜
ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∫∞,
¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÂÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË˜ ÙË˜ ÓÔÛËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ıÓËÙfiÙËÙ¿˜
ÙÔ˘˜.
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