
 

 

    Σύντομο βιογραφικό σημείωμα του καθηγητή Καρδιολογίας  
ΛΟΥΚΙΑΝΟΥ ΡΑΛΛΙΔΗ 

• Γεννήθηκα στο Sydney της Αυστραλίας. Σε ηλικία 6 ετών η οικογένειά μου 
επέστρεψε στη Λέσβο, όπου πήγα στο σχολείο και στη συνέχεια 
εγκατασταθήκαμε στην Αθήνα. Είμαι παντρεμένος με 3 παιδιά.  

• Αποφοίτησα από το 1ο πρότυπο Λύκειο Αρρένων Αθηνών (βαθμός άριστα).  

• Σπούδασα στην Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ (εισαγωγή με Πανελλήνιες εξετάσεις το 1978). Ήμουν 
υπότροφος, λόγω αρίστευσης, του Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών καθόλα τα έτη και αποφοίτησα 

πρώτος κατά το ακαδημαϊκό έτος 1984. 

• Υπηρέτησα τη στρατιωτική μου θητεία ως έφεδρος αξιωματικός στο στρατό ξηράς (1985-87) 
[Μονάδα Τεθωρακισμένων 95 ΕΑΡΜΕΑ στη Ρόδο]. 

• Ειδικεύτηκα στην Καρδιολογία στη Β’ Καρδ. Κλ. του Νοσ. Ευαγγελισμός και έλαβα τον τίτλο της 
ειδικότητας το 1994.  

• Εργάστηκα ως επιμελητής Β’ και στη συνέχεια ως επιμελητής Α’ στην Καρδ. Κλ. του Γενικού Νοσ. 
Νίκαιας (1996-2003) και στη Β’ Παν/κή Καρδ. Κλ. του Αττικού Νοσ. (2003-05). 

• Από το 2005 έλαβα θέση λέκτορα Καρδιολογίας στην Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ και ακολούθως 
επίκουρου (2009), αναπληρωτή (2014) και τακτικού καθηγητή (2019) και υπηρετώ στη Β’ Παν/κή 

Καρδ. Κλ. του Αττικού Νοσ. (υπεύθυνος Υπολιπιδ. Ιατρείου και  Μονάδας Εμφραγματιών). 

• Έχω μετεκπαιδευτεί στο Birmingham της Μεγάλης Βρετανίας στην Επείγουσα Ιατρική (1989) και στο 
Hammersmith Hospital του Λονδίνου (1994-1996) ως Registrar της Καρδ. Κλ. σε όλο το φάσμα των 
ηχωκαρδιογραφικών τεχνικών (καθ. P. Nihoyannopoulos και καθ. CΜ. Oakley) και ως Registrar της 
Κλινικής Λιπιδίων στην αντιμετώπιση σύμπλοκων δυσλιπιδαιμιών (καθ. G. Thompson). 

• Το ερευνητικό μου έργο αφορά κυρίως στη διερεύνηση παραγόντων κινδύνου της στεφανιαίας 
νόσου και αποτυπώνεται σε >230 εργασίες σε ξενόγλωσσα περιοδικά, με αριθμό αναφορών 
>37.000 και h-index 51 (Google Scholar).  

• Έχω γράψει το βιβλίο “Επείγουσα Καρδιολογία” το οποίο έχει εκδοθεί και επικαιροποιηθεί 4 φορές 
(2010, 2012, 2015 και 2019). Το εν λόγω βιβλίο έχει αγοραστεί από >5.000 Έλληνες ιατρούς και έχει 
βραβευτεί από την Ελληνική Καρδιολογική Εταιρεία [EKE] (2011). Επίσης, έγραψα το βιβλίο 

“Emergency Cardiology: a practical guide”, Broken Hill Publishers Ltd (2017). 

• Έχω συμμετάσχει σε πολλές διεθνείς πολυκεντρικές μελέτες, όπως FOURIER και ISIS (κύριος 
ερευνητής και μέλος του Steering Committee σε αμφότερες), κ.α. 

• Συμμετέχω στα διοικητικά συμβούλια της Ιατρικής Εταιρείας Αθηνών και της Ελληνικής Εταιρείας 
Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής νόσου.  

• Διετέλεσα πρόεδρος της Ομάδας Εργασίας Ηχωκαρδιολογίας της ΕΚΕ (2012-14) και πρόεδρος της 
Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας, Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής νόσου (2019-2023). 


