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Ένα τΈλΈυταίο σημΈίωμα, στουσ 
καίρουσ τησ μΈγαλησ αγωνίασ
ΠΑΝΟΣ Ε. ΒΑΡΔΑΣ
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής Σύνταξης

Ή ταν δεκατρία χρόνια πριν, όταν ανέλαβα την έκδο-
ση της Ελληνικής Καρδιολογικής Επιθεώρησης.
Κάθε εκδότης φιλοδοξεί για το καλύτερο.

Προσωπικά, τότε ανεγνώρισα μία δέσμη στόχων ως κύριες 
προτεραιότητες αυτού του περιοδικού, που κουβαλά στις σελί-
δες του, την ιστορία της ανάπτυξης της καρδιοαγγειακής ιατρι-
κής τα τελευταία εξήντα χρόνια.

Αυτού του περιοδικού, που αξιώθηκε να εκδίδεται, χωρίς δι-
ακοπή όλα αυτά τα χρόνια και να το εκτιμούν χιλιάδες Έλληνες 
ειδικοί.

Τότε, είχα ως πρώτη μου προτεραιότητα, μία παράλληλη και 
ξεχωριστή αγγλόφωνη έκδοση, ικανή να παρουσιάσει την Ελλά-
δα ευρύτερα και να φέρει εγγύτερα την ελληνική καρδιοαγγεια-
κή κοινότητα της διασποράς.

Μία έκδοση καταχωρημένη στις διεθνείς ιατρικές βιβλιοθή-
κες και αρχεία, με αξιοπρόσεκτο παράγοντα σημασίας (impact 
factor) και ποιότητα.

Παράλληλα, έπρεπε να κρατήσουμε το ελληνόφωνο περιο-
δικό, ώστε να εκδίδεται τακτικά και να μορφώνει αξιόπιστα τους 
έλληνες καρδιολόγους.

Εργαστήκαμε όλοι μαζί, ώστε σήμερα δεκατρία χρόνια μετά 
οι τότε πρωτεργάτες, παραδίδουμε δύο περιοδικά ποιοτικά και 
απόλυτα αναγνωρίσιμα. Οπωσδήποτε, πολλά περισσότερα θα 
μπορούσαν να γίνουν και επιμέρους γνωστικά αντικείμενα να 
βελτιωθούν.

Η κριτική είναι χρήσιμη, όταν εκφράζεται από νουνεχείς. 
Αυτούς που αντιλαμβάνονται το μέγεθος της προσπάθειας. 
Εκείνους που έχουν δείξει στη ζωή τους ότι δημιούργησαν και 
αξίζουν.

Δυστυχώς, στους χρόνους αυτούς τους δίσεκτους, οι φω-
νές της λογικής και της φρόνησης αποφεύγουν τον όχλο.

Εύχομαι στους νεότερους, να συνεχίσουν μαχόμενοι, με 
όραμα και προοπτική. Με συνέπεια και υπομονή. Είναι η νεότη-
τα, η μόνη σταθερή αξία και ελπίδα, στους καιρούς της μεγάλης 
αγωνίας.

Σας ευχαριστώ,

Παναγιώτης Βάρδας
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